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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN INOVASI 

RENDAM KAKI UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI RUANG IGD 

RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

Latar Belakang : Hipertensi ialah penyakit tidak menular yang paling mendominasi serta 

penyebab terkuat terjadinya stroke, adapun dari tekanan darah sistole dan diastole nya. 

Prevalensi pasien hipertensi meningkat setiap tahun. Terutama pada populasi lanjut usia. 

Masalah kesehatan yang muncul akibat hipertensi diantaranya gagal jantung, aneursima, 

masalah penglihatan, gagal ginjal, stroke dan sindrom metabolik serta dapat 

mengakibatkan kematian jika tekanan darah tidak terkontrol. 

Tujuan : Untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat untuk menurunkan tekanan darah di Ruang IGD RS 

PKU Muhammadiyah Gombong. 

Metode : Dalam studi kasus ini, pendekatan kasus dipilih sebagai pendekatan deskriptif. 

Pendekatan ini digunakan untuk menceritakan atau menggambarkan peristiwa penting 

yang terjadi saat ini. 

Hasil : Hasil penerapan inovasi tindakan keperawatan dengan pemberian terapi rendam 

kaki kepada lima pasien didapatkan hasil bahwa terdapat penurunan tekanan darah 

dengan ditandai adanya penurunan tekanan darah. 

Kesimpulan : Penerapan inovasi tindakan keperawatan dengan pemberian terapi rendam 

kaki kepada lima pasien didapatkan hasil bahwa terdapat penurunan tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS WITH LEG SOAKING 

INNOVATION TO LOWER BLOOD PRESSURE IN THE EMERGENCY ROOM 

OF PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL 

 

Background: Hypertension is the most prevalent non-communicable disease and the 

leading cause of stroke, characterized by elevated systolic and diastolic blood pressure. 

The prevalence of hypertension increases every year, particularly in the elderly 

population. Health complications resulting from hypertension include heart failure, 

aneurysms, vision problems, kidney failure, stroke, and metabolic syndrome, and if left 

uncontrolled, hypertension can lead to death. 

Objective: To evaluate the nursing care of hypertension patients by using the innovative 

approach of warm water foot soaks to reduce blood pressure in the Emergency Room of 

PKU Muhammadiyah Gombong Hospital. 

Methods: This case study utilized a descriptive approach to describe and analyze 

significant events. 

Results: Implementing nursing interventions using foot soak therapy in five patients 

resulted in a measurable decrease in blood pressure. 

Conclusion: The innovative nursing intervention of administering foot soak therapy to 

five patients significantly reduced blood pressure. 

 

 

Keywords : Blood Pressure; Foot Soak; Hypertension 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi ialah penyakit tidak menular yang paling mendominasi serta 

penyebab terkuat terjadinya stroke, adapun dari tekanan darah sistole dan 

diastole nya (Imelda et al., 2020). Prevalensi pasien hipertensi meningkat 

setiap tahun. Terutama pada populasi lanjut usia. Masalah kesehatan yang 

muncul akibat hipertensi diantaranya gagal jantung, aneursima, masalah 

penglihatan, gagal ginjal, stroke dan sindrom metabolik serta dapat 

mengakibatkan kematian jika tekanan darah tidak terkontrol (Astutik & 

Mariyam, 2021). 

WHO, (2024) mengatakan bahwa 1,28 miliar orang dewasa di seluruh 

dunia yang berusia 30 hingga 79 tahun menderita hipertensi. Dua pertiga dari 

mereka tinggal di negara berpenghasilan rendah dan menengah. Kurang dari 

setengah (42%) orang dewasa dengan hipertensi didiagnosis dan diobati, dan 

sekitar 1 dari 5 (21%) orang dewasa dengan hipertensi memilikinya di bawah 

kontrol. Di seluruh dunia, penyebab utama kematian dini yakni hipertensi. 

Target global salah satunya guna menurunkan prevalensi hipertensi sebesar 

33% diantara tahun 2010 hingga tahun 2030. 

Angka penderita hipertensi di Indonesia terus meningkat dari tahun ke 

tahun. Dari 25.8% dari jumlah penduduk pada tahun 2013 menjadi 63.309.620 

orang pada tahun 2018, jumlah penderita hipertensi meningkat sebesar 34.1%, 

atau 63.309.620 orang. Di sisi lain, angka kematian akibat hipertensi di 

Indonesia mencapai 427.218 atau 24% dari total kematian (Kemenkes RI, 

2018). Di Propinsi Jawa Tengah, penderita hipertensi juga meningkat dari 

25.8% pada tahun 2013 menjadi 57.10% pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018). 

Hipertensi diartikan sebagai meningkatnya tekanan darah sistole lebih 

dari 130 mmHg atau tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. Hipertensi 

masih merupakan problem besar di negara ini dan terus meningkat. Selain itu, 

pembiayaan kesehatan terhadap penyakit ini menjadi masalah. Terapi 
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pendamping untuk menurunkan tekanan darah diperlukan karena lansia 

dengan hipertensi kurang memanfaatkan layanan kesehatan (Biahimo et al., 

2020). Hipertensi dapat disebabkan oleh keturunan, umur, jenis kelamin, 

kegemukan (makan berlebihan), kurang olahraga, stres, konsumsi garam yang 

berlebihan, dan faktor lain seperti kafein, merokok, alkohol, dan minum obat-

obatan (Muflih & Halimizami, 2021). 

Menururt (Augin & Soesanto, 2022) Hipertensi dapat ditangani baik 

secara farmakologi maupun non-farmakologi. Terapi farmakologi 

menggunakan obat, salah satunya adalah terapi farmakologis antihipertensi. 

Karena hipertensi tidak dapat disembuhkan, terapi ini dianggap sebagai terapi 

utama. Menurut (Ainurrafiq et al, 2019) di antara terapi non-farmakologi yang 

efektif adalah makanan campuran tomat dan mentimun, pepaya mengkal 

dalam, daun salam yang direbus, terapi relaksasi genggam jari dan nafas 

dalam, dan terapi napas dalam yang lambat dan dalam. Hipertensi dapat 

menggunakan alternatif sebagai tindakan kemandirian secara teratur dengan 

menggunakan metode yang lebih murah, bahan yang mudah didapat, dan 

mudah diingat. Salah satu terapi non farmakologis untuk mengurangi 

hipertensi adalah terapi rendam air hangat. Rendam kaki dengan air hangat 

adalah cara nonfarmakologi untuk mengobati hipertensi. Terapi secara non-

farmakologis untuk menurunkan tekanan darah pada orang yang menderita 

hipertensi adalah dengan merendam kaki dengan air hangat (Arafah et al., 

2019). 

Terapi rendam kaki dengan air hangat digunakan sebagai terapi 

fisiologi yang dapat memperbaiki otot yang kaku dan menyembuhkan stroke 

jika dilakukan dengan disiplin dan kesadaran. Terapi rendam hangat tidak 

membutuhkan biaya yang mahal dan tidak memiliki efek samping yang 

berbahaya (S. U. Dewi & Rahmawati, 2019). 

Menurut riset (Nurmaulina & Hadiyanto, 2021) terdapat adanya bukti 

bahwa terapi yang dilakukan dengan merendam kaki dengan air hangat 

mampu menurunkan tekanan darah pada klien dengan masalah hipertensi 

setelah dilakukan satu kali selama tiga hari berturut-turut. Didapatkan hasil 
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yang menyatakan terapi rendam kaki dengan air hangat memiliki efek 

signifikan pada penurunan tekanan darah. Diharapkan bahwa terapi rendam 

kaki dengan air hangat dapat digunakan sebagai metode non-farmakologis 

untuk orang tua yang menderita hipertensi. 

Menurut penelitian (Augin & Soesanto, 2022) terapi non faramkologis, 

yakni rendam kaki dengan air hangat yang dicampur dengan garam dan serai 

selama tujuh hari dalam sepuluh menit guna menurunkan tekanan darah pada 

orang tua yang mengalami tekanan darah tinggi. Dari kedua kasus didapatkan 

hasil yang menunjukkan penurunan tekanan darah : tekanan darah sistole 

turun 7,28 mmHg dan tekanan darah diastole turun 14,28 mmHg. 

Menurut riset (N. K. M. S. Dewi et al., 2023) terapi rendam kaki 

menggunakan air hangat yakni metode terapi non farmakologis yang efektif 

guna menurunkan tekanan darah pada orangtua yang memiliki tekanan darah 

tinggi. Metode ini diterapkan selama dua puluh menit selama tiga hari dengan 

suhu 38 sampai 40℃ di pagi hari. Selain itu, air hangat untuk rendam kaki 

dapat digunakan bersama dengan garam dan tumbuh-tumbuhan (seperti jahe 

dan serai). 

Berdasarkan penjelasan diatas peneliti tertarik untuk memberikan 

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi dengan Inovasi Rendam Kaki 

Menggunakan Air Hangat untuk Menurunkan Tekanan Darah di Ruang IGD 

RS PKU Muhammadiyah Gombong”. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat untuk menurunkan tekanan darah di 

Ruang IGD RS PKU Muhammadiyah Gombong ? 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Menjelaskan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat untuk menurunkan tekanan darah di 

Ruang IGD RS PKU Muhammadiyah Gombong. 

2. Tujuan Khusus 
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a) Untuk memaparkan hasil pengkajian pada pasien hipertensi dengan 

inovasi rendam kaki menggunakan air hangat 

b) Memaparkan hasil analisa data pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat 

c) Memaparkan hasil intervensi pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat 

d) Memaparkan hasil implementasi pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat 

e) Memaparkan hasil evaluasi pada pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki menggunakan air hangat 

f) Memaparkan hasil terapi nonfarmakologi pada pasien hipertensi 

dengan inovasi rendam kaki menggunakan air hangat di Ruang IGD 

RS PKU Muhammadiyah Gombong. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Keilmuan 

Diharapkan penulisan ini akan membantu perkembangan keperawatan 

keperawatan, terutama dalam perawatan pasien hipertensi dengan inovasi 

rendam kaki dengan air hangat untuk menurunkan tekanan darah. 

2. Manfaat Aplikatif 

a) Penulis. 

Dapat menambah wawasan bagi penulis guna melatih keterampilan 

dalam menyusun sebuah karya ilmiah. 

b) Rumah Sakit 

Dapat menjadi referensi guna membantu pelaksanaan asuhan 

keperawatan dengan menyeluruh terutama mengenai terapi 

komplementer, diantaranya rendam kaki dengan air hangat guna 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

c) Pasien 

Sebagai penambah ilmu pengetahuan untuk pasien guna menurunkan 

tekanan darah serta mampu memberikan inovasi baru bagi pasien 

hipertensi yang  diterapkan dalam kehidupannya.  
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Lampiran  2 : Hasil Uji Plagiarism 

  



 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran  3 : Lembar Penjelasan Responden 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Perkenalkan kami adalah mahasiswa Profesi Ners Universitas 

Muhammadiyah Gombong yang sedang melakukan penelitian guna 

menyelesaikan tugas akhir karya ilmiah akhir ners. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh pengaruh rendam kaki menggunakan air hangat pada 

penderita hipertensi. 

Kami sangat mengharapkan kesediaan Saudara untuk mengikuti penelitian 

ini dengan lengkap sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang sebenarnya 

tanpa dipengaruhi oleh siapapun. Penelitian ini dilakukan dalam rangka untuk 

kegiatan ilmiah, bukan dalam konteks yang menyimpang. Kerahasiaan jawaban 

dan identitas yang diberikan akan dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika 

akademik peneliti serta tidak merugikan atau memberikan dampak negatif untuk 

Saudara. Selain itu, kami dapat menjamin bahwa penelitian ini tidak akan melukai 

fisik maupun psikologi Saudara. Apabila terdapat sesuatu yang membuat Saudara 

terganggu selama penelitian, Saudara dapat sewaktu-waktu berhak untuk berhenti 

atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa adanya sanksi apapun. Partisipan 

berhak untuk mengetahui hasil penelitian setelah proses penelitian ini berakhir. 

Saudara dapat menanyakan lebih lanjut mengenai penelitian ini di alamat e-mail 

peneliti (aldi.nurohman060201@gmail.com ) atau menghubungi langsung melalui 

SMS atau WhatsApp (083824062112) 

Kami mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya atas kesediaan 

Saudara dalam pengisian kuesioner ini. Semoga Allah SWT membalas seluruh 

kebaikan Saudara dengan kebaikan dan kemuliaan yang berlimpah.  

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.  

mailto:aldi.nurohman060201@gmail.com
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Lampiran  4 : Lembar Persetujuan Responden 

 

Yang bertanggung jawab di bawah ini : 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Dengan saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul “Asuhan 

Keperawatan pada Pasien Hipertensi dengan Inovai Rendam Kaki Menggunakan 

Air Hangat untuk Menurunkan Tekanan Darah di Instalasi Gawat Darurat Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Gombong” yang diteliti oleh : 

Nama  : Aldi Nurohman 

NIM  : 202303007 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Gombong,    2024 

 

Peneliti,      Yang membuat pernyataan  

 

 

 

(Aldi Nurohman)     (…………………………..)  
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Lampiran  5 : Standar Operasional Prosedur Rendam Kaki Menggunakan Air 

Hangat 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR RENDAM KAKI MENGGUNAKAN 

AIR HANGAT 
 

 

SOP RENDAM KAKI MENGGUNAKAN AIR HANGAT 

Pengertian Rendam kaki menggunakan air hangat, secara ilmiah air hangat 

berdampak fisiologis bagi tubuh yaitu berdampak pada pembuluh 

darah, panasnya membuat sirkulasi darah menjadi lancar. Selain 

itu faktor pembebanan di dalam air akan menguatkan otot-otot dan 

ligamen yang mempengaruhi sendi-sendi tubuh. 

Tujuan 1. Untuk menurunkan tekanan darah 

Indikasi 1. Penderita hipertensi 

2. Klien mengalami nyeri 

Alat 1. Kursi 

2. Baskom 

3. Termometer air 

4. Air panas (tremos) 

5. Air biasa 

6. Handuk 

7. Stopwatch 

8. Sphygmomanometer 

Prosedur  Tahap Orientasi 

1. Berikan salam, perkenalan nama perawat 

2. Jelaska tujuan, prosedur dan lamanya tindakan kepada klien 

 

Tahap Kerja 

1. Membawa peralatan mendekati responden 

2. Posisikan klien dalam posisi duduk di kursi 

3. Masukan air hangat ke dalam baskom sebnayak 2100cc dengan suhu 

40oC  

4. Jika kaki tampak kotor cuci terlebih dahul lalu keringkan 

5. Celupkan dan rendam kaki sampai mata kaki biarkan selama 15 menit 

6. Tutup baskom dengan handuk untuk menjaga suhu 

7. Lakukan pengukuran suhu setiap 5 menit, jika suhu turun tambahkan 

air hangat sampai suhu sesuai kembali 

8. Setelah selesai (15 menit) angkat kaki lalu keringkan dengan handuk 

9. Rapikan peralatan 

 

Tahap Terminasi 

1. Melakukan evalusai tindakan 

2. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjuNy.ya 

3. Merapikan alat 

4. Melakukan dokumentasi 
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Lampiran  6 : Lembar Observasi TTV 

Terapi Rendam Kaki 

Menggunakan Air 

Hangat 

 

Tekanan Darah 

 

Tekanan Darah 

 

Tekanan Darah 

Inisial 

Waktu 

Pagi Siang Malam 

Pre Post Pre Post Pre Post 

Pasien 1 165/105 154/95 160/100 150/90 155/95 145/85 

Pasien 2 170/110 158/98 165/105 153/93 160/100 148/88 

Pasien 3 175/117 162/105 170/113 157/100 165/108 152/95 

Pasien 4 160/100 150/90 155/95 145/85 150/90 140/80 

Pasien 5 160/100 160/100 155/95 144/84 150/90 140/80 
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Lampiran  7 : Lembar Bimbingan 

KEGIATAN BIMBINGAN 

 

Nama Mahasiswa : Aldi Nurohman 

NIM   : 202303007 

Pembimbing  : Podo Yuwono, M.Kep 

Tanggal 

Bimbingan 

Topik/Materi Bimbingan Tanda Tangan 

Mahasiswa 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

06/08/2024 Konsul Judul   

06/08/2024 ACC Judul   

4/11/2024 Konsul BAB 1   

12/11/2024 ACC BAB 1   

28/11/2024 Konsul BAB 2   

30/11/2024 ACC BAB 2   

06/02/2024 Konsul BAB 3   

12/02/2024 ACC BAB 3   

03/08/2024 Konsul BAB 4   

05/08/2024 ACC BAB 4   

11/08/2024 Konsul BAB 5   

12/08/2024 ACC BAB 5   

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

 

 

 

 

(Wuri Utami, M.Kep) 

 


