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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST PARTUM DENGAN NYERI 

AKUT DI PUSKESMAS CANDIWULAN KEBUMEN 

 

Latar Belakang: Ibu postpartum sering kali mengalami nyeri pada payudara yang 

disebabkan oleh pembengkakan akibat proses menyusui. Untuk mengatasi kondisi 

tersebut, salah satu intervensi keperawatan yang diterapkan adalah penggunaan kompres 

Aloe Vera, yang dikenal efektif dalam membantu meredakan nyeri dan mengurangi 

peradangan pada area payudara. 

Tujuan Umum: Untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu postpartum dengan 

nyeri payudara, perlu dilakukan pengkajian kondisi nyeri serta pemberian intervensi 

seperti kompres Aloe Vera. Edukasi mengenai perawatan payudara dan teknik 

menyusui juga penting untuk membantu proses penyembuhan dan mencegah 

komplikasi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode pendekatan studi kasus. Data 

dikumpulkan melalui wawancara dan lembar observasi. Responden penelitian terdiri 

dari 5 ibu postpartum. Instrumen yang digunakan mencakup lembar observasi dan alat 

ukur skala nyeri Numerik (NRS). 

Hasil Studi Kasus: Hasil Penggunaan kompres Aloe Vera selama tiga hari efektif 

mengurangi nyeri akut pada payudara semua klien, menunjukkan penurunan skala nyeri 

yang signifikan dan meningkatkan kesejahteraan klien selama proses pemulihan. 

Rekomendasi: Tindakan kompres gel Aloevera. dapat membantu menurunkan nyeri 

payudara pada ibu postpartum. 

 

Kata Kunci: Aloe vera; kompres; nyeri akut; payudara; postpartum,  
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR POST PARTUM PATIENTS WITH ACUTE PAIN AT 

CANDIWULAN KEBUMEN HEALTH CENTRE 

 

Background: Postpartum mothers often experience breast pain caused by swelling due to 

breastfeeding. To alleviate this condition, one nursing intervention used is Aloe Vera 

compresses, which are known to be effective in relieving pain and reducing inflammation 

in the breast area. 

Objective: To provide nursing care for postpartum mothers with breast pain, it is 

important to assess the pain level and implement interventions such as Aloe Vera 

compresses. Education about breast care and breastfeeding techniques is also essential to 

support the healing process and prevent complications. 

Methods: This study used a qualitative descriptive method with a case study approach. 

Data were collected through interviews and observation sheets. The respondents consisted 

of 5 postpartum mothers. The instruments used included observation sheets and the 

Numeric Pain Scale (NRS). 

Results: The use of Aloe Vera compresses for three days effectively reduced acute breast 

pain in all clients, showing a significant decrease in the pain scale and improving the 

clients' well-being during recovery. 

Recommendations: The application of Aloe Vera gel compresses can help reduce breast 

pain in postpartum mothers and should be considered as part of routine care for managing 

breast pain. 

 

 

Keywords: Acute breast pain, postpartum patients, aloe vera compress. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

ASI merupakan cairan vital yang dinamis, beradaptasi dengan keperluan 

nutrisi bayi sepanjang tahap perkembangannya. Ini adalah cairan yang dihasilkan 

oleh gabungan lemak dan air, yang mengandung protein, laktosa, dan mineral dari 

kelenjar susu ibu, esensial untuk diet bayi (Maryunani, 2021). Praktik inisiasi 

menyusui awal dan pemberian ASI eksklusif vital untuk kelangsungan hidup dan 

pembentukan sistem imun pada anak, melindungi mereka dari penyakit umum di 

masa kanak-kanak seperti diare dan pneumonia.  

Studi menunjukkan bayi yang diberi ASI cenderung memiliki skor IQ 

yang lebih tinggi, risiko obesitas dan kelebihan berat badan yang lebih rendah, 

serta kemungkinan lebih kecil mengembangkan diabetes tipe 2 di masa dewasa. 

Secara global, peningkatan praktik menyusui bisa menyelamatkan lebih dari 

820.000 nyawa anak di bawah lima tahun dan mencegah 20.000 kasus kanker 

payudara setiap tahun (UNICEF, 2020). 

Sayangnya, hanya separuh bayi di bawah enam bulan di Indonesia yang 

menerima ASI eksklusif, dengan banyak anak yang tidak mendapat nutrisi yang 

cukup di dua tahun pertama kehidupan. Lebih dari 40% bayi diberi makanan 

pendamping ASI terlalu dini, sebelum mencapai usia enam bulan, dengan 

makanan tersebut seringkali tidak memenuhi kebutuhan nutrisi mereka (UNICEF, 

2020). Di tingkat nasional, 61,33% bayi menerima ASI eksklusif, melebihi target 

Rencana Strategis (RENSTRA) 2017 sebesar 44%. Nusa Tenggara Barat memiliki 

cakupan tertinggi dengan 87,35%, sementara Papua memiliki persentase terendah 

sebesar 15,32%, dan Lampung berada di urutan kesebelas dengan 64,98% 

(Kemenkes RI, 2020). 

Di Jawa Tengah, persentase ASI eksklusif adalah 78,93% dan di DI 

Yogyakarta adalah 77%, sedangkan Gorontalo memiliki tingkat terendah di tahun 

2021, hanya 52,75% (Annissa Mutia, 2021). Beberapa kendala dalam pemberian 

ASI eksklusif termasuk masalah pada payudara seperti bendungan ASI, yang 
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merupakan akumulasi susu akibat penyempitan saluran susu atau 

ketidakmampuan mengosongkan kelenjar sepenuhnya, sering terjadi antara hari 

kedua dan kesepuluh pasca melahirkan. Faktor lain termasuk pilihan untuk tidak 

menyusui, kondisi medis tertentu pada ibu, atau perlakuan medis yang sedang 

dijalani (Wambach, 2014; Cuningham, 2019). 

Pembengkakan payudara bisa mendorong penghentian menyusui karena 

rasa sakit dan ketidaknyamanan, dengan beberapa ibu menganggap kondisi 

payudara sebagai alasan untuk menghentikan menyusui guna mencegah penularan 

penyakit kepada bayi (Apriani, Wijayanti, & Widyastutik, 2018). Ini berdampak 

pada ASI eksklusif, mengurangi pemenuhan nutrisi bayi dan meningkatkan risiko 

penyakit (Alhadar & Umaternate, 2019). 

Pembengkakan payudara postpartum, disebabkan oleh kelebihan ASI, 

sering kali menimbulkan nyeri dan dapat melibatkan sebagian atau seluruh 

payudara. Persepsi awal banyak ibu postpartum adalah bahwa kondisi ini normal. 

Terkhusus di daerah yang diteliti, yaitu Desa Candiwulan Kecamatan Kebumen 

Kabupaten Kebumen, selama 2 bulan terakhir, ada 10 ibu yang baru melahirkan 

mengalami kasus post partum spontan disertai dengan rasa nyeri di payudara 

mereka, serta tidak mendapatkan perawatan yang memadai dikarenakan 

ketidaktahuan mereka dalam menyelesaikan masalah ini (Candiwulan, 2024). 

Intervensi non-farmakologis untuk meredakan gejala pembengkakan 

payudara termasuk akupunktur, perawatan tradisional, penggunaan daun kubis, 

kompres bergantian panas dan dingin, serta terapi ultrasound (Zuhana, 2019).Aloe 

vera, dikenal memiliki efek analgesik, bermanfaat dalam mengurangi nyeri 

payudara terkait menstruasi atau penghentian ASI, berkat kandungan 

anthraquinone yang mengandung aloin dan emodin, serta enzim yang meredakan 

nyeri (Surya, Gouri, Yogeshchand, Gyanander, Jitender, & Garg, 2020; Mwale & 

Masika, 2019). 

Aloe vera dikenal sebagai tanaman yang menyimpan berbagai manfaat 

medis. Menurut Sushen dan rekan (2019), tanaman ini efektif dalam meredakan 

sakit pada payudara yang terjadi selama menstruasi atau ketika menghentikan 

produksi ASI. Kehadiran anthraquinone di dalam aloe vera, termasuk aloin dan 
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emodin, memberikan efek analgesik atau pengurangan rasa sakit (Surya, Gouri, 

Yogeshchand, Gyanander, Jitender, & Garg, 2020). Efek analgesik dari aloe vera 

terkait dengan enzim carboxypeptidase dan bradykinase, yang keduanya berperan 

dalam mengurangi sensasi nyeri. Proses pengurangan nyeri ini bekerja dengan 

cara merangsang sistem imun serta mengurangi produksi prostaglandin yang 

merupakan salah satu penyebab utama sensasi sakit (Mwale & Masika, 2019). 

Dengan latar belakang tersebut, penelitian ini mengusulkan “ASUHAN 

KEPERAWATAN DENGAN FOKUS PADA NYERI AKUT PADA PASIEN 

POSTPARTUM DI PUSKESMAS CANDI WULAN KEBUMEN”, menyoroti 

masalah pembengkakan payudara sebagai hambatan utama dalam pemberian ASI 

eksklusif. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Post Partum Dengan Nyeri Akut Di Puskesmas Candiwulan Kebumen 

“ 

C. TUJUAN 

1. Tujuan Umum  

Mahasiswa mampu menerapkan Asuhan keperawatan nyeri akut 

pada ibu post partum dengan pemberian kompres aloevera pada 

pembengkakan payudara ibu menyusui 

2. Tujuan Khusus 

a) Mampu menganalisis pengkajian pada ibu post partum dengan nyeri 

akut payudara ibu 

b) Mampu menganalisis diagnosa keperawatan dengan nyeri akut 

payudara ibu 

c) Mampu menganalisis intervensi keperawatan dengan dengan nyeri 

akut payudara ibu  

d) Mampu menganalisis implementasi keperawatan dengan nyeri akut 

payudara ibu 

e) Mampu menganilisis evaluasi pada nyeri akut payudara ibu  
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f) Mampu menganalisis tindakan kompres aloevera pada pasien dengan 

nyeri akut dengan pembengkakan payudara  

 

D. MANFAAT PENELITIAN 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman, ketrampilan, dan 

pengalaman secara langsung dalam menerapkan pengetahuan yang 

diperoleh selama masa akademik, serta memperluas wawasan terkait upaya 

penurunan pembengkakan payudara. 

2. Manfaat secara Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan, ketrampilan, 

dan pengalaman mahasiswa secara langsung dalam menerapkan ilmu 

yang diperoleh selama di perguruan tinggi, serta memperluas wawasan 

terkait upaya penurunan pembengkakan payudara. 

b. Bagi Institut Kesehatan 

Penelitian ini bermanfaat untuk perkembangan ilmu 

pengetahuan serta sebagai sumber tambahan pengetahuan dan 

informasi bagi institusi pendidikan dalam menerapkan penggunaan 

aloevera untuk mengurangi pembengkakan payudara. 

c. Bagi Ibu Pasca Melahirkan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi alternatif terapi 

komplementer bagi ibu menyusui dalam meredakan nyeri payudara 

yang disebabkan oleh pembengkakan payudara melalui penggunaan 

aloevera. 
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LAMPIRAN 

SOP (Standar Operasional Prosedur) Pemberian Kompres Lidah Buaya (Aloe Vera)  

(Musdalifah, 2018) 

No Pemberian Kompres Lidah Buaya 

1. Pengertian Pemberian kompres lidah buaya (aloevera) merupakan sebuah metode 

perawatan yang memanfaatkan sifat alami tanaman Aloe vera untuk 

meredakan berbagai kondisi, terutama yang terkait dengan peradangan, 

nyeri, dan luka pada kulit. 

2. Tujuan Untuk menurunkan nyeri payudara pada ibu yang mengalami post 

partum. 

3. Prosedur : 

Persiapan alat dan 

bahan 

1. Lidah buaya kemasan 250 Gram 

2. Tissue 

3. Jam 

 

4. Preinteraksi 1. Beri salam dan Perkenalan diri 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperlukan 

5. Tahap 

Orientasi 
1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Mengidentifikasi dan menanyakan keluhan utama pasien 

3. Tanyakan kepada keluarga riwayat kesehatan 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, dan kontrak waktu tindakan 

5. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga bertanya sebelum 

tindakan dilakukan 

6. Tahap kerja 1. Cuci tangan 

2. Siapkan Tissue 

3. Letakan lidah buaya pada bagian payudara, terkhusus pada puting 

payudara ibu 

4. Tempelkan Tissue yang sudah disiapkan tadi pada tempat 

diletakannya lidah buaya, agar lidah buaya yang ditempelkan tidak 

jatuh 

5. Tunggu 15-20 menit 

6. Ukur kembali suhu tubuh ibu melalui aksila 

7. Catat hasil pengukuran suhu 

8. Rapikan alat 

9. Cuci tanga 

 

 

7. 

 

Terminasi 

 

1. Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan yang dilakukan telah 

selesai 

2. Berikan reinforsement positif kepada pasien 

3. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

4. Bereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 

6.  
 

 

8. 
 

Dokumentasi 

6. Berpamitan dan mengucapkan salam 

1. Catat hasil tindakan di dalam catatan keperawatan 



Universitas Muhammadiyah Gombong 

  

 

Lampiran Lembar penjelasan Responden  

Kepada Yth.  

Calon responden penelitian  

Di Rumah Pasien  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Profesi Ners Program Profesi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Gombong bahwa saya mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir 

Pendidikan Profesi Ners Program Profesi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Gombong  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui "Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post 

Partum Dengan Nyeri Akut Di Puskesmas Candiwulan Kebumen".  

Sehubungan dengan hal diatas saya mengharpkan kesediaan anda untuk memberikan 

jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini sesuai dengan pendapat anda 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan 

pendapat, identitas dan informasi yang anda berikan hanya dipergunakan untuk 

mengembangkan Ilmu Keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau tidak tanpa 

sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediannya saya ucapkan terimakasih. 

 

        Hormat saya,  

 

 

       RISKY NENG RAHAYU 
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Lampiran. Lembar Persetujuan Responden 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

Sekretariat: JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen 

Telp. (0287)472433 Email: lp3mstikesmugo@gmail.com 

Web: http://unimugo.ac.id/ 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PARTISIPAN 

Dengan menandatangani lembar ini, maka saya:  

Nama (Inisial) :  

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan  :  

 Memberikan persetujuan menjadi Partisipan penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Pendidikan Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Gombong. Saya 

mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian " Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Post Partum Dengan Nyeri Akut Di Puskesmas Candiwulan Kebumen ". 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif dan 

data mengenai diri saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Semua yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk keperluan 

pengolahan data. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data-data 

penelitian.  

Demikian dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

       Kebumen,……………2024 

       Peneliti 

 

 

 

 

 

 

       RISKY NENG RAHAYU 

 

        

  

mailto:lp3mstikesmugo@gmail.com
http://unimugo.ac.id/
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Aloe Vera  
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