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ABSTRAK 

 

MEKANISME KOPING SISWA DALAM MENGIKUTI PROSES PEMBELAJARAN 

DARING SELAMA PANDEMI COVID-19 

DI SMA NEGERI 1 KROYA 

  

Latar Belakang: Corona Virus-19 Disease atau yang biasa disebut dengan covid-19   sebagai 
penyebaran virus  yang begitu cepat di Indonesia. Pendidikan adalah salah satu bidang yang 

berdampak akibat dari pandemi covid-19. Pandemi ini menjadi salah satu penyebab masalah 
psikologis pada bidang pendidikan. Banyak dari mereka mengeluhkan menjadi stres karena merasa 
bosan. Meningkatnya stres maka dibutuhkan perlakuan dalam menyikapi, yaitu dengan mekanisme 
koping. 
Tujuan: Mengetahui mekanisme koping siswa dalam mengikuti proses pembelajaran secara daring. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan deskriptif analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah semua siswa aktif kelas 10, 11, 12 di SMA Negeri 

1 Kroya sejumlah 279 yang diambil secara teknik simple random sampling. Instrumen penelitian ini 
menggunakan kuisioner mekanisme koping yang telah dimodifikasi dan dilakukan uji validitas 
dengan nilai uji di dapatkan ( r-hitung 0,392-0,676 ) > ( r-tabel 0,361) dan nilai reliabilitas dengan 

nilai uji didapatkan hasil 𝑎 = 0,870. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukan dari 279 responden bahwa sebanyak 217 siswa 
dengan frekuensi (77,8%) memiliki mekanisme koping Adaptif dan sebanyak 62 siswa dengan 
frekuensi (22,2%) memiliki mekanisme koping Maladaptif. 
Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas siswa memiliki mekanisme koping yang 
Adaptif  
Rekomendasi: Hasil penelitian ini sebagai deadline atau data dasar bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengeksplorasi tentang mekanisme koping siswa dalam proses pembelajaran daring melalui metode 
yang lain.  
 
  
Kata Kunci: mekanisme koping, pembelajaran daring, COVID-19 
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ABSTRACT 

 
COPING MECHANISM OF THE SENIOR HIGH SCHOOL WITH ONLINE LEARNING 

PROGRAMS DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

 

Background: Coronavirus or COVID-19 spreads quickly between people, especially in Indonesian 
country and affects the education system. Pandemic becomes one of the causes psychologic on 
students. They were bored and stressed, therefore needed a way to cover the students' problems, such 
as coping mechanisms. 
Purpose: Describe coping mechanism of the senior high school with online learning programs during 
the COVID-19 pandemic. 
Method: This study is quantitative research with a cross-sectional approach. All respondents were 

two hundred seventy-nine of 1-3 years of senior high school in SMA Negeri 1 Kroya. A simple 
random sampling technique took them. A coping mechanism questionnaire was distributed to collect 
the respondents’ data. It had been conducted validity and reliability process, r-table 0,361 and α = 
0,870 sequentially. 
Result: Data analysis showed that there were two hundred seventeen students in adaptive coping 
mechanism (77.8%) and sixty-two students in maladaptive coping mechanism (22,2%).  
Result: The majority of respondents were in adaptive coping mechanisms (77.8%) 

Recommendation: Further study can explore what kinds of coping mechanisms are used by students. 
 
 

 
Keywords: coping mechanism, online learning, COVID-19. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Corona Virus-19 Disease atau yang biasa disebut dengan covid-19 itu 

diartikan sebagai penyebaran virus  yang begitu cepat, dengan perkembangan pasien 

yang terus melonjak. Informasi perkembangan kasus covid-19 yang selalu dipulihkan 

dari pemerintah setiap harinya. Berdasarkan data yang diterima Satuan Tugas 

Penangan Covid-19 pada 30 November 2020, prevalensi global menunjukan terdapat 

220 negara yang terkonfirmasi sebanyak 62. 363. 527 kasus dan meninggal 1. 456. 

687 kasus (WHO, 2020). Sedangkan di Indonesia ada 538. 883 jiwa yang 

terkonfirmasi positif, 450. 518 jiwa sembuh, dan 16.945 jiwa meninggal dunia. 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah pada Senin 

(30/11/2020) tercatat ada 55.803 total pasien terkonfirmasi Covid-19, 8.730 jiwa 

dirawat, 43.383 jiwa sembuh, dan 3.690 jiwa meninggal. Berdasarkan Dinas 

Kesehatan Kabupaten Cilacap (30/11/2020) ada total kontak erat sebanyak 876 jiwa, 

suspek saat ini 46 jiwa, dan terkonfirmasi 714 jiwa. Sedangkan di Kecamatan Kroya 

sendiri, ada total kontak erat 138 jiwa, suspek 1 jiwa, dan terkonfirmasi sebanyak 60 

jiwa (Gugus Covid, 2020). 

Pendidikan adalah salah satu bidang yang berdampak akibat dari pandemi 

covid-19 menjajah Indonesia. Penutupan sementara lembaga pendidikan sebagai 

upaya menahan penyebaran covid-19 di seluruh dunia menyebabkan pada jutaan 

pelajar, salah satunya di Indonesia (Aji, 2020). Pada pertengahan maret 2020 

pemerintah Indonesia mengeluarkan kebijakan daerah dengan dilaksanakanya 

pembelajaran  jarak  jauh sementara pada seluruh bidang pendidikan (Pujilestari, 

2020). 

Pandemi Covid-19 menjadi salah satu penyebab masalah psikologis pada 

bidang pendidikan. Banyak dari mereka mengeluhkan menjadi stres karena merasa 

bosan sehingga menjadi mudah murung dan marah. (Lin & Huang, 2014) menyatakan 

bahwa ketika stres yang dirasakan cukup banyak akan membahayakan psikologis 

setiap orang, tidak terkecuali pada siswa.  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Livana PH et al (2020), salah satu 

penyebab stres selama pandemi Covid-19 bahwa 57,8% menunjukan siswa merasa 

bosan berada dirumah saja, 55,8% merasa stres yang disebabkan karena proses 

pembelajaran daring. Dalam proses pelaksanaannya, pembelajaran daring 
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menimbulkan beberapa masalah. Banyak siswa yang mengeluh, pembelajaran daring 

membuat mereka kurang paham akan materi-materi yang disampaikan, dan pemberian 

tugas yang jumlahnya lebih banyak dibandingkan pembelajaran seperti biasa. 

Kebijakan pemerintah berpengaruh terhadap metode pembelajaran . Aplikasi 

yang gunakan dalam  proses pembelajaran antara lain,  WhatsApp group, Google 

Classroom,  Zoom, dan sarana pembelajaran lainnya. Kebijakan ini membuat masalah 

psikologis bagi semua pihak.  Hasil pengamatan oleh Litbang Kompas, ketika sistem 

belajar terjadi terus menerus, 28,3% siswa mengalami stres (Mediana, 2020). Laporan 

yang diterima KPAI, 79,9% siswa tidak menikmati metode daring sebab 76,8% guru 

hanya membagikan tugas dan tidak berinteraksi (Fakhri, 2020). Didapatkan bahwa 

siswa sekolah semester akhir, berpengaruh stres lebih tinggi dalam pembelajaran jarak 

jauh. Sesuai penjelasan dari (Burzynska & Contreras, 2020) siswa semester genap 

dalam keadaan khawatir ketika menentukan jalan hidup atau stase dalam universitas, 

sehingga memiliki tingkat stres lebih tinggi. Akibat pertambahan stres menjadi bagian 

dari transformasi fisik maupun emosional (Ferdiyanto & Muhid, 2020). 

Hasil riset yang dilakukan Wahyuni tindakan stres berkelakuan dengan tidak 

mengerjakan tugas, memberi sekat untuk diri, tidak bisa tidur,  selalu tidur dan tidak 

nafsu makan. Secara fisik perlakuan stres seperti jantung berdegub kencang, tensi 

meningkat, demam, keringat dingin, migrain, diare, dan mudah lelah. Kemudian 

dalam aspek psikis yaitu berupa kekecewaan, depresi, penyesalan, merasa tidak benar, 

bingung, khawatir, tidak memiliki kekuatan, tegang, tidak memiliki motivasi, serta 

gelisah (Wahyuni, 2017). 

Stres dapat diartikan karena adanya ketidaksesuaian yang disebabkan oleh 

suatu kondisi  (Garniwa, 2007) antara situasi yang diinginkan dengan keadaan 

biologis, psikologis atau system sosial individu (Wardi & Ifdil, 2016). Selain itu 

(Pratama, 2015) juga mendefinisikan stres sebagai persepsi diri atas ketidakmampuan 

dengan ketentuan sekitar dan keterampilan untuk menghadapi. Tindakan dalam 

menghadapi kejadian atau kondisi yang membuat ketidaknyamanan serta 

menghalangi kemampuan dalam menyikapinya disebut dengan keadaan stres (Dari & 

Ibu, 2012). 

Meningkatnya stres maka dibutuhkan perlakuan dalam menyikapi, yaitu 

dengan mekanisme koping. Dalam menghadapi stres, cara individu menanggulangi 

dengan keterampilan diri, dukungan masyarakat, kekayaan, dan akidah positif.  
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Koping diartikan sebagai respon tampak atau  tidak tampak yang digunakan 

dalam menekan serta menghilangkan krisis psikologis dalam keadaan tertekan.  (Yani, 

1997) dalam (Maryam, 2017). Koping didefinisikan oleh (Sipayung, 2016) bahwa 

proses tata pelaksana perilaku terhadap jalan keluar yang sangat sederhana serta 

realistis, dengan memberi keleluasaan dalam penyelesaian masalah. Serta diartikan 

sebagai upaya dalam mengendalikan, meredam, serta menahan syarat dan ketentuan 

Koping stres merupakan usaha yang dilakukan individu dalam mentolelir, mendalami, 

meminimalisir, dan menurunkan pengaruh  tekanan, serta dapat memberikan desain 

tingkah laku dan psikologis (Ciccarelli, 2015). 

Metode penyelesaian masalah merupakan tindakan individu dalam melakukan 

interaksi sosial yang bermaksud untuk menyelesaikan perkara (Khasanah, Wuryanto , 

& Hidayati, 2014). Selain itu, juga bermakna sebagai perilaku pengendali masalah. 

Kecenderungan perilaku tersebut ketika menyelesaikan masalah yang menimbulkan 

stres dengan cara menghindar, menjauhi, dan mengurangi stres serta memilih 

dukungan sosial. (Khasanah, Wuryanto , & Hidayati, 2014). 

Mekanisme koping disebut dengan upaya memperdaya diri.  Penyelesaian  

masalah yang dihadapi individu umumnya menggunakan penyelesaian masalah yang 

berfokus pada masalah, kognitif, dan emosi.  Identifikasi koping melalui respon 

manifestasi dan dikaji oleh sebagian aspek yakni fisiologis dan psikologis, koping 

yang efektif menghasilkan adaptif sedangkan yang tidak efektif menyebabkan 

maladaptif (Sumoked , Wowiling, & Rompas , 2019). 

Individu ketika mengatasi stres dengan cara menggunakan sumber 

penyelesaian masalah dari lingkungan sosial, intrapersonal dan interpersonal. Dari 

sumber tersebut individu dapat menggunakan strategi penyelesaian masalah yang 

efektif. Mekanisme koping adaptif adalah proses penyelesaian masalah yang 

mendukung fungsi integritas, proses pertumbuhan, berlajar serta tercapainya tujuan. 

Sedangkan mekanisme koping maladaptif adalah proses penyelesaian masalah yang 

menghambat dalam fungsi integritas, pemecahan proses pertumbuhan, otonomi yang 

cenderung menurun dan penguasaan terhadap lingkungan (Lestari, 2015). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Azmy, Nurishan, & Yudha, 

2017) dengan jumlah total populasi sebanyak 389 siswa. Hasil dan pembahasan dalam 

penelitian tentang pengelolaan stres akademik siswa berbakat di SMAN 4 Bandung. 

Serta kesimpulan dalam penelitian ini bahwa sebagian besar siswa cukup mampu 

mengelola stres akademik. Sedangkan berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 
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(Dewi, 2020) yang berjudul Dampak Covid-19 Terhadap Implementasi Pembelajaran 

Daring di Sekolah Dasar, didapatkan hasil penelitian yang menunjukan bahwa 

dampak Covid-19 terhadap implementasi pembelajaran daring di sekolah dasar dapat 

terlaksanakan dengan cukup baik. 

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Kroya dengan alasan masih 

tingginya angka penyebaran Covid-19 di Kecamatan Kroya dan masih 

diberlakukannya proses pembelajaran daring selama pandemi Covid-19. Hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 25 Desember 2020 oleh peneliti di 

Kecamatan Kroya terdapat masalah dalam proses pembelajaran daring pada siswa 

kelas XII di SMA Negeri 1 Kroya. 

Berdasarkan hasil wawancara dari 10 siswa, menurut 9 dari 10 orang 

mengatakan bahwa pembelajaran daring tidak begitu efektif dalam penyampaiannya. 

Banyak sekali kendala, salah satunya server sering eror ketika proses pembelajaran. 

Bukan cuma itu, terkadang dari cara penyampaian guru yang tidak optimal membuat 

siswa kebingungan  dalam menerima sehingga membuat siswa harus mencari 

referensi lain untuk  melengkapinya. Tugas yang diberikan juga menjadi lebih banyak 

dibandingkan dengan pembelajaran seperti biasanya. Karena itu mereka sering kali 

merasa jenuh. Koping mereka dalam menghadapinya dengan belajar di tempat yang 

membuat mereka lebih nyaman, misalnya di taman. Selain itu terkadang mereka juga 

memilih untuk belajar bersama dengan teman-temannya dengan tetap mematuhi 

protokol kesehatan. Kemudian berdasarkan hasil observasi menggunakan kuesioner 

strategi koping, 7 dari 10 orang mengatakan masih tidak percaya dengan keadaan 

yang sedang terjadi. Mereka memiliki cara sendiri untuk mengatasinya, salah satunya 

dengan membuat rencana penyelesaian atas masalah yang dihadapi, mencoba 

menerima keadaan, dan tetap bertanggung jawab dengan tugas masing masing. 

Banyak dari mereka memiliki harapan lebih agar masalah ini segera berakhir. 

Sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa, dalam pembelajaran daring masih 

belum begitu efektif dengan masih sangat banyak sekali kendala, dan siswa dituntut 

untuk dapat memahami semua materi dan tugas yang diberikan. Tetapi mereka 

memiliki strategi koping sendiri untuk menyikapi masalah ini, yaitu membuat rencana 

penyelesaian dengan tetap menerima keadaan dan memiliki harapan besar agar 

masalah ini cepat berakhir. Dari uraian diatas mendorong peneliti untuk melakukan 

penelitian dengan mengangkat judul ”Mekanisme Koping Siswa Kelas XII Dalam 



5 
 

   Universitas Muhammadiyah Gombong  
 

Mengikuti Proses Pembelajaran Secara Daring Selama Covid-19 Di SMA Negeri 1 

Kroya” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang, peneliti mendapatkan rumusan masalah 

yang akan dilakukan pada penelitian ini adalah 

1. Apakah masih tinggi angka penyebaran virus Covid-19 di Kroya ? 

2. Bagaimana pembelajaran yang dilakukan di SMA Negeri 1 Kroya , apakah 

masih menggunakan metode pembelajaran daring ? 

3. Bagaimana respon siswa ketika menjalankan pembelajaran daring ? 

4. Apakah siswa masih merasakan stres dalam melakukan pembelajaran daring ? 

Dari masalah tersebut disimpulkan bahwa saya akan meneliti tentang bagaimana 

“Mekanisme Koping Individu Dalam Mengikuti Proses Pembelajaran Secara Daring 

Selama Covid-19 Di SMA Negeri 1 Kroya”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui mekanisme koping 

siswa dalam mengikuti proses pembelajaran secara daring selama Covid-19 di 

SMA Negeri 1 Kroya. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik pada siswa di SMA Negeri 1 Kroya. 

b. Mengindentifikasi mekanisme koping adaptif dan maladaptif siswa kelas 12 di 

SMA Negeri 1 Kroya 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat : 

1. Secara teoritis  

Penelitian ini sebagai bentuk pengembangan keilmuan terutama keperawatan 

jiwa. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar untuk meningkatkan kualitas dan 

memperluas cakupan keilmuan keperawatan jiwa. Hasil penelitian ini diharapkan 

berguna untuk mengembangkan dan menambah pengetahuan yang telah ada 

mengenai mekanisme koping individu dalam mengikuti proses pembelajaran 

secara daring selama Covid-19. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Menambah kepustakaan di STIKES Muhammadiyah Gombong khususnya 

tentang pengetahuan mekanisme koping  dan sebagai bahan pertimbangan 

bagi para pengajar dan siswa-siswinya pada jenjang sekolah menengah atas. 

b. Bagi Siswa 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan gambaran bagi siswa Sekolah 

Menengah Atas terhadap mekanisme koping dalam pembelajaran daring 

selama pandemi Covid-19 agar tidak menjadi masalah dikemudian hari.  

c. Bagi Keperawatan  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta 

informasi bagi mahasiswa keperawatan dan dapat menjadi data untuk 

penelitian selanjutnya. 

d. Bagi Peneliti 

Dari hasil penelitian diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang 

pentingnya mekanisme koping dalam proses pembelajaran daring selama 

pandemi Covid-19. 
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E.  Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Nama 

penelitian 

dan tahun 

penelitian 

Judul penelitian Metode penelitian Hasil penelitian Persamaan dan 

perbedaan dengan 

penelitian ini 

Kadek 

Suranata, 

Bimoe Bagus 

Prakoso 2020 

Program web-

based SFBC 

untuk mereduksi 

kecemasan 

akademik siswa 

saat pandemi 

COVID-19; 

sebuah pilot studi 

Penelitian ini 

merupakan jenis 

penelitian 

eksperimental 

dengan desain 

one-group pretest 

and posttest. 

Hasil pengisian 

kuesioner menunjukan 

bahwa 29 dari 30 

partisipan (98,5%) 

menyatakan mampu 

memahami isi web 

SFBC dengan baik.  

Dari segi tampilan, 

sebanyak 27 partisipan 

(87%) menyatakan 

bahwa web SFBC 

memiliki tampilan yang 

cukup menarik 

sementara 3 patisipan 

(13%) menyatakan 

bahwa web SFBC 

memiliki tampilan yang 

sangat menarik. 

Sementara 27 partisipan 

(87%) menyatakan 

dapat memahami 

teknik-teknik konseling 

yang terdapat dalam 

web SFBC, sementara 

sebanyak 3 partisipan 

(13%) menyatakan 

kurang memahami 

Persamaan dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan adalah sama 

sama meneliti 

gambaran stres siswa 

saat pandemi Covid-19 

sedangkan perbedaanya 

terdapat pada 

variabelnya yaitu 

penelitian ini meneliti 

cara meredukasi 

kecemasan siswa 

dengan program web-

based SFBC. 
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teknik-teknik dalam 

web SFBC. 

Terkait dengan 

kemampuan untuk 

menerapkan, sebanyak 

25 partisipan (83%) 

menyatakan mampu 

menerapkan teknik 

konseling dengan baik, 

sementara sebanyak 3 

partisipan (9,7%) 

menyatakan mengalami 

kesulitan dalam 

menerapkan teknik 

konseling dalam web 

SFBC. Terkait dengan 

kebermanfaatan 

program SFBC, 

sebanyak 26 partisipan 

(83,9%) setuju bahwa 

program ini bermanfaat 

dalam meredukasi 

kecemasan akademik 

yang dialaminya, 

sementara sebanyak 3 

partisipan (9,3%) 

menyatakan sangat 

setuju dan hanya 1 

partisipan yang 

menyatakan tidak 

setuju. (Kadek & 

Bimoe, 2020) 
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Amy Noerul 

Azmy, 

Achmad 

Juntika 

Nurihsan, 

dan Eka Sakti 

Yudha 2017 

Deskripsi gejala 

stres akademik 

dan 

kecenderungan 

pilihan strategi 

koping siswa 

berbakat 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode deskriptif 

dengan 

pengambilan 

sampel 

menggunkaan 

nonprobability 

sampling secara 

khusus purposive 

sampling. Teknik 

ini menggunakan 

penentuan sampel 

dengan 

pertimbangan 

tertentu. 

Hasil penelitian 

menunjukan bahwa 

setiap aspek stres 

akademik siswa 

berbakat dari aspek fisik 

berada pada kategori 

sedang dengan 

persentase 46.63%, 

pada aspek perilaku 

berada pada kategori 

sedang dengan 

presentase 30.94%, 

pada aspek proses 

berpikir berada pada 

kategori sedang dengan 

presentase 44.24% dan 

aspek emosi berada 

pada kategori sedang 

dengan presentase 

48.60%. 

Dapat disimpulkan 

bahwa gambaran umum 

setiap aspek stres 

akademik siswa 

berbakat berada pada 

tingkat sedang. 

Sedangkan gambaran 

presentase tertinggi 

berada pada aspek 

emosi dengan 

presentase 48.60%. 

Persamaan dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan adalah sama 

sama meneliti tentang 

gejala stres akademik 

dan strategi koping. 

Sedangkan 

perbedaannya berada 

pada pemilihan strategi 

koping pada masing 

masing siswa. 
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Pada kategori tersebut, 

siswa memerlukan 

perhatian khusus untuk 

mengelola stres 

akademik pada 

beberapa aspek dengan 

adanya program 

bimbingan dari 

konseling yang dengan 

kebutuhan yang telah 

diuraikan (Azmy, 

Nurisha, & Yudha, 

2017).  

 

Wahyu Aji 

Fatma Dewi 

2020 

Dampak Covid-

19 terhadap 

impelementasi 

pembelajaran 

daring di sekolah 

dasar 

Penenlitian ini 

mengunakan 

penelitian 

kepustakaan. 

Hasil dalam penelitian, 

menunjukan bahwa 

dampak Covid-19 

terhadap implementasi 

pembelajaran daring di 

sekolah dasar dapat 

terlaksanakan dengan 

cukup baik. (Dewi, 

2020)   

 

Persamaan dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan adalah sama 

meneliti tentang proses 

pembelajaran daring. 

Sedangkan 

perbedaannya berada 

pada responden yang 

digunakannya. 

 

 

Nezha 

Hanifah, 

Hany Lutfia, 

Ulfah 

Ramadhia, 

Rozi Sastra 

Purna 2020 

Strategi coping 

stress saat kuliah 

daring pada 

mahasiswa 

psikologi 

angkatan 2019 

universitas 

Jenis penelitian 

ini adalah 

penelitian 

deskriptif 

kuantitatif 

menggunakan 

metode survey. 

Hasil penelitian yang 

diperoleh adalah 

sebanyak 61,9% 

mahasiswa psikologi 

angkatan 2019 

universitas andalas saat 

kuliah daring sebagian 

Persamaan dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan adalah sama 

sama meneliti tentang 

coping stress saat 

kuliah daring, 

Sedangkan 
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andalas besar melakukan 

strategi coping stress 

dalam bentuk emotional 

focused coping. Strategi 

coping stress sebagian 

mahasiswa psikologi 

angkatan 19 universitas 

andalas (51,2%), berada 

dalam kategori cukup 

baik. Dan sebagian 

besar mahasiswa 

psikologi angkatan 19 

universitas andalas 

(82,1%) merasakan 

dampak baik setelah 

melakukan strategi 

coping stress. (Hanifah, 

Lutfia, Ramadhia, & 

Purna, 2020) 

 

perbedaannya berada 

pada responden yang 

digunakan, pada 

penelitian ini adalah 

mahasiswa. 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Data Pribadi : 

Nama   : Retno Rizky Astuti 

Nim    : A11701610 

Nomer Telepon : 085606779661 

 

Adalah mahasiswa stikes muhammadiyah gombong. Pada kesempatan ini saya akan 

melakukan penelitian yang berjudul ”Mekanisme Koping Siswa Dalam Mengikuti Proses 

Pembelajaran Secara Daring Selama Covid-19 Di SMA Negeri 1 Kroya” Penelitian ini 

bertujuan  untuk mengindentifikasi mekanisme koping adaptif dan maladaptif siswa. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat sebagai acuan para siswa untuk mengetahui mekanisme 

koping pada diri mereka sendiri. 

Untuk itu saya meminta kesediaan teman-teman untuk berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian saya secara sukarela. Sebagai responden teman-teman berhak untuk 

menentukan sikap dan keputusan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini atau akan 

mengundurkan diri karena alasan tertentu.  

a. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Teman-teman bebas memilih keikutsertaan  dalam penelitian ini tanpa ada paksaan, 

bila saudara sudah memutuskan ikut, teman-teman juga bebas untuk mengundurkan 

diri/berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda ataupun sanksi apapun. Bila tidak 

bersedia untuk berpartisipasi maka tidak akan berdampak apapun.  

b. Prosedur penelitian  

Apabila teman-teman bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, akan 

diminta menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk disimpan , 

dan satu untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah proses pengambilan data yang 

akan dilakukan dengan memberikan kuisoner  biodata responden dan lembar 

observasi. Lembar kuisioner berisi 17 pertanyaan untuk mengukur mekanisme koping 

dengan menggunakan instrument penelitian kuesioner dengan skala interval. 

Kuesioner mekanisme koping terdiri dari empat tipe pilihan sesuai skala likert yaitu 

Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), Sangat Tidak Setuju (STS), masing 
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masing diberi nilai 1 sampai 4, Nilai koping adaptif jika skor > 50 dan koping 

maladaptif ≤ 50.  Peniliti ini akan menjaga kerahasiaan hasil penelitian. Responden 

berhak mengajukan keberatan pada peneliti jika terdapat kejadian yang kurang 

berkenan dan selanjutnya dicari penyelesain berdasarkan kesepakatan bersama. 

c. Kewajiban subyek peneliti 

Sebagai subyek,penelitian teman-teman berkewajiban mengikuti aturan atau petunjuk 

penelitian seperti apa yang ditulis diatas. Bila ada yang belum jelas, bisa ditanyakan 

lebih lanjut kepada peneliti. 

d. Risiko dan efek samping dan penangannya 

Peneliti ini tidak membiarkan resiko atau efek samping selama dilakukan penelitian. 

Apabila teman-teman tidak merasa nyaman selama dilakukan penelitian , saya akan 

menghentikan proses penelitian. Saya memberikan dukungan dan akan melakukan 

penelitian kembali setelah teman-teman sudah merasa nyaman. 

e. Manfaat  

Peneliti ini akan memberikan manfaat untuk siswa yaitu dapat mengetahui mekanisme 

koping yang ada pada dirinya.  

f. Kerahasiaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan 

tanpa identitas responden penelitian. 

g. Pembiayaan  

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

h. Informasi tambahan  

Teman-teman diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

terkait dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu terjadi efek atau membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut. Teman-teman dapat menghubungi : 

Nama Peneliti   : Retno Rizky Astuti 

No. Telepon   : 085606779661 

Email    : retno17829@gmail.com 

Alamat   : Jl. Majapahit 01/06 Pekuncen, Kroya, Cilacap, Jawa Tengah  

 

 

Lampiran 9. Surat Permohonan Menjadi Responden 

mailto:retno17829@gmail.com
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Sodara  

Calon Responden  

Di Tempat  

Assalamu’allaikum wr.wb  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana STIKes Muhammadiyah Gombong  

Nama   : Retno Rizky Astuti 

NIM   : A11701610 

Akan mengadakan penelitian tentang “Mekanisme Koping Siswa Dalam Mengikuti 

Proses Pembelajaran Secara Daring Selama Covid-19 Di SMA Negeri 1 Kroya”  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi bapak/ibu/sodara sebagai 

responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk penelitian. Apabilan Bapak/Ibu/Sodara menyetujui maka dengan ini saya mohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Sodara untuk menandatangani lembaran persetujuan dan apabila 

Bapak/Ibu/Sodara menolak menjadi responden, Bapak/Ibu/Sodara bisa mengundurkan diri 

dan menolak penandatanganan surat pernyataan yang diberikan oleh peneliti. Atas bantuan 

dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.  

 

Kroya, .............................2021 

Peneliti, 

 

 

(Retno Rizky Astuti) 

 

Lampiran 10. Lembar Persetujuan Responden 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kode Responden : 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nomor Responden  :  

Alamat   :  

Jenis Kelamin   : L / P  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana STIKES Muhammadiyah Gombong 

yang bernama Retno Rizky Astuti dengan judul penelitian “Mekanisme Koping Siswa Dalam 

Mengikuti Proses Pembelajaran Secara Daring Selama Covid-19 Di SMA Negeri 1 Kroya”  

Setelah menerima penjelasan penelitu mengenai“Mekanisme Koping Siswa Dalam 

Mengikuti Proses Pembelajaran Secara Daring Selama Covid-19 Di SMA Negeri 1 Kroya”, 

saya mengerti bahwa penelitian ini memiliki dampak positif dan tidak menimbulkan kerugian 

pada responden serta keikutsertaan dalam penelitian ini tidak ada intensif atau pungutan biaya 

apapun. Responden yakin bahwa dalam kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga 

dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian saja, serta hanya peneliti yang dapat 

mengetahui kerahasiaan datapeneliti ini. Demikian persetujuan saya buat dengan 

sesungguhnya dan tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Kroya, .............................2021 

Saksi,       Yang bertanda tangan, 

 

 

(……………………….……)    (………….....…….............) 

Lampiran 11. Demografi Responden 
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DEMOGRAFI RESPONDEN 

MEKANISME KOPING SISWA DALAM MENGIKUTI PROSES  

PEMBELAJARAN SECARA DARING SELAMA PANDEMI COVID-19 

DI SMA NEGERI 1 KROYA 

 

Data Responen 

Inisial Nama Responden : ... 

Kelas Siswa  Kelas 10 

 Kelas 11 

 Kelas 12 

Jenis Kelamin Responden Laki-Laki 

 Perempuan 

Lama Pembelajaran Daring Lama >3 bulan 

 Lama <3 bulan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12. Kuesioner 
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Kuesioner Mekanisme Koping 

 

Keterangan beri tanda centang ( √ ) pada kolom dibawah ini yang menurut anda benar, jika :  

4 : SS (Sangat Setuju)  

3 : S (Setuju) 

2 : TS (Tidak Setuju) 

1 : STS (Sangat Tidak Setuju) 

No Pertanyaan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya memikirkan masalah Pembelajaran Daring 

akibat pandemi covid-19 dengan tenang 

    

2 Saya mempertimbangkan pendapat orang lain 

tentang apa yang harus saya lakukan untuk 

mencapai keinginan saya, terutama saat pandemi 

covid-19 muncul 

    

3 Sejak pandemi covid-19 ini muncul, saya 

berusaha menghadapinya dengan tidak 

emosional 

    

4 Ketika saya merasa kesulitan dalam proses 

pembelajaran daring, saya aktif mencari 

informasi materi yang kurang saya pahami 

    

5 Saya merasa tidak percaya diri dengan 

pembelajaran di masa pandemi covid-19 untuk 

kehidupan dimasa depan  

    

6 Saya aktif mencari informasi perkembangan 

covid-19 terhadap proses pembelajaran daring 

    

7 Saya berusaha mengikuti proses pembelajaran 

daring sampai selesai dengan baik setiap harinya 

    

8 Saya berusaha tetap belajar meskipun 

pembelajaran dirubah menjadi daring akibat dari 
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pandemi covid-19  

9 Sejak pandemi covid-19, saya menjadi tidak 

tenang ketika harus keluar ketika ada keperluan 

dari proses pembelajaran 

    

10 Saya lebih banyak berdoa dan mengikuti anjuran 

yang disampaikan pemerintah sejak pandemi 

covid-19  

    

11 Saya berusaha tetap tenang dan tetap mengikuti 

semua proses pembelajaran daring dalam 

pandemi covid-19 ini  

    

12 Saya tetap sabar dan tekun dalam mengikuti 

proses pembelajaran daring akibat covid-19  

    

13 Saya berkeyakinan bahwa suatu saat nanti 

pandemi akan berakhir dan proses pembelajaran 

akan berubah kembali seperti biasa  

    

14 Saya akan bercerita kepada keluarga, sahabat, 

dan teman dekat tentang kendala yang saya 

rasakan terkait proses pembelajaran daring 

selama pandemi covid-19 

    

15 Saya meyakinkan diri bahwa akibat pandemi 

covid-19 tidak akan mengurangi kualitas hidup 

saya 

    

16 Saya kadangkala merasa sangat sedih ketika 

mengingat proses pembelajaran yang harus 

diubah karena pandemi covid-19 

    

17 Saya merasa bahwa Tuhan adil dalam 

memberikan cobaan 
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Lampiran 13. Google Formulir
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Lampiran 14. Hasil Analisa Data 

Frequencies 

 

Statistics 

 

KelasRespon

den JenisKelamin 

LamaDarin

g 

N Valid 279 279 279 

Missing 0 0 0 

Mean 1.95 1.75 1.00 

Std. Error of Mean .052 .026 .000 

Median 2.00 2.00 1.00 

Mode 1 2 1 

Std. Deviation .870 .432 .000 

Variance .756 .187 .000 

Range 2 1 0 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 2 1 

Sum 543 489 279 

Percentiles 25 1.00 2.00 1.00 

50 2.00 2.00 1.00 

75 3.00 2.00 1.00 

     

 

Frequency Table 

 

KelasResponden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 113 40.5 40.5 40.5 

2 68 24.4 24.4 64.9 

3 98 35.1 35.1 100.0 

Total 279 100.0 100.0  

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 69 24.7 24.7 24.7 

Perempuan 210 75.3 75.3 100.0 

Total 279 100.0 100.0  

 

 

LamaDaring 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >3bulan 279 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan 
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Mengetahui, 

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana, 
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