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ABSTRAK 

EVALUASI BUDIDAYA TANAMAN OBAT DI WISATA KESEHATAN 

JAMU (WKJ) TEGAL BERDASARKAN STANDAR BUDIDAYA TANAMAN 

OBAT YANG BAIK 
 

Latar Belakang Penelitian: Penggunaan obat berbahan alam banyak diminati karena 

dianggap lebih aman dan terjangkau. Jamu sebagai produk tradisional membutuhkan 

bahan baku tanaman obat yang bermutu dan konsisten. Untuk menjamin mutu jamu, 

bahan baku harus berasal dari budidaya sesuai standar budidaya tanaman obat yang 

baik (BTOB). Wisata Kesehatan Jamu (WKJ) Tegal menjadi pusat edukasi sekaligus 

model penerapan BTOB. Evaluasi terhadap praktik budidaya di WKJ penting 

dilakukan untuk menilai kesesuaian dengan standar serta menyusun rekomendasi 

perbaikan. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 

pelaksanaan alur budidaya tanaman obat di Wisata Kesehatan Jamu (WKJ) Tegal 

berdasarkan standar budidaya tanaman obat yang baik. Metode Penelitian: Penelitian 

ini dilakukan dengan observasi langsung dan wawancara dengan apoteker penanggung 

jawab (APJ). Hasil: Observasi menunjukkan sebagian komponen budidaya sudah 

sesuai GAP-MP, seperti penggunaan benih sehat, panen higienis, dan pencatatan 

administrasi. Namun, kelemahan ditemukan pada drainase lahan, belum adanya SOP 

pengolahan tanah, pencatatan pestisida, konsistensi waktu panen, serta audit internal. 

Kesimpulan: Praktik budidaya tanaman obat di WKJ Tegal telah memenuhi sebagian 

persyaratan BTOB dengan perolehan persentase kesesuaian 75%. 

 

KATA KUNCI 

Kata kunci: 1; BTOP 2; Tanaman Obat 3; WKJ Tegal   
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ABSTRACT 

EVALUATION OF MEDICINAL PLANT CULTIVATION IN JAMU HEALTH 

TOURISM (WKJ) TEGAL ACCORDING TO GOOD MEDICINAL PLANT 

CULTIVATION PRACTICES. 

 

Background: The use of natural-based medicines is increasingly popular as they are 

considered safer and more affordable. Jamu, as a traditional product, requires high-

quality and consistent medicinal plant raw materials. To ensure the quality of jamu, 

raw materials must be cultivated in accordance with Good Medicinal Plant Cultivation 

Practices (GMP-CP). The Jamu Health Tourism (WKJ) in Tegal serves as both an 

educational center and a model for implementing GMP-CP. Evaluating cultivation 

practices at WKJ is essential to assess compliance with standards and to develop 

recommendations for improvement. General Objective: This study aims to evaluate the 

implementation of medicinal plant cultivation processes at Jamu Health Tourism 

(WKJ) Tegal based on Good Medicinal Plant Cultivation Practices. Methods: The 

research was conducted through direct observation and interviews with the responsible 

pharmacist (APJ). Results: Observations revealed that several components of 

cultivation already comply with GMP-CP, such as the use of healthy seeds, hygienic 

harvesting, and administrative record-keeping. However, weaknesses were identified 

in land drainage, the absence of soil management SOPs, pesticide recording, 

consistency of harvest timing, and internal audits. Recommendation: Medicinal plant 

cultivation practices at WKJ Tegal have met part of the GMP-CP requirements, 

achieving a compliance rate of 75%. 

 

Keywords: GMP-CP; Medicinal Plants; WKJ Tegal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. LATAR BELAKANG 

Minat masyarakat terhadap penggunaan bahan alami sebagai obat terus 

bertambah, terutama karena tren kembali ke alam (back to nature) dan kondisi 

krisis ekonomi yang berkepanjangan. Hal tersebut membuat harga obat modern 

menjadi kurang terjangkau. Selain itu, obat dari bahan alam juga dinilai lebih aman 

karena dianggap minim efek samping yang merugikan (Al Qamari et al, 2017). 

Tingginya minat masyarakat terhadap obat berbahan alam mendorong 

peningkatan permintaan terhadap tanaman obat sebagai bahan baku utama. Di 

tengah tren kembali ke alam dan tekanan ekonomi yang berkepanjangan, jamu 

menjadi alternatif yang lebih terjangkau dan dianggap lebih aman dibandingkan 

obat modern. Wisata Kesehatan Jamu (WKJ) Tegal hadir sebagai pusat edukasi 

yang memperkenalkan manfaat jamu sekaligus proses budidaya tanaman obat 

kepada masyarakat. Namun, untuk menjamin kualitas dan keamanan produk jamu, 

diperlukan bahan baku yang berasal dari budidaya yang sesuai dengan standar 

Budidaya Tanaman Obat yang Baik (BTOB). 

Standar BTOB merupakan pedoman teknis yang mencakup aspek 

agronomi, sanitasi, dokumentasi, dan keberlanjutan lingkungan dalam budidaya 

tanaman obat. Penerapan standar ini bertujuan untuk menghasilkan tanaman obat 

yang bebas dari kontaminasi, memiliki kandungan senyawa aktif yang optimal, 

dan ramah lingkungan. Sebagai pusat edukasi, WKJ Tegal memiliki peran strategis 

dalam memperkenalkan praktik budidaya yang sesuai standar kepada para 

pengunjung (Sriningsih & Tiwa, 2022).  

Di lapangan, praktik budidaya tanaman obat sering kali masih dilakukan 

secara tradisional tanpa dokumentasi atau pengawasan yang memadai. Hal ini 

dapat menyebabkan variasi kualitas bahan baku dan menurunkan efektivitas jamu 
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yang dihasilkan. WKJ Tegal, dengan fungsi edukatifnya, berpotensi menjadi 

model penerapan BTOB yang dapat direplikasi di daerah lain. Evaluasi alur 

budidaya di WKJ tidak hanya mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan sistem 

produksi, tetapi juga menjadi dasar untuk menyusun rekomendasi teknis dan 

pelatihan bagi petani serta pengelola wisata herbal. Hasil evaluasi ini diharapkan 

dapat memperkuat kepercayaan masyarakat terhadap jamu sebagai solusi 

kesehatan yang alami, terjangkau, dan berbasis budaya lokal. 

 

B.  RUMUSAN MASALAH 

1. Apakah praktik budidaya tersebut telah sesuai dengan standar Budidaya 

Tanaman Obat yang Baik (BTOB)? 

 

C. TUJUAN  

1. Mengevaluasi kesesuaian praktik budidaya tersebut dengan standar Budidaya 

Tanaman Obat yang Baik (BTOB). 

 

D. MANFAAT 

1. Memberikan rekomendasi berbasis data untuk meningkatkan kualitas budidaya 

sesuai standar BTOB, sehingga mendukung keberlanjutan dan efektivitas 

wisata kesehatan berbasis jamu. 

2. Meningkatkan mutu bahan baku jamu melalui budidaya yang baik dan benar. 

3. Memperkuat posisi WKJ Tegal sebagai destinasi wisata edukatif dan terapeutik 

yang berstandar tinggi, sehingga berpotensi meningkatkan kunjungan wisata 

dan pendapatan masyarakat lokal. 
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