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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN
KADAR HEMOGLOBIN IBU POSTPARTUM DENGAN EDUKASI NUTRISI
PIRING GIZI SEIMBANGDI RSUD KRT SETJONEGORO WONOSOBO

Latar Belakang : Anemia postpartum didefinisikan suatu keadaan dengan
ditandai menurunnya kadar hemoglobin di bawah nilai normal akibatnya dapat
mengganggu kapasitas darah untuk mengangkut oksigen ke sekitar tubuh.
Kekurangan hemoglobin dalam darah dapat menyebabkan komplikasi lebih
serius bagi ibu baik dalam kehamilan, persalinan dan nifas.

Tujuan : Menguraikan hasil asuhan keperawatan peningkatan pengetahuan dan
kadar hemoglobin ibu postpartum dengan edukasi nutrisi piring gizi seimbang di
RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode diskriptif pendekatan studi kasus,
dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 5 responden. Instrumen penelitian
yang dipakai yaitu dengan edukasi nutrisi piring gizi seimbang yang diberikan 3x
(Hari pertama: anemia pada ibu postpartum; hari kedua: perubahan masa nifas;
Hari ketiga: Edukasi pemberian nutrisi piring gizi seimbang pada ibu postpartum)
dan dilanjutkan dengan pemeriksaan kadar Hb pada hari ke-7 ibu postpartum daat
melakukan kontrol di Rumah Sakit.

Hasil : Hasil pengkajian yang telah dilakukan pada lima responden yang
didapatkan data bahwa kelima responden mengalami anemia ringan. Intervensi
keperawatan yang diberikan yaitu pemberian edukasi nutrisi piring gizi
seimbang. Setelah dilakukan implementasi selama tiga kali dengan interval 15
menit dan di evaluasi didapatkan hasil bahwa pemberian edukasi dapat
meningkatkan kadar Hb ibu postpartum hari ke-7.

Rekomendasi penelitian selanjutnya : Hasil penelitian ini hendaknya dapat
digunakan sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya dan diharapkan
penelitian selanjutnya untuk mempergunakan waktu, tenaga dan fasilitas yang
lebih mencukupi dan seefisien mungkin serta melibatkan keluarga dalam
intervensi ini.

Kata Kunci : Edukasi, Anemia, Postpartum
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE TO INCREASE KNOWLEDGE AND
HEMOGLOBIN LEVELS OF POSTPARTUM MOTHERS WITH NUTRITION
EDUCATION FOR BALANCED NUTRITION PLATES AT KRT
SETJONEGORO WONOSOBO HOSPITAL

Background : Postpartum anemia is defined as a condition characterized by a
decrease in hemoglobin levels below normal values as a result of which it can
interfere with the blood's capacity to transport oxygen around the body. Lack of
hemoglobin in the blood can lead to more serious complications for the mother
both in pregnancy, childbirth and postpartum.

Purpose : Describe the results of nursing care to increase knowledge and
hemoglobin levels of postpartum mothers with nutrition education for balanced
nutrition plates at KRT Setjonegoro Wonosobo Hospital.

Method : This study uses a descriptive method of a case study approach, with a
total of 5 respondents. The research instrument used was by education on
nutrition of balanced nutrition plates given 3x (First day: anemia in postpartum
mothers; second day: changes in the postpartum period; Third day: Education on
the provision of balanced nutrition plates to postpartum mothers) and continued
with an examination of Hb levels on the 7th day of postpartum mothers to carry
out control at the hospital.

Result : The results of the assessment that has been carried out on five
respondents obtained data that all five respondents experienced mild anemia. The
nursing intervention provided was the provision of nutrition education for
balanced nutrition plates. After three implementations with an interval of 15
minutes and evaluation, the results were obtained that the provision of education
could increase the Hb level of postpartum mothers on the 7th day.

Further research recommendations : The results of this study should be used
as basic data for further research and it is hoped that future research will use more
adequate and efficient time, energy and facilities as much as possible and involve
families in this intervention.

Keywords : Education, Anemia, Postpartum
1) Students of Universitas Muhammadiyah Gombong
2) Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong

vii Universitas Muhammadiyah Gombong



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas kelimpahan rahmat dan
hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan KIAN ini dengan judul ” Analisis
Asuhan Keperawatan Peningkatan Pengetahuan dan Kadar Hemoglobin Ibu
Postpartum dengan Edukasi Nutrisi Piring Gizi Seimbang di RSUD KRT
Setjonegoro Wonosobo” Sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada
Junjungan Nabi Besar Muhammad SAW sehingga penulis mendapat kemudahan
dalam menyelesaikan proposal ini. Sehubungan dengan itu, penulis
menyampaikan penghargaan dan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada:

1. Kedua orang tua saya, Bapak dan Ibu yang sudah memberikan dukungan baik
moril, materil, maupun spiritual. Serta semangat dan doa yang selalu
diberikan setiap waktu sampai sekarang ini.

2. Suami saya tercinta yang senantiasa tercurah perhatian support sistem terbaik
saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

3. Kepada seluruh keluarga besar saya yang juga selalu memberikan dukungan
kepada saya sampai saat ini.

4. Dr. Hj. Hemiyatun, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku Ketua Universitas
Muhammadiyah Gombong.

5. Wuri Utami, M. Kep selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Universitas
Muhammadiyah Gombong

6. Eka Riyanti, M.Kep, Sp.Kep.Mat selaku Pembimbing I yang telah berkenan
memberikan bimbingan dan pengarahannya.

7. Diah Astutiningrum, M.Kep selaku penguji yang telah berkenan memberikan
pengarahannya.

8. Sahabat—sahabat saya, dan teman—teman satu angkatan Pendidikan Profesi
Ners Universitas Muhammadiyah Gombong yang telah memberikan motivasi
dan semangat.

Semoga bimbingan dan bantuan serta dorongan yang telah diberikan
mendapatkan balasansesuai dengan amal pengabdian dari Allah SWT. Penulis
menyadari bahwa penyusunan KIAN ini masih jauh dari sempurna dan banyak

terdapat kekurangan. Penulis berharap semoga KIAN ini dapat memberikan

viii Universitas Muhammadiyah Gombong



manfaatbagi ilmu pengetahuan pada umunya, dan dibidang kesehatan pada

khusunya.
Wonosobo, November 2024

Penulis

X Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTARISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ttt sttt ettt i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN .......ooiieteeeeeee ettt il
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccceievieieenen. v
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt et es vi
ABSTRACT ..ttt ettt sttt ettt vii
KATA PENGANTAR . ..ottt viii
DAFTARISI..... #z . o M RERANFE A & .. 5N eoeeceeeeeneenreaeenees X
DAFTAR TABEL.... g M. . oo W - S oconereeeernonennionennns Xii
DAFTAR GAMBAR ........ooiiiiiiiiinteeteetetcsvte e steste st este s sttt eaestes e esesanens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt et et et st seesae st e st esaeetesaeessesneens Xiv
BAB I PENDAHULUAN ......coootiieitecteteeteste et esteete e sseeaesnse e esesssesseensenseas 1

A. Lafar BelalsangUN[Y).... 2% G aasois bt - S0ud -« Mmook B oveeeveeereecnennnne 1

B. Tujl@n.......cccoo o AN A TN e o e A 3

C. Manf@at.. .. 0. .... 008 N oerenene sl s W reeronse Meerneesshilleeeeereereessansoneessanes 4
L. Manfaat TEOTILIS ...ccueevereieriieieitiete ettt ettt ettt sttt st e e eanesaeens 4
2. Manfaat ApLIKatif ........c.ccoiiiiiieiie st 4
BAB II TINJAUAN TEORI ......ociiiiiiieieeee ettt 6

A, Anemia Post Partum............cocooiiiiiiiiiiiiiiee e 6

B. Masa Nifas (Post Partum) .........cccccecviveiiieniiieeiieeeieccee e 21

C. EdUKAST oottt 28

D. Konsep Asuhan Keperawatan Anemia pada Ibu Post Partum................... 35
2. Diagnosa Keperawatan..........cccoccueeeiiieeriiieeiiieeeiieeeiieesieeesveeesveeesneeesnee e 38
3. Perencanaan Keperawatan..........ccccceeeeuiiieeeiiiieeeeiiiieeeeieeeeeeereeeeevaeee e e 38
EdUKAST NULTIST.cvvetieiieeiieieeesee ettt 41
ODSIVASI..c ettt ettt ettt ettt et e e ab e et e st e bt e st e e bt e sabeenaeeea 41
TRIAPEULIK ......vieetie ettt e e s ebe e e s e e enrae e nneeenns 41
EAUKAST ...ttt 41
4. IMPIEMENLAST ..eerviieeiiieeiiie et ettt e et e e ete st e e et e eebeeeenbeeesbeeesnseeensseeennneeenns 43

X Universitas Muhammadiyah Gombong



S EVAIUAST ettt a e ————aaan—————— 43

BAB III METODE STUDI KASUS ..ottt 46
A. Jenis Desain Karya Tulis IImiah .........c.ccoooiiiiiiiiiiniiiieeee 46
B.  Subjek Studi Kasus .......cccceeviiiiiiiiiieiieiieeieese e 46
C. Lokasi dan Waktu Studi Kasus.......ccccueiveeniiiiiiniiiieiieeieeeeeeieeee 47
D. Fokus Studi Kasus.......cccceeeiiiieiiiieciie ettt 47
E.  Definisi Operasional ..........ccccccierieriiiiiieeiiienieeiieesie e enee e e sveeseesene e 47
F.  Instrumen Penelitian .........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 48
G. Metode Pengumpulan Data...........cocevieiiriiiniiiiniiniiecieeeeeeee 49
H. Hasil Penyajian Data..........ccccoecvieiieiiiiiiiieiiecie et 51

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiiiiereeeee e 53
A. Profil Lahan Praktik ..........cccoeeiiiiiiiiicieece e 53
B. Ringkasan Proses Asuhan Keperawatan ...............ccoceeviveviienieenieenieennenns 56
C. Hasil Analisis Inovasi keperawatan ..........cccceeveeeeiiieniiieeeiieeeiie e 68
D. Pembfliasadles . A ... O S AN e 69
E. Keterbatasan Penelitian...........ccccooeeiieriiniiiiniiniiiienieneeeseeseesieee e 80

BAB V PENUTURM....\ X /...... S odcoie s fatintae ..o SQRG .. ...\ N e, 81
A. Kefimpulafig... N7\ 2 0 s s D e Gornal e v e b B eeeeeeeinerenees 81
B. Sargi......c....... SNBSS e 82

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xi Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Tahapan Anemia Berdasarkan Pemeriksaan Darah............cccceeeennenne. 10
Tabel 2.2 Konsentrasi Hemoglobin (g/dL) untuk Diagnosis Anemia .................. 13
Tabel 2.3 Perubahan ULErUus ..........coceeiiiiiiiiiiiiieeieeeeee e 23
Table 2.4 Intervensi keperawatan (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016................. 39
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........cccccveeerieeriieeriieeeiieecee e eeiee e 48
Tabel 4.1 Distribusi 10 Besar Penyakit di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro
Wonosobo pada bulan Maret 2024 sampai Mei 2024 ...........ccceeeennenee 55
Tabel 4.2 Karakteristik Pasien Berdasarkan Usia
............................................................................................................... 68
Tabel 4.3 Karakteristik pasien berdasarkan tingkat pengetahuan pasien tentang
nutrisi masa post partum sebelum dan sesudah diberikan edukasi ....... 68

Tabel 4.4 Karakteristik pasien berdasarkan tingkat pengetahuan pasien tentang
nutrisi masa post partum sebelum dan sesudah diberikan edukasi ....... 68

xii Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Clinical Pathway Peningkatan Pengetahuan dan Kadar Hemoglobin
Ibu Postpartum dengan Edukasi Nutrisi Piring gizi seimbang di RSUD
KRT Setjonegoro Wonosobo............cceerveeiienieeiiienieeieenie e 44
Gambar 2.2 Bagan Peningkatan Pengetahuan dan Kadar Hemoglobin Ibu
Postpartum dengan Edukasi Nutrisi Piring gizi seimbang di RSUD
KRT Setjonegoro Wonosobo............cccvveeiiieeiieeniieeciee e 45

xiii Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

Lampiran 2 Hasil Uji Turnitin

Lampiran 3 Penjelasan Kegiatan

Lampiran 4 Informed Consent

Lampiran 5 Instrumen Kuesioner Pengetahuan
Lampiran 6 Dokumentasi Foto Menu Makan

Lampiran 7 Lembar Konsul

X1V

Universitas Muhammadiyah Gombong



BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa nifas (post partum) merupakan tantangan bagi banyak ibu yang
baru melahirkan. Pemulihan dari proses melahirkan membutuhkan perawatan
dan pengobatan, mulai dari perawatan diri sendiri maupun perawatan yang
membutuhkan peran tenaga kesehatan. Kehilangan jumlah darah selama
proses persalinan menyebabkan ibu postpartum rentan terkena anemia.
Anemia postpartum mempengaruhi ibu seperti dalam kegiatan keseharian,
kelelahan, postpartum blues dan terjadinya penurunan kemampuan kognitif
pada ibu (Ningsih et al., 2021).

Anemia merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan kurangnya
jumlah sel darah merah dalam darah. Kekurangan hemoglobin dalam darah
dapat menyebabkan komplikasi lebih serius bagi ibu baik dalam kehamilan,
persalinan dan nifas. Oksigen yang kurang pada uterus akan menyebabkan
otot-otot uterus tidak berkontraksi dengan adekuat sehingga dapat timbul
atonia uteri yang mengakibatkan perdarahan (Sultaniyazovich et al., 2023).
Anemia postpartum didefinisikan suatu keadaan dengan ditandai menurunnya
kadar hemoglobin di bawah nilai normal akibatnya dapat mengganggu
kapasitas darah untuk mengangkut oksigen ke sekitar tubuh (Bhadra & Deb,
2020).

Menurut WHO (2021). kejadian anemia pada ibu postpartum sebesar
56%. India kematian akibat anemia mencapai 19%, dari kasus anemia pada
ibu postpartum 65%- 75% (Igbinosa et al., 2022). Data Survei Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) pada tahun 2020 menyebutkan bahwa Angka
Kematian Ibu (AKI) di Indonesia sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup.
Pada tahun 2020 di Indonesia kematian pada ibu postpartum dikarenakan
anemia mencapai 30% (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2021).

Dampak anemia pada ibu post partum adalah kelelahan berlebihan,

peningkatan resiko infeksi, penyembuhan luka yang relatif lambat (Tandu-
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Umba & Mbangama, 2015), gangguan produksi ASI (Zhao et al., 2014),
resiko trombosis vena dalam, dan gangguan kardiovaskuler (Anwar et al.,
2019).

Program pemerintah yang telah dijalankan dalam pendistribusian
tablet Fe untuk ibu nifas belum mendekati target nasional dan kepatuhan. Ibu
nifas dalam mengonsumsi tablet Fe yang masih kurang baik sehingga belum
memberi gambaran penurunan kejadian anemia di Indonesia. Untuk
mencegah terjadinya anemia pada ibu nifas, dengan memberikan suplemen
tambahan yang memanfaatkan buah-buahan (Minasi et al., 2021).

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan global yang
signifikan, terutama di negara berkembang. Pada ibu nifas, anemia dapat
meningkatkan risiko komplikasi serius baik bagi ibu maupun bayinya.
Menurut data World Health Organization (WHO), anemia postpartum sering
kali tidak terdeteksi dan tidak diobati dengan baik, meskipun prevalensinya
cukup tinggi. Kondisi ini dapat berdampak negatif pada kesehatan ibu,
termasuk meningkatkan risiko infeksi, memperpanjang masa pemulihan, serta
menurunkan kualitas hidup dan kapasitas untuk merawat bayi baru lahir
(Halisah et al., 2022).

Salah satu penyebab utama anemia pada ibu nifas adalah kekurangan
zat besi, yang dapat diperburuk oleh kehilangan darah selama persalinan dan
kebutuhan zat besi yang meningkat selama kehamilan (Anwar et al., 2019).
Pemberian edukasi nutrisi telah diidentifikasi sebagai intervensi yang
potensial untuk mengatasi masalah anemia. Edukasi nutrisi bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu tentang pentingnya asupan
nutrisi yang adekuat dan sumber-sumber makanan yang kaya zat besi serta
cara-cara untuk meningkatkan penyerapan zat besi dari makanan (Tang &
Sholzberg, 2023). Penelitian Munawaroh et al. (2019) menunjukkan bahwa
edukasi gizi dengan media buku saku cukup efektif dalam meningkatkan
pengetahuan, sikap, tingkat kecukupan zat besi dan tingkat kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil. Peningkatan kepatuhan

konsumsi TTD terjadi karena adanya faktor pengetahuan yang diperoleh
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responden setelah diberikan edukasi dengan media buku saku. Pengetahuan
merupakan faktor predisposisi yang mempengaruhi terbentuknya perilaku
kesehatan. Penelitian Prasetyo et al. (2023) juga menunjukkan bahwa
intervensi edukasi nutrisi dapat berdampak positif pada peningkatan status
gizi ibu nifas. Dengan pengetahuan yang memadai, ibu nifas dapat membuat
keputusan yang lebih baik terkait dengan diet mereka, yang pada gilirannya
dapat membantu meningkatkan kadar hemoglobin mereka. Namun,
efektivitas dari intervensi ini dapat bervariasi tergantung pada metode
penyampaian edukasi, frekuensi, dan dukungan yang diberikan selama
periode postpartum.

Kajian tentang efektivitas edukasi nutrisi dalam meningkatkan kadar
hemoglobin pada ibu nifas dengan anemia menjadi penting untuk dilakukan.
Hal ini bertujuan untuk memberikan bukti ilmiah tentang manfaat dari
program edukasi nutrisi dan bagaimana program tersebut dapat
diimplementasikan secara efektif dalam konteks pelayanan kesehatan ibu dan
anak. Dengan demikian, diharapkan dapat ditemukan strategi yang lebih baik
untuk menangani anemia pada ibu nifas melalui pendekatan edukasi nutrisi
yang komprehensif dan berkelanjutan.

Pada studi pendahuluan di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo dari
catatan rekam medik pada 15 ibu nifas, didapatkan 5 ibu nifas mengalami
anemia ringan (33%), 6 ibu nifas mengalami anemia sedang (39,6%), dan 4
ibu nifas memiliki kadar Hb normal (26,4%). Oleh karena itu penulis tertarik
untuk mengambil judul “Analisis Asuhan Keperawatan Peningkatan
Pengetahuan dan Kadar Hemoglobin Ibu Postpartum dengan Edukasi Nutrisi
Piring gizi seimbang di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo”.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari studi kasus ini yaitu menguraikan hasil asuhan
keperawatan peningkatan pengetahuan dan kadar hemoglobin ibu

postpartum dengan edukasi nutrisi piring gizi seimbang di RSUD KRT
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Setjonegoro Wonosobo.
2. Tujuan Khusus

a. Menjelaskan hasil pengkajian anemia pada ibu post partum.

b. Menjelaskan diagnosa keperawatan anemia pada ibu post partum.

c. Menjelaskan rencana asuhan keperawatan anemia pada ibu post
partum.

d. Menjelaskan implementasi keperawatan anemia pada ibu post
partum.

e. Menjelaskan evaluasi hasil asuhan keperawatan anemia pada ibu
post partum.

f.  Menjelaskan evaluasi hasil penerapan edukasi piring gizi seimbang
dalam meningkatkan pengetahuan dan kadar hemoglobin ibu

postpartum di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo.

C. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Diharapkan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat menggali dan
mengembangkan pengetahuan dalam bidang keperawatan, khususnya
terkait asuhan pada ibu postpartum dengan anemia. Penelitian ini dapat
menambabh literatur keperawatan mengenai intervensi yang efektif dalam
mengatasi anemia postpartum.
2. Manfaat Aplikatif
a) Bagi Tenaga Kesehatan
Karya Ilmiah Akhir Ners ini diharapkan menjadi praktik
berbasis bukti yang dapatdiimplementasikan oleh tenaga kesehatan
dalam mengatasi masalah anemia pada ibu nifas.
b) Penulis
Karya Ilmiah Akhir Ners ini menambah pengalaman dalam
melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami

anemia.
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c) Masyarakat
Memberikan sumber pengetahuan terutama untuk keluarga
terkait peningkatan pengetahuan dalam penatalaksanaan anemia

pada ibu nifas.
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