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ABSTRAK 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN 

KADAR HEMOGLOBIN IBU POSTPARTUM DENGAN EDUKASI NUTRISI 

PIRING GIZI SEIMBANGDI RSUD KRT SETJONEGORO WONOSOBO 

 

Latar Belakang : Anemia postpartum didefinisikan suatu keadaan dengan 

ditandai menurunnya kadar hemoglobin di bawah nilai normal akibatnya dapat 

mengganggu kapasitas darah untuk mengangkut oksigen ke sekitar tubuh. 

Kekurangan hemoglobin dalam darah dapat menyebabkan komplikasi lebih 

serius bagi ibu baik dalam kehamilan, persalinan dan nifas. 

 

Tujuan : Menguraikan hasil asuhan keperawatan peningkatan pengetahuan dan 

kadar hemoglobin ibu postpartum dengan edukasi nutrisi piring gizi seimbang di 

RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo. 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode diskriptif pendekatan studi kasus, 

dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 5 responden. Instrumen penelitian 

yang dipakai yaitu dengan edukasi nutrisi piring gizi seimbang yang diberikan 3x 

(Hari pertama: anemia pada ibu postpartum; hari kedua: perubahan masa nifas; 

Hari ketiga: Edukasi pemberian nutrisi piring gizi seimbang pada ibu postpartum) 

dan dilanjutkan dengan pemeriksaan kadar Hb pada hari ke-7 ibu postpartum daat 

melakukan kontrol di Rumah Sakit. 

 

Hasil : Hasil pengkajian yang telah dilakukan pada lima responden yang 

didapatkan data bahwa kelima responden mengalami anemia ringan. Intervensi 

keperawatan yang diberikan yaitu pemberian edukasi nutrisi piring gizi 

seimbang. Setelah dilakukan implementasi selama tiga kali dengan interval 15 

menit dan di evaluasi didapatkan hasil bahwa pemberian edukasi dapat 

meningkatkan kadar Hb ibu postpartum hari ke-7. 

 

Rekomendasi penelitian selanjutnya : Hasil penelitian ini hendaknya dapat 

digunakan sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya dan diharapkan 

penelitian selanjutnya untuk mempergunakan waktu, tenaga dan fasilitas yang 

lebih mencukupi dan seefisien mungkin serta melibatkan keluarga dalam 

intervensi ini. 

 

Kata Kunci : Edukasi, Anemia, Postpartum 
 
1)Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 
2)Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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ABSTRACT 
 

ANALYSIS OF NURSING CARE TO INCREASE KNOWLEDGE AND 

HEMOGLOBIN LEVELS OF POSTPARTUM MOTHERS WITH NUTRITION 

EDUCATION FOR BALANCED NUTRITION PLATES AT KRT 

SETJONEGORO WONOSOBO HOSPITAL 

 

Background : Postpartum anemia is defined as a condition characterized by a 

decrease in hemoglobin levels below normal values as a result of which it can 

interfere with the blood's capacity to transport oxygen around the body. Lack of 

hemoglobin in the blood can lead to more serious complications for the mother 

both in pregnancy, childbirth and postpartum. 

 

Purpose : Describe the results of nursing care to increase knowledge and 

hemoglobin levels of postpartum mothers with nutrition education for balanced 

nutrition plates at KRT Setjonegoro Wonosobo Hospital. 

 

Method : This study uses a descriptive method of a case study approach, with a 

total of 5 respondents. The research instrument used was by education on 

nutrition of balanced nutrition plates given 3x (First day: anemia in postpartum 

mothers; second day: changes in the postpartum period; Third day: Education on 

the provision of balanced nutrition plates to postpartum mothers) and continued 

with an examination of Hb levels on the 7th day of postpartum mothers to carry 

out control at the hospital. 

 

Result : The results of the assessment that has been carried out on five 

respondents obtained data that all five respondents experienced mild anemia. The 

nursing intervention provided was the provision of nutrition education for 

balanced nutrition plates. After three implementations with an interval of 15 

minutes and evaluation, the results were obtained that the provision of education 

could increase the Hb level of postpartum mothers on the 7th day. 

 

Further research recommendations : The results of this study should be used 

as basic data for further research and it is hoped that future research will use more 

adequate and efficient time, energy and facilities as much as possible and involve 

families in this intervention. 

 

Keywords : Education, Anemia, Postpartum 
1) Students of Universitas Muhammadiyah Gombong 

2) Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa nifas (post partum) merupakan tantangan bagi banyak ibu yang 

baru melahirkan. Pemulihan dari proses melahirkan membutuhkan perawatan 

dan pengobatan, mulai dari perawatan diri sendiri maupun perawatan yang 

membutuhkan peran tenaga kesehatan. Kehilangan jumlah darah selama 

proses persalinan menyebabkan ibu postpartum rentan terkena anemia. 

Anemia postpartum mempengaruhi ibu seperti dalam kegiatan keseharian, 

kelelahan, postpartum blues dan terjadinya penurunan kemampuan kognitif 

pada ibu (Ningsih et al., 2021). 

Anemia merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan kurangnya 

jumlah sel darah merah dalam darah. Kekurangan hemoglobin dalam darah 

dapat menyebabkan komplikasi lebih serius bagi ibu baik dalam kehamilan, 

persalinan dan nifas. Oksigen yang kurang pada uterus akan menyebabkan 

otot-otot uterus tidak berkontraksi dengan adekuat sehingga dapat timbul 

atonia uteri yang mengakibatkan perdarahan (Sultaniyazovich et al., 2023). 

Anemia postpartum didefinisikan suatu keadaan dengan ditandai menurunnya 

kadar hemoglobin di bawah nilai normal akibatnya dapat mengganggu 

kapasitas darah untuk mengangkut oksigen ke sekitar tubuh (Bhadra & Deb, 

2020).  

Menurut WHO (2021). kejadian anemia pada ibu postpartum sebesar 

56%. India kematian akibat anemia mencapai 19%, dari kasus anemia pada 

ibu postpartum 65%- 75% (Igbinosa et al., 2022). Data Survei Demografi dan 

Kesehatan Indonesia (SDKI) pada tahun 2020 menyebutkan bahwa Angka 

Kematian Ibu (AKI) di Indonesia sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup. 

Pada tahun 2020 di Indonesia kematian pada ibu postpartum dikarenakan 

anemia mencapai 30% (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2021). 

Dampak anemia pada ibu post partum adalah kelelahan berlebihan, 

peningkatan resiko infeksi, penyembuhan luka yang relatif lambat (Tandu-
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Umba & Mbangama, 2015), gangguan produksi ASI (Zhao et al., 2014), 

resiko trombosis vena dalam, dan gangguan kardiovaskuler (Anwar et al., 

2019). 

Program pemerintah yang telah dijalankan dalam pendistribusian 

tablet Fe untuk ibu nifas belum mendekati target nasional dan kepatuhan. Ibu 

nifas dalam mengonsumsi tablet Fe yang masih kurang baik sehingga belum 

memberi gambaran penurunan kejadian anemia di Indonesia. Untuk 

mencegah terjadinya anemia pada ibu nifas, dengan memberikan suplemen 

tambahan yang memanfaatkan buah-buahan (Minasi et al., 2021). 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan global yang 

signifikan, terutama di negara berkembang. Pada ibu nifas, anemia dapat 

meningkatkan risiko komplikasi serius baik bagi ibu maupun bayinya. 

Menurut data World Health Organization (WHO), anemia postpartum sering 

kali tidak terdeteksi dan tidak diobati dengan baik, meskipun prevalensinya 

cukup tinggi. Kondisi ini dapat berdampak negatif pada kesehatan ibu, 

termasuk meningkatkan risiko infeksi, memperpanjang masa pemulihan, serta 

menurunkan kualitas hidup dan kapasitas untuk merawat bayi baru lahir 

(Halisah et al., 2022). 

Salah satu penyebab utama anemia pada ibu nifas adalah kekurangan 

zat besi, yang dapat diperburuk oleh kehilangan darah selama persalinan dan 

kebutuhan zat besi yang meningkat selama kehamilan (Anwar et al., 2019).  

Pemberian edukasi nutrisi telah diidentifikasi sebagai intervensi yang 

potensial untuk mengatasi masalah anemia. Edukasi nutrisi bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu tentang pentingnya asupan 

nutrisi yang adekuat dan sumber-sumber makanan yang kaya zat besi serta 

cara-cara untuk meningkatkan penyerapan zat besi dari makanan (Tang & 

Sholzberg, 2023). Penelitian Munawaroh et al. (2019) menunjukkan bahwa 

edukasi gizi dengan media buku saku cukup efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap, tingkat kecukupan zat besi dan tingkat kepatuhan 

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil. Peningkatan kepatuhan 

konsumsi TTD terjadi karena adanya faktor pengetahuan yang diperoleh 
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responden setelah diberikan edukasi dengan media buku saku. Pengetahuan 

merupakan faktor predisposisi yang mempengaruhi terbentuknya perilaku 

kesehatan. Penelitian Prasetyo et al. (2023) juga menunjukkan bahwa 

intervensi edukasi nutrisi dapat berdampak positif pada peningkatan status 

gizi ibu nifas. Dengan pengetahuan yang memadai, ibu nifas dapat membuat 

keputusan yang lebih baik terkait dengan diet mereka, yang pada gilirannya 

dapat membantu meningkatkan kadar hemoglobin mereka. Namun, 

efektivitas dari intervensi ini dapat bervariasi tergantung pada metode 

penyampaian edukasi, frekuensi, dan dukungan yang diberikan selama 

periode postpartum. 

Kajian tentang efektivitas edukasi nutrisi dalam meningkatkan kadar 

hemoglobin pada ibu nifas dengan anemia menjadi penting untuk dilakukan. 

Hal ini bertujuan untuk memberikan bukti ilmiah tentang manfaat dari 

program edukasi nutrisi dan bagaimana program tersebut dapat 

diimplementasikan secara efektif dalam konteks pelayanan kesehatan ibu dan 

anak. Dengan demikian, diharapkan dapat ditemukan strategi yang lebih baik 

untuk menangani anemia pada ibu nifas melalui pendekatan edukasi nutrisi 

yang komprehensif dan berkelanjutan. 

Pada studi pendahuluan di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo dari 

catatan rekam medik pada 15 ibu nifas, didapatkan 5 ibu nifas mengalami 

anemia ringan (33%), 6 ibu nifas mengalami anemia sedang (39,6%), dan 4 

ibu nifas memiliki kadar Hb normal (26,4%). Oleh karena itu penulis tertarik 

untuk mengambil judul “Analisis Asuhan Keperawatan Peningkatan 

Pengetahuan dan Kadar Hemoglobin Ibu Postpartum dengan Edukasi Nutrisi 

Piring gizi seimbang di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo”. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari studi kasus ini yaitu menguraikan hasil asuhan 

keperawatan peningkatan pengetahuan dan kadar hemoglobin ibu 

postpartum dengan edukasi nutrisi piring gizi seimbang di RSUD KRT 
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Setjonegoro Wonosobo. 

2. Tujuan Khusus 

a. Menjelaskan hasil pengkajian anemia pada ibu post partum. 

b. Menjelaskan diagnosa keperawatan anemia pada ibu post partum. 

c. Menjelaskan rencana asuhan keperawatan anemia pada ibu post 

partum. 

d. Menjelaskan implementasi keperawatan anemia pada ibu post 

partum. 

e. Menjelaskan evaluasi hasil asuhan keperawatan anemia pada ibu 

post partum. 

f. Menjelaskan evaluasi hasil penerapan edukasi piring gizi seimbang 

dalam meningkatkan pengetahuan dan kadar hemoglobin ibu 

postpartum di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo. 

 

C. Manfaat  

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat menggali dan 

mengembangkan pengetahuan dalam bidang keperawatan, khususnya 

terkait asuhan pada ibu postpartum dengan anemia. Penelitian ini dapat 

menambah literatur keperawatan mengenai intervensi yang efektif dalam 

mengatasi anemia postpartum. 

2. Manfaat Aplikatif 

a) Bagi Tenaga Kesehatan 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini diharapkan menjadi praktik 

berbasis bukti yang dapat  diimplementasikan oleh tenaga kesehatan 

dalam mengatasi masalah anemia pada ibu nifas. 

b) Penulis 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini menambah pengalaman dalam 

melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

anemia. 
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c) Masyarakat 

Memberikan sumber pengetahuan terutama untuk keluarga 

terkait peningkatan pengetahuan dalam penatalaksanaan anemia 

pada ibu nifas. 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Kami adalah mahasiswa berasal dari Universitas Muhammadiyah Gombong 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam studi kasus 

yang berjudul “Asuhan Keperawatan Anemia Pada Ibu Post Partum di RSUD 

KRT Setjonegoro Wonosobo”. 

1. Tujuan dari studi kasus ini adalah melakukan asuhan keperawatan penerapan 

terapi non farmakologi dengan edukasi pemberian nutrisi pada ibu post 

partum yang mengalami anemia di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo. 

2. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

Dilakukan selama 15 menit selama 3 hari berturut-turut. Kemudian, satu 

minggu postpartum saat kontrol kembali ke rumah sakit. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena studi 

kasus ini untuk kepentingan pengembangan asuhan atau pelayanan 

keperawatan. 

3. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada studi kasus ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan dan tindakan 

yang diberikan. 

4. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 
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INFORMED CONCENT 

 

(Persetujuan Menjadi Partisipasi) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang 

akan dilakukan oleh Agesti Andiyani dengan judul “Asuhan Keperawatan Anemia 

Pada Ibu Post Partum di RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 
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tidak boleh bersamaan dengan makanan yang 

mengandung vitamin C karena akan menghambat 

penyerapan zat besi 

  

4 Mengonsumsi tablet tambah darah sebaiknya 

bersamaan dengan teh, susu, atau kopi 

  

5 Pisang dan hati ayam mengandung asam folat   

6 Kebutuhan nutrisi cukup untuk mencegah anemia   

7 Mengkonsumsi sayur-sayuran hijau dan buah-

buahan meningkatkan kadar hemoglobin 

  

8 Hemoglobin (Hb) berfungsi mengikat oksigen   

9 Semua jenis anemia dapat ditangani dengan banyak 
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