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PERANCANGAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3)
PADA PETERNAKAN AYAM BROILER ALIF DI DESA JATIROTO
DENGAN METODE HIRARC

Abstrak
Peternakan ayam broiler merupakan salah satu sektor usaha yang memiliki

risiko tinggi terhadap keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Risiko yang dihadapi
dalam kegiatan peternakan ini meliputi paparan debu, gas amonia, cedera fisik
akibat peralatan, serta cedera dari hewan ternak. Oleh karena itu, penerapan sistem
manajemen K3 yang tepat sangat diperlukan untuk meminimalkan potensi bahaya
di lingkungan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk merancang program keselamatan
dan kesehatan kerja pada Peternakan Ayam Broiler Alif di Desa Jatiroto
menggunakan metode HIRARC (Hazard Identification, Risk Assessment, and Risk
Control).
Metode HIRARC digunakan untuk mengidentifikasi potensi bahaya, menilai
tingkat risiko, serta menentukan tindakan pengendalian yang sesuai. Penelitian ini
dilakukan dengan mengidentifikasi berbagai risiko yang terdapat di lingkungan
peternakan, seperti risiko ergonomis, biologis, kimia, dan mekanis.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar bahaya memiliki tingkat
risiko sedang hingga tinggi, yang memerlukan upaya pengendalian yang lebih ketat,
termasuk penggunaan alat pelindung diri (APD), peningkatan ventilasi, serta
pelatihan rutin bagi pekerja.
Kesimpulan, implementasi rekomendasi yang dihasilkan dari analisis HIRARC
diharapkan dapat mengurangi kecelakaan kerja, meningkatkan kesehatan pekerja,
serta menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman dan produktif di Peternakan
Ayam Broiler Alif.

Kata kunci : K3, HIRARC, peternakan ayam broiler, keselamatan kerja,

kesehatan kerja
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DESIGN OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (K3)
AT BROILER ALIF CHICKEN FARM IN JATIROTO VILLAGE
WITH THE HIRARC METHOD

Abstract

Broiler chicken farming is one of the business sectors that has a high risk to
occupational safety and health (K3). Risks faced in this livestock activity include
exposure to dust, ammonia gas, physical injuries due to equipment, and injuries
from livestock. Therefore, the implementation of an appropriate OSH management
system is urgently needed to minimize potential hazards in the work environment.
This study aims to design an occupational safety and health program at Alif Broiler
Chicken Farm in Jatiroto Village using the HIRARC (Hazard Identification, Risk
Assessment, and Risk Control) method.
The HIRARC method is used to identify potential hazards, assess risk levels, and
determine appropriate control measures. This research was conducted by
identifying various risks found in the livestock environment, such as ergonomic,
biological, chemical, and mechanical risks.
The results show that most hazards have a moderate to high risk level, which
requires stricter control measures, including the use of personal protective
equipment (PPE), increased ventilation, and regular training for workers. In
conclusion, the implementation of the recommendations resulting from the
HIRARC analysis is expected to reduce work accidents, improve worker health,
and create a safer and more productive working environment at the Alif Broiler
Chicken Farm.

Keywords : K3, HIRARC, broiler chicken farm, occupational safety,
occupational health
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kecelakaan kerja yaitu insiden yang terjadi adanya suatu hubungan dengan
hubungan kerja, termasuk yang terjadi saat perjalanan ke dan dari tempat kerja tersebut
menurut peraturan Menteri ketenagakerjaan nomor 7 tahun 2017. Tak diragukan lagi,
insiden ini mengakibatkan kerugian bagi seluruh organisasi (Prihatiningsih & Suwandi,
2014).

Lebih dari 1,8 juta kematian akibat kerja terjadi di kawasan Asia dan Pasifik,
yang menyumbang sekitar dua pertiga dari total kematian akibat kerja di seluruh dunia,
menurut International Labour Organization (ILO) setiap tahunnya. Kecelakaan kerja
menyebabkan kematian sekitar 2,78 juta pekerja setiap tahunnya. Kecelakaan kerja
bukan hanya terjadi di perusahaan, tetapi dapat terjadi di usaha — usaha industri
peternakan, salah satunya yaitu di peternakan ayam. Peternakan ayam di Indonesia
sudah sangat banyak, dimana di kabupaten kebumen salah satu peternakan ayam yang
melaksanakan usaha penggemukan ayam yaitu Ayam Broiler Alif. Peternakan Ayam
Broiler Alif adalah sebuah usaha di bidang industri peternakan ayam yang terletak di
Desa Jatiroto Rt. 02 Rw. 03, Kecamatan Buayan, Kabupaten Kebumen. Peternakan
ayam broiler alif ini memproduksi ayam pedaging dengan jumlah yang cukup banyak
dan memiliki nilai ekonomis. Peternakan ayam broiler alif memproduksi kurang lebih
8.000 ayam. Ayam tersebut didapat dari pemasok dari perusahaan lain dan dibesarkan
dan dirawat hingga waktunya panen tiba. Setelah waktu yang cukup lama untuk
membesarkannya, ayam tersebut bisa segera di panen dan dijual ke beberapa daerah
terdekat seperti kebumen, pekalongan, dan lain sebagainya dan diantar menggunakan
mobil pickup atau truck khusus untuk mengantar ayam. Di peternakan ayam broiler alif
sering terjadi kecelakaan kerja seperti pekerja terpeleset akibat dasaran lantai yang
terbuat dari kayu dan bambu yang licin, sehingga mengakibatkan pekerja terpeleset.
Selain itu, pekerja iritasi mata dan kulit, konsleting listrik, cedera otot, dipatok, sesak
nafas, gatal — gatal, alergi, tersandung, dan kerusakan benda atau alat. Kecelakaan
tersebut sering terjadi bahkan 1 minggu lebih dari 1 kali kejadian contohnya kepatok

ayam.
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Kecelakaan — kecelakaan yang terjadi dikarenakan di tempat kerja kurang
memahami bahaya kecelakaan kerja dan cara menggunakan alat pelindung diri dengan
benar. Penggunaan APD, pekerja biasanya hanya menggunakan seminimal mungkin.
Pemilik peternakan ayam broiler dirugikan oleh kecelakaan kerja karena pekerjaan
akan terganggu dan mereka harus membayar untuk memperbaiki kecelakaan tersebut.
Pihak peternakan ayam broiler Alif belum pernah menilai K3 yang sistematis. Mereka
hanya mengetahui akan pencegahan kecelakaan kerja secara umum, yaitu penggunaan
APD yang sangat sederhana. Oleh karena itu, mengklasifikasikan bahaya, menilai, dan
menangani adanya bahaya K3 diperlukan guna mengurangi tingkat kecelakaan kerja
dan meningkatkan produktivitas perusahaan. Salah satu metode untuk mengidentifikasi
adanya suatu bahaya yaitu dengan menggunakan metode HIRACH (Hazard
Identification, Risk Assessment, and Risk Control).

1.2 Rumusan Masalah

Penelitian ini memiliki rumusan masalah yaitu bagaimana menyusun
rekomendasi pengelolaan risiko dan potensi bahaya K3 dengan menggunakan Metode
“HIRARC (Hazard Identification, Risk Assessment and Risk Control)” pada Peternakan
Ayam Broiler Alif.

1.3 Batasan Masalah

Batasan permasalahan pada penelitian ini, terdiri dari :
a. Fokus pada aspek keselamatan dan kesehatan kerja pada Peternakan Ayam Broiler
Alif.
b. Analisis dilakukan berdasarkan data yang diperoleh selama penelitian pada tahun
2024.
c. Perbaikan pada penelitian ini terbatas pada usulan tidak sampai tahap penerapan.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Identifikasi Bahaya (Hazard Identification) yang ada di Peternakan Ayam Broiler
Alif.
2. Kalkulasi Penilaian Risiko (Risk Assessment) pada Peternakan Ayam Broiler Alif.
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3. Menyusun rekomendasi Pengendalian Risiko (Risk Control) pada Peternakan Ayam
Broiler Alif.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaatnya yaitu sebagai sumber acuan untuk mengidentifikasi potensi bahaya
dan menganalisis manajemen risiko keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di tempat
kerja. Dalam hal ini metode “HIRARC (Hazard ldentification, Risk Assessment, and
Risk Control)”, terutama untuk usaha di bidang peternakan. Dan keuntungan bagi
peneliti sendiri adalah mereka dapat memperluas pengetahuan dan pengalaman mereka
tentang metode “HIRARC (Hazard ldentification, Risk Assessment, and Risk Control)”

untuk analisis risiko di area kerja.
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Lampiran 1 Potensi Bahaya Yang Ada Di Peternakan Ayam Broiler Alif

1. Bahaya Dipatok Ayam

45
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3. Bahaya Gantungan Pada Timbangan Gantung Roboh
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4. Bahaya Aroma Menyengat
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7. Bahaya Mengangkat Karung Dengan Beban Yang Berlebih
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8. Bahaya Sengatan Matahari
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10. Bahaya Penerangan Redup
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11. Bahaya Menyentuh Sekam Tanpa Alat Pengaman
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13. Bahaya Aroma Menyengat
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14. Bahaya Mengangkat Ayam Dengan Beban Ekstrem
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16. Bahaya Kabel Yang Berantakan
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