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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN HIPERTENSI DENGAN PEMBERIAN
AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH DI RUANG AL MAUN
RS PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG

Latar belakang: Hipertensi merupakan kondisi di mana tekanan darah seseorang yang
meningkat di atas kisaran normal dan dapat menyebabkan rasa sakit bahkan kematian.
Salah satu cara pengendalian hipertensi dengan cara non farmakologis yaitu dengan terapi
aromaterapi lavender yang bertujuan untuk menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi

Tujuan: menganalisa asuhan keperawatan pada pasien Hipertensi menggunakan terapi
aromaterapi lavender di ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng

Metode: Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Jumlah sampel
sebanyak lima orang pasien. Alat dalam studi kasus ini adalah format asuhan keperawatan,
SPO Aromaterapi Lavender, format penilaian tekanan darah sebelum dan sesudah
tindakan. Studi kasus dilakukan selama tiga kali pertemuan. Analisa data yang dilakukan
dalam bentuk tabel frekuensi dan prosentase

Hasil asuhan keperawatan: Hasil pengkajian menunjukkan kelima pasien memiliki
permasalahan yang sama yaitu tekanan darah meningkat menyebabkan keluhan pusing.
Diagnosa keperawatan adalah nyeri akut dan gangguan pola tidur. Intervensi yang
dilakukan adalah manajemen nyeri dan dukungan tidur dengan terapi nonfarmakologi
relaksasi pemberian aromaterapi lavender. Hasil Setelah dilakukan terapi relaksasi
pemberian aromaterapi lavender, pasien mengalami penurunan tekanan darah secara
signifikan, dengan nilai rata — rata penurunan sistole 8,3 dan diastole 7,1 dan pola tidur
membaik

Rekomendasi: Terapi relaksasi pemberian aromaterapi lavender dapat direkomendasikan
untuk menurunkan tekanan darah pada pasien Hipertensi

Kata Kunci: Tekanan Darah, Hipertensi, Aromaterapi Lavender
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS WITH ADMINISTRATION
OF LAVENDER AROMATHERAPY
TO REDUCE BLOOD PRESSURE

Background: Hypertension is a condition characterized by blood pressure levels rising
above the normal range, which can lead to discomfort and even life-threatening
complications. One non-pharmacological method to manage hypertension is lavender
aromatherapy, which aims to lower blood pressure in individuals with hypertension.
Objective: To analyze nursing care for hypertension patients through the application of
lavender aromatherapy in the Al Maun ward of PKU Muhammadiyah Hospital Sruweng.
Method: This study utilized a descriptive research design with a case study approach. The
sample included five patients. Tools used in this case study were the nursing care format,
Standard Operating Procedure (SOP) for lavender aromatherapy, and a blood pressure
assessment format conducted before and after the intervention. The case study spanned
three sessions. Data were analyzed using frequency and percentage tables.

Results: The findings indicated that all five patients shared the same issue—elevated blood
pressure accompanied by dizziness. The identified nursing diagnoses included acute pain
and disturbed sleep patterns. Interventions consisted of pain management and sleep support
through non-pharmacological relaxation therapy using lavender aromatherapy. After
relaxation therapy with lavender aromatherapy, patients demonstrated a significant
reduction in blood pressure, with an average decrease of 8.3 mmHg in systolic pressure and
7.1 mmHg in diastolic pressure. Additionally, their sleep patterns showed improvement.
Recommendation: Lavender aromatherapy relaxation therapy is recommended as a
complementary method to reduce blood pressure in hypertension patients.

Keywords: Blood Pressure; Hypertension,; Lavender Aromatherapy
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BAB |
PENDAHULUAN

A Latar Belakang
Hipertensi merupakan kondisi di mana tekanan darah seseorang

yang meningkat di atas kisaran normal dan dapat menyebabkan rasa sakit
bahkan kematian. Seseorang dikatakan menderita hipertensi apabila tekanan
darahnya berada di atas kisaran normal, yaitu 140/90 mmHg. Tekanan darah
meningkat dengan peningkatan tekanan darah sistolik. Tingkatnya
tergantung pada setiap orang yang terkena. Tekanan darah berfluktuasi
dalam kisaran tertentu tergantung pada postur, usia, dan stres yang dialami
(Tambunan., 2021).

World Health Organization (WHO) tahun 2018 mengatakan bahwa
penderita hipertensi di dunia mencapai 1,13 miliar orang, ini menunjukkan
bahwa ada 1 dari 3 orang di dunia menderita hipertensi. Penderita hipertensi
terus meningkat dari tahun ke tahun, diperkirakan 1,5 miliar orang akan
mengalami hipertensi pada tahun 2025 dan diperkirakan 10,44 juta
meninggal dunia akibat hipertensi setiap tahunnya (Kemenkes, 2019)
Prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar 31, 7% yang berarti hampir satu
dari tiga orang di atas usia 18 tahun menderita hipertensi. Berbagai faktor
genetik dan gaya hidup telah terlibat dalam peningkatan kejadian hipertensi,
termasuk aktivitas fisik, diet tinggi garam dan lemak, dan kebiasaan
merokok dan minum (Riskesdas, 2018). Berdasarkan data profil
kesehatan Jawa Tengan menunjukkan bahwa hipertensi menduduki urutan
pertama proporsi kasus baru PTM tahun 2021 yaitu sebesar 76,5% jauh
diatas urutan kedua yaitu diabetes melitus yang hanya mencapai 10,7%
(Dinas Kesehatan Jawa Tengah, 2021). Berdasarkan data dari Dinas
Kesehatan Kebumen menunjukkan penderita hipertensi di Kabupaten
Kebumen tahun 2021 mencapai 101.499 dan yang mendapat pelayanan
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kesehatan sebanyak 85.263 atau 84% (Dinas Kesehatan Kabupaten
Kebumen, 2021)

Tanda gejala hipertensi yang muncul adalah sakit/nyeri kepala
bagian belakang, leher kaku, sering lelah, mual, penglihatan kabur. Penyakit
ini tidak menular tetapi merupakan salah satu penyebab kematian terbesar
di dunia. Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular paling
banyak ditemukan dan mengalami peningkatan dari tahun ke tahun
(Ridwanah, 2021)

Hipertensi ditandai dengan peningkatan tekanan darah yang dapat
menyebabkan sakit kepala, pusing, jantung berdebar - debar. Namun, tidak
semua penderita mengenali atau mengalami gejala dan keluhan hipertensi.
Menurut WHO, di Dunia sekitar 46% dari penderita dewasa tidak
menyadari menderita hipertensi (WHO, 2021). Menurut data Kemenkes
(2019) bahwa sebesar 25% kasus hipertensi di Indonesia belum terdiagnosa.
Hal ini menyebabkan hipertensi sering disebut dengan penyakit pembunuh
diam — diam atau silent killer (Kemenkes, 2019).

Pengendalian hipertensi bertujuan untuk menurunkan angka
kesakitan, komplikasi dan kematian yang diakibatkan oleh hipertensi.
Pengendalian tersebut tersebut terdiri dari dua macam yaitu, pengendalian
dengan cara farmakologi dan non farmakologis. Salah satu cara
pengendalian hipertensi dengan cara non farmakologis yaitu dengan terapi
aromaterapi yang bertujuan untuk menurunkan tekanan darah pada
penderita hipertensi. Hal ini didukung penelitian sebelumnya yang
menyatakan bahwa pijat, merendam kaki di air hangat, pijat dan inhalasi
aromaterapi dapat menurunkan tekanan darah pada lansia (Fitama., 2019).
Peneliti lain juga menyampaikan bahwa aromaterapi dapat menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi (Roswita, 2022)

Aromaterapi dapat menggunakan berbagai macam jenis minyak
aromaterapi. Salah satunya adalah aromaterapi lavender secara efektif dapat
menurunkan tekanan darah penderita hipertensi (Suidah, 2018). Hal ini

disebabkan secara biologis aromaterapi dapat memberikan efek dilatasi
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pembuluh darah yang pada akhirnya meningkatkan sirkulasi pembuluh
darah (Fitama., 2019)

Berdasarkan hasil survey pendahuluan didapatkan data kasus pasien
Hipertensi tahun 2023 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng menunjukkan
adanya peningkatan dari awalnya 59 pasien di bulan Januari menjadi 89 di
bulan Maret (RS PKU Muh. Sruweng, 2023). Dari hasil wawancara dengan
perawat yang bekerja di bangsal dewasa Al Maun, didapatkan informasi
bahwa belum ada perawat yang menerapkan terapi aromaterapi dalam
penatalaksanaan pasien dengan hipertensi dan wawancara yang dilakukan
terhadap 5 pasien dengan hipertensi didapatkan informasi bahwa pasien
belum tahu dan belum pernah diberikan tindakan aromaterapi untuk
menurunkan tekanan darah.

Berdasarkan latar belakang di atas peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian pemberian aromaterapi lavender terhadap penatalaksanaan pasien
dengan hipertensi untuk menurunkan tekanan darah di ruang Al Ma’un RS
PKU Muhammadiyah Sruweng

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Tujuan umum studi kasus ini adalah menganalisis Asuhan Keperawatan

Pasien Hipertensi dengan menggunakan tindakan pemberian

aromaterapi lavender Di Ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah

Sruweng.

2. Tujuan Khusus

a. Menganalisis hasil pengkajian keperawatan pada pasien hipertensi
di ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng.

b. Menganalisis masalah keperawatan pada pasien hipertensi di ruang
Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng

c. Menganalisis intervensi keperawatan pada pasien hipertensi di

ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng
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d. Menganalisis implementasi keperawatan pada pasien hipertensi di
ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng

e. Menganalisis evaluasi keperawatan pada pasien hipertensi di ruang
Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng

f. Menganalisis tindakan inovasi sebelum dan sesudah dilakukan
pemberian aromaterapi lavender pada pasien hipertensi di ruang Al
Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Keilmuan

a. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil studi kasus ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan
pengetahuan tentang penerapan pemberian aromaterapi lavender
pada pasien hipertensi dan dapat memberikan tambahan referensi
serta sumbangan pemikiran yang dapat digunakan oleh peneliti lain

b. Bagi Peneliti Lain
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan
untuk pengembangan ilmu yang berhubungan dengan penelitian
asuhan keperawatan pada hipertensi

2. Manfaat Aplikatif

a. Penulis
Sebagai salah satu cara untuk menerapkan ilmu pengetahuan yang
telah didapat selama mengikuti masa perkuliahan dan untuk
memperoleh  pengalaman tambahan dalam  meningkatkan
pengetahuan tentang asuhan keperwatan pada pasien hipertensi.

b. Rumah Sakit
Dapat meningkatkan mutu asuhan dan pelayanan pada pasien
hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Sruweng
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c. Pasien
Dapat membantu dalam mengontrol tekanan darah pasien sehingga
dapat menerapkan secara mandiri baik di rumah sakit maupun di

rumah pasien.
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LAMPIRAN:

Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Bpk/Ibu/Sdr/i Calon Responden di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Profesi Ners Reg. B
Universitas Muhmmadiyah Gombong.

Nama . Arif Sustiawan R

NIM : 202303185

Akan melakukan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Pasien Hipertensi
Dengan Pemberian Aromaterapi Lavender Untuk Menurunkan Tekanan Darah Di
Ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng”. Studi kasus ini akan
menerapkan terapi nonfarmakologi pemberian aromaterapi lavender pada pasien
Hipertensi untuk menurunkan tekanan darah. Studi kasus ini bertujuan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak menimbulkan akibat bagi
Bpk/Ibu/Sdr/i sebagai responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan studi kasus.

Apabila Bpk/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan
responden untuk menandatangani lembar persetujuan untuk dilakukan terapi
pemberian aromaterapi lavender untuk menurunkan tekanan darah.

Atas perhatian Bpk/Ibu/Sdr/i sebagai Responden, saya ucapkan terima kasih.
Hormat saya

Peneliti,

Arif Sustiawan R
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN SEBAGAI SUBYEK STUDI
KASUS (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawabh ini saya:
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus yang
dilakukan oleh Arif Sustiawan R yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pasien
Hipertensi Dengan Pemberian Aromaterapi Lavender Untuk Menurunkan Tekanan
Darah Di Ruang Al Maun RS PKU Muhammadiyah Sruweng”.

Demikian surat kesediaan ini dibuat dengan penuh rasa kesadaran dan suka rela.

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN
AROMATERAPI LAVENDER

PENGERTIAN

Aromaterapi berbentuk cair atau minyak dengan bahan dasar atau aroma
lavender yang digunakan dengan cara dipanaskan atau diuapkan, sehingga
dapat dihirup oleh pasien
TUJUAN 1. Menurunkan tekanan darah
2. Merileksasikan tubuh
3. Menenangkan emosi
4. Mengurangi nyeri
KEBIJAKAN Pasien Hipertensi
PETUGAS Perawat
PERALATAN 1. Minyak esensial aromaterpi lavender
2. Difuser
PROSEDUR

A. Tahap Pra Interaksi
1. Melakukan verivikasi data sebelumnya bila ada
2. Membawa alat ke dekat klien dengan benar
3. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan
kontra indikasi

B. Tahap Orientasi
1. Beri salam dan panggil klien dengan nama sebagai pendektan
terapeutik
2. Memperkenalkan diri, menanyakan nama dan tanggal
lahir klien
3. Menanyakan kesiapan klien sebelum dilakukan tindakan

C. Tahap Kerja

1. Mencuci tangan

2. Membaca basmalah

3. Memberikan lingkungan yang tenang dan bebas dari
gangguan

4. Atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban fisik

5. Nyalakan difuser aromaterapi lavender sesuai aturan pemakaian

6. Anjurkan pasien menutup mata dan berkonsentrasi pada
aromaterapi lavender

7. Intruksikan  pada  pasien  untuk menghirup/merasakan
aromaterapi lavender, dan menahan nafas hingga 3 hitungan, lalu
hembuskan lewat mulut seperti meniup

8. Menjelaskan pada pasien untuk melakukan terapi ini selama 10 —
15 menit bila mengalami tekanan darah tinggi atau saat stress

9. Rapihkan peralatan tindakan selesai

D. Tahap Terminasi
1. Evaluasi hasil : kemampuan klien untuk melakukan teknik ini
2. Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan
umpan balik dari terapi yang dilakukan
3. Tindak lanjut : menjadwalkan terapi selanjutnya
4. Kontrak : topik, waktu, tempat untuk Kkegiatan selanjutnya
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Bereskan alaat-alat

Mencuci tangan

Akhiri dengan membaca tahmid

Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan

N O

DAFTAR
PUSTAKA

http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/7682/8
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH PASIEN

Nama/inisial
Alamat
Umur
Jenis Kelamin
No. Sebelum Terapi Sesudah Terapi
Tanggal Tekanan Darah Tanggal Tekanan Darah
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SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI
Y ang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, M.Se
NIk 26000
Jabatan - Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM. dan IT
Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN HIPERTENSI DENGAN PEMBERIAN
AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH DI
RUANG AL MAUN RS PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG

Nama : ARIF SUSTIAWAN RASYID

NIM 1202303185
Program Studi : PROFESI NERS PROGRAM PROFESI

lasil Cek : LOLOS uji similarity dengan hasil 27%.
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