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ABSTRAK 

HUBUNGAN BEBAN KERJA PETANI PADI DENGAN 

KEJADIAN LOW BACK PAIN DI DUSUN SIBLABAK  

 

Latar Belakang: Beban kerja merupakan proses seseorang saat menyelesaikan 

pekerjaan dalam keadaan normal dan dalam jangka waktu tertentu yang berkaitan 

dengan indikatornya. Low back pain merupakan nyeri yang berada diantara lipatan 

gluteus inferior dan batas costae yang terjadi selama satu hari lebih, dapat disertai 

dengan mati rasa, nyeri kaki, tetapi tidak termasuk sensasi nyeri yang terkait dengan 

kehamilan dan menstruasi. Prevalensi lbp di Indonesia sebesar 3,71%, di Jawa 

Tengah sebesar 40%, dan di Banyumas sebesar 29,47%. Beban kerja yang berlebih 

dan dilakukan dalam waktu yang lama, maka seiring berjalannya waktu akan 

berisiko mengalami low back pain, karena tulang punggung sendiri mengalami 

tekanan oleh beban berat dengan waktu yang lama. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan beban kerja petani padi dengan 

kejadian low back pain di Dusun Siblabak. 

Metode Penelitian: Menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional, 

dan dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 82 responden, alat ukur 

yang digunakan adalah kuesioner. Analisa data menggunakan uji statistik Kendall's 

Tau. 

Hasil Penelitian: Menunjukkan beban kerja pada petani padi dengan kategori berat 

sebesar 41 (50%) responden, dan kejadian low back pain dengan kategori severe 

disability sebesar 39 (47.6%) responden. Hasil uji korelasi Kendall's Tau diperoleh 

p-value = 0.000 (<0.05), yang artinya terdapat hubungan. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara beban kerja petani padi dengan kejadian low 

back pain di Dusun Siblabak. 

Rekomendasi: Dapat untuk melanjutkan penelitian mengenai intervensi yang 

efektif untuk diberikan kepada penderita lbp seperti untuk istirahat sejenak dan 

melakukan peregangan ketika beban kerja yang dirasakan sudah cukup berat, dan 

melakukan pemeriksaan medis MRI untuk mengetahui kejadian lbp lebih lanjut. 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION RICE FARMER’S WORKLOAD WITH THE 

INCIDENCE OF LOW BACK PAIN IN SIBLABAK HAMLET 

 

Background: Workload is the process of a person completing work under normal 

circumstances and within a certain period of time related to its indicators.Low back 

pain is pain that is between the inferior gluteus fold and the costae limit that occurs 

for more than one day, may be accompanied by numbness, leg pain, but does not 

include painful sensations associated with pregnancy and menstruation. The 

prevalence of lbp in Indonesia is 3.71%, in Central Java is 40%, and in Banyumas 

is 29.47%. Excessive workload and carried out for a long time, then over time will 

be at risk of low back pain, then over time there will be a risk of low back pain, 

Because the spine itself is stressed by heavy loads for a long time. 

Research Objective: To find out the correlation of the rice farmer's workload with 

the incidence of low back pain in Siblabak Hamlet. 

Research Method: Using quantitative methods with correlational design, and with 

a cross sectional approach. The sample size was 82 respondents, the measuring tool 

used was a questionnaire. Data analysis using Kendall's Tau statistical test. 

Research Results: Showing the workload of rice farmers with the weight category 

of 41 (50%) respondents, and the incidence of low back pain with the severe 

disability category of 39 (47.6%) respondents. The results of the Kendall's Tau 

correlation test obtained a p-value = 0.000 (<0.05), which means that there is a 

relationship. 

Conclusion: There is a correlation of the rice farmer's workload with the incidence 

of low back pain in Siblabak Hamlet. 

Recommendation: Can continue research on effective interventions to be given to 

people with LBP such as to take a break and stretch when the workload is felt to be 

heavy enough, and conduct an MRI medical examinations to find out the incidence 

of LBP further, and this research can be used as a theoretical basis for the research 

to be carried out. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia adalah negara agraris dengan penduduknya secara mayoritas 

berprofesi petani. Faktor tersebut disebabkan oleh lokasi Indonesia yang tropis, 

yang memiliki iklim ideal guna potensi pertanian agar berkembang. Untuk 

kelangsungan hidup manusia, sumber daya pertanian diantaranya yaitu air, 

lahan, tenaga kerja, dan komponen lainnya. Sumber daya akan berkualitas 

rendah karena pengelolaan yang tidak bijaksana, yang pada gilirannya 

berdampak pada produktivitas pertanian. Para petani dalam memenuhi 

kebutuhan hidup sehari-harinya dengan cara memproduksi produk pertanian 

(Listiani et al., 2019). 

Beban kerja merupakan proses seseorang saat menyelesaikan pekerjaan 

dalam keadaan normal dan dalam jangka waktu tertentu yang berkaitan dengan 

indikatornya. Faktor eksternal termasuk beban dari luar pekerjaan, seperti tugas, 

lingkungan kerja, dan organisasi pekerjaan. Faktor internal terdiri dari reaksi 

tubuh terhadap stres eksternal, seperti faktor somatik (seperti kondisi kesehatan, 

umur, jenis kelamin) dan faktor psikis (seperti persepsi, motivasi, keyakinan, 

keinginan, dan kepuasan) (Nabawi, 2019). 

Sektor pertanian memegang peran penting dalam pembangunan bangsa. 

Banyak negara menganggap pekerjaan pertanian berbahaya. Sumber daya 

manusia sangat penting untuk sektor pertanian karena mereka harus 

menggunakan berbagai alat dan mesin, melakukan tugas atau pekerjaan yang 

sama berulang kali, dan mengangkat beban berat. Hal tersebut dapat 

menyebabkan masalah kesehatan muskuloskeletal selama bekerja (Bausad & 

Allo, 2023). 

Berbagai faktor risiko harus dihadapi oleh petani, seperti, bekerja dalam 

posisi membungkuk, jongkok, membawa dan mengangkat beban berat, 

berpotensi terpleset dan jatuh dari jalan sawah yang tidak rata serta licin, dan 

getaran yang disalurkan dengan tangan dari perkakas pertanian atau terpapar 
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getaran di seluruh tubuh dari kendaraan pertanian. Faktor risiko tersebut 

berpotensi menyebabkan gangguan muskuloskeletal (N. Rahmawati et al., 2023). 

Gangguan muskuloskeletal merupakan suatu situasi yang secara signifikan 

mengganggu kesehatan dan melemahkan, terlebih lagi kepada orang tua. Hal 

tersebut terkait dengan, kesulitan mobilitas, nyeri, meningkatnya risiko patah 

tulang dan jatuh (Minetto et al., 2020). 

Petani sering mengalami sakit di pinggang, tangan, kaki, dan leher. 

Gangguan sistem otot rangka akut disebabkan karena trauma seperti trauma 

benda tumpul maupun tajam, dan terkilir. Sedangkan tidak adanya gerakan 

pemanasan ketika sebelum melakukan aktifitas pekerjaan dan sikap tubuh yang 

tidak ergonomis ketika melakukan aktifitas seperti mencangkul dan menanam 

merupakan penyebab dari gangguan kronis (Zuhroidah et al., 2024). 

Para petani seringkali membungkuk saat mereka mencangkul, dengan 

punggung berfungsi sebagai penopang utama guna menjaga postur tubuh dan 

keseimbangan. Aktivitas tersebut melibatkan sistem persendian dan otot 

penyangga tulang belakang, bagian ini seringkali merasakan nyeri (Sujarwadi et 

al., 2022). Kegiatan yang dilakukan dengan posisi dan durasi yang berulang 

selama berhari-hari dapat menyebabkan masalah kesehatan, terutama pada risiko 

gangguan muskuloskeletal dan kelainan postur tubuh seperti skoliosis, kifosis, 

forward head poture, nyeri punggung bawah, dan spasme otot, yang berdampak 

pada kesehatan, psikologis, dan penampilan (Multazam, 2022). 

Prevalensi low back pain menurut WHO pada tahun 2022 sebesar 1,71 

milyar di dunia untuk gangguan muskuloskeletal dan low back pain pada tahun 

2022 sebesar 17,3 juta. Prevalensi kejadian low back pain di Indonesia menurut 

Riskesdas tahun 2021 menyatakan berjumlah 12.914 orang atau 3,71%. Di 

dukung oleh data dari 14 rumah sakit pendidikan oleh perhimpunan dokter 

spesialis saraf Indonesia (Perdosis), diketahui 819 penderita low back pain, 

didapatkan dari kunjungan 4.456 penderita nyeri. Di Provinsi Jawa Tengah dari 

data Dinkes tahun 2018 berjumlah 314.492. Diperkirakan low back pain sebesar 

40% dari penduduk yang berumur 20-65 tahun mengalami low back pain, 
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perempuan 13,6% dan, laki - laki 18,2%. Di kabupaten banyumas sendiri 

prevalensi dari low back pain yaitu sebesar 29,47% (Mastuti & Husain, 2023). 

Salah satu akibat ergonomi yang tidak tepat adalah nyeri punggung 

bawah. Nyeri yang berada diantara lipatan gluteus inferior dan batas costae yang 

terjadi selama satu hari lebih dinamakan nyeri punggung bawah. Dapat disertai 

dengan mati rasa, nyeri kaki, tetapi tidak termasuk sensasi nyeri yang terkait 

dengan kehamilan dan menstruasi (Rahmawati, 2021). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Dusun Siblabak, 

dari hasil wawancara kepada 5 orang petani padi, mengatakan setelah 

mengangkat beban yang berat dan membungkuk dalam waktu yang lama, maka 

akan merasakan nyeri punggung bawah. Berdasarkan uraian tersebut, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Hubungan Beban Kerja 

Petani Padi dengan Kejadian Low Back Pain di Dusun Siblabak”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah penelitian 

ini adalah “Apakah ada hubungan beban kerja petani padi dengan kejadian low 

back pain di Dusun Siblabak?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan beban kerja petani padi dengan 

kejadian low back pain di Dusun Siblabak. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui beban kerja petani padi di Dusun Siblabak 

b. Untuk mengetahui low back pain pada petani padi di Dusun Siblabak 

c. Untuk mengetahui hubungan beban kerja petani padi dengan kejadian low 

back pain di Dusun Siblabak 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Penelitian ini akan memberikan manfaat serta informasi dalam 

pengembangan ilmu keperawatan dan ilmu pengetahuan tentang hubungan 

beban kerja petani padi dengan kejadian low back pain. 
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2. Manfaat bagi praktisi 

a. Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat untuk menjadi dasar dengan menambah 

variabel dan langkah lain dalam memperoleh data kejadian low back pain 

pada petani padi. 

b. Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi pihak kesehatan 

setempat maupun perangkat desa tentang kejadian low back pain pada 

petani padi. 

c. Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang kejadian low back pain pada petani padi. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 
Nama 

Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 
(Angelina 

Caroline 

Amalo, & 

Dewi Indah 

Lestari, 

2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Sikap 

Kerja dengan 

Keluhan Nyeri 

Punggung Bawah 

pada Petani di 

Wilayah Kota 

dan Kabupaten 

Kupang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis penelitian 

ini 

menggunakan 

metode analitik 

observasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji bivariat 

diperoleh p=0.030 

pada hubungan 

sikap kerja dengan 

keluhan nyeri 

punggung bawah. 

Maka disimpulkan 

bahwa terdapat 

hubungan yang 

signifikan antara 

sikap kerja dengan 

keluhan nyeri 

punggung bawah 

pada petani di 

Wilayah Kota dan 

Kabupaten Kupang. 

Persamaannya 

yaitu pada 

variabel 

terikatnya yaitu 

nyeri 

punggung 

bawah atau low 

back pain, dan 

menggunakan 

cara kuisioner 

untuk 

pengumpulan 

datanya. 

Perbedaannya 

berada pada 

variabel 

bebasnya yaitu 

sikap kerja 

dengan beban 

kerja, waktu 

penelitian, 

yaitu pada 

penelitian 

tersebut 

dilaksanakan 
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pada tahun 

2022 

sedangkan 

penelitian ini 

akan 

dilaksanakan 

pada tahun 

2024, jumlah 

sampel, yaitu 

pada penelitian 

tersebut jumlah 

sampelnya 

adalah 104 

sedangkan 

penelitian ini 

jumlahnya 

adalah 82 dan 

tempat 

penelitiannya, 

penelitian 

tersebut 

dilaksanakan di 

Wilayah Kota 

dan Kabupaten 

Kupang 

sedangkan 

penelitian ini 

dilaksanakan di 

Dusun 

Siblabak Desa 

Kuntili 

Kecamatan 

Sumpiuh, 

metode 

penelitian, 

yaitu pada 

peneliti 

tersebut 

menggunakan 

analitik 

observasional 

sedangkan 

pada penelitian 

ini 

menggunakan 

kuantitatif. 

 

(Dian 

Sutami, 

Laksmi, & 

Darmawan, 

2021) 

Hubungan Durasi 

Kerja dan Posisi 

Kerja dengan 

Kejadian Nyeri 

Punggung Bawah 

Pada Petani 

Jenis penelitian 

ini 

menggunakan 

metode 

kuantitatif 

 

Hasil uji statistik 

korelasi spearman 

rank dengan 

p=0.003 dengan 

r=0.474, hal 

tersebut   

menunjukkan 

terdapat hubungan 

Persamaannya 

yaitu pada 

variabel 

terikatnya yaitu 

nyeri 

punggung 

bawah atau low 

back pain, dan 
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positif dan cukup 

kuat antara durasi 

kerja dengan 

kejadian nyeri 

punggung bawah 

dan dengan p=0.002 

dan r=0.493, maka   

terdapat hubungan 

positif dan cukup 

kuat antara posisi 

kerja dengan 

kejadian nyeri 

punggung bawah. 

menggunakan 

cara kuesioner 

untuk 

pengumpulan 

datanya. 

Perbedaannya 

berada pada 

variabel 

bebasnya, 

waktu 

penelitian, 

yaitu pada 

penelitian 

tersebut 

dilaksanakan 

pada tahun 

2021 

sedangkan 

penelitian ini 

akan 

dilaksanakan 

pada tahun 

2024, jumlah 

sampel, yaitu 

pada penelitian 

tersebut jumlah 

sampelnya 

adalah 38 

sedangkan 

penelitian ini 

jumlahnya 

adalah 82 dan 

tempat 

penelitiannya, 

penelitian 

tersebut 

dilaksanakan di 

Subak 

Barawantangi 

Taman Desa 

Tukadaya 

Kecamatan 

Melaya 

sedangkan 

penelitian ini 

dilaksanakan di 

Dusun 

Siblabak Desa 

Kuntili 

Kecamatan 

Sumpiuh. 

(Emilda 

Hanifa, 

Deddy 

Koesmayadi, 

Hubungan Beban 

Kerja Fisik 

dengan Kejadian 

Low Back Pain 

Jenis penelitian 

ini 

menggunakan 

Hasil ananisis 

statistik 

memperoleh nilai 

(p=0,372), maka 

Persamaannya 

yaitu pada 

variabel 

bebasnya yaitu 
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& Yuli 

Susanti, 

2020) 

 

(LBP) pada Kuli 

Panggul Beras di 

Pasar Induk 

Gedebage 

 

metode analitik  

observasional 

tidak ada hubungan 

antara beban kerja 

fisik dengan 

kejadian LBP, 

namun terdapat 

faktor lain yang 

berkaitan dengan 

low back pain, 

antara lain yaitu 

usia, skala nyeri, 

masa kerja dan 

posisi mengangkat. 

 

beban kerja, 

variabel 

terikatnya yaitu 

low back pain, 

dan 

menggunakan 

cara kuesioner 

untuk 

mengumpulkan 

data. 

Perbedaannya 

berada pada 

responden, 

yaitu kuli 

panggul beras 

dengan petani 

padi untuk 

respondennya, 

metode 

penelitiannya  

analitik 

obeservasional 

dengan 

kuantitatif,  

waktu 

penelitiannya 

yaitu pada 

tahun 2020 

dengan tahun 

2024, jumlah 

sampel, yaitu 

pada penelitian 

tersebut jumlah 

sampelnya 

adalah 33 

sedangkan 

penelitian ini 

jumlahnya 

adalah 82 dan 

tempat 

penelitiannya, 

penelitian 

tersebut 

dilaksanakan di 

Pasar Induk 

Gedebage 

sedangkan 

penelitian ini 

dilaksanakan di 

Dusun 

Siblabak Desa 

Kuntili 
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
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Lampiran 7. Hasil Uji Plagiarisme 

HASIL UJI PLAGIARISME 

 

  



 
 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada. Yth 

Calon Responden 

Di Tempat 

 

Assalamu'allaikum Wr. Wb. 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong 

Nama: Ilham Hakimus Sofyan 

NIM: 2021020054 

 Akan mengadakan penelitian tentang "Hubungan Beban Kerja Petani Padi 

dengan Kejadian Low Back Pain di Dusun Siblabak". 

 Penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi saudara/i sebagai 

partisipan. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk penelitian. Apabila saudara/i menyetujui maka dengan ini saya 

mohon kesediaan partisipan untuk menandatangani lembar persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam proses wawancara dan 

apabila saudara/i menolak menjadi partisipan, saudara/i bisa mengundurkan diri 

dan menolak penandatanganan surat pernyataan saya yang diberikan oleh peneliti. 

 

Atas bantuan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

….……., ………..……. 

 

 

(Ilham Hakimus Sofyan) 



 
 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

 Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi partisipan dan 

sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh 

Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas 

Muhammadiyah Gombong tentang "Hubungan Beban Kerja Petani Padi dengan 

Kejadian Low Back Pain di Dusun Siblabak ". 

 Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif 

terhadap saya, sehinga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya, dan data 

yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Semua berkas yang menyantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk 

keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi maka akan 

dimusnahkan. Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. Apabila saudara/i masih ada yang perlu 

ditanyakan, saudara/i dapat menghubungi peneliti di nomor 083844113883 

 

Atas bantuan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih. 

 

..…….., ……….……. 

 

 

(…………………….) 
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Lampiran 10. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

1. Inisial nama : 

2. Umur : 

3. Jenis kelamin : 

4. Pendidikan terakhir : 

B. Kuesioner National Aeronautics dan Space Administration (NASA-Task 

Load Index- TLX) 

Keterangan : 

0 : Tidak ada 

10–30 : Rendah 

40–60 : Sedang 

70–100 : Tinggi 

Berikan tanda (X) pada skala sesuai tingkat faktor yang anda alami selama 

bekerja: 

1. Beban Mental 

Seberapa besar usaha mental yang dibutuhkan untuk menyelesaikan 

pekerjaan ini? (seperti berfikir, memutuskan, menghitung, mengingat, 

melihat, dsb.) 

           

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

2. Beban Fisik 

Seberapa besar usaha fisik yang dibutuhkan untuk menyelesaikan 

pekerjaan ini? (seperti mendorong, menarik, memutar, mengontrol, 

dsb.) 

           

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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3. Kebutuhan Waktu 

Seberapa besar tekanan yang dirasakan berkaitan dengan waktu untuk 

menyelesaikan pekerjaan ini? (seperti melakukan pekerjaan sering 

terburu-buru, harus selesai pada waktu yang ditentukan, dsb.) 

           

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

4. Beban Kinerja 

Seberapa tingkat keberhasilan yang dibutuhkan untuk menyelesaikan 

pekerjaan ini? (seperti hasil pertanian yang didapatkan dapat 

menghasilkan atau tidak dalam penghasilan yang anda dapat) 

           

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

5. Beban Usaha 

Seberapa besar kerja mental dan fisik yang dibutuhkan untuk 

menyelesaikan pekerjaan ini? (seperti berfikir, memutuskan suatu 

masalah dan beban fisik seperti mendorong, menarik, memutar dalam 

melakukan pekerjaan) 

           

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

6. Beban Emosi 

Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan dan stress yang dirasakan 

untuk menyelesaikan pekerjaan ini? (seperti kecemasan dan stres terjadi 

saat tanaman terkena hama) 

           

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 

Rumus : Jumlah skor(dari poin 1 sampai 6) : 6 = nilai skor 

Kategori : 

1. Ringan : <50 

2. Sedang : 50-80 

3. Berat : >80  
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C. Kuesioner Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire 

 Berikan tanda (X) di satu kotak pada setiap pertanyaan yang 

menggambarkan kondisi anda hari ini. Kami menyadari bahwa mungkin 

anda merasa dua pernyataan yang menggambarkan kondisi anda, tetapi 

berikan tanda pada satu kotak yang paling anda rasakan dan sesuai pada 

kondisi anda sekarang. 

Keterangan skor : 

 Pertama : 0 

 Kedua : 1 

 Ketiga : 2 

 Keempat : 3 

 Kelima : 4 

 Keenam : 5 

 

1. Intensitas nyeri 

 Saat ini saya tidak nyeri 

 Saat ini nyeri terasa sangat ringan (tidak menganggu aktivitas) 

 Saat ini nyeri terasa ringan (beberapa aktivitas sedikit terganggu, 

contoh: tidak dapat duduk terlalu lama, tidak dapat membawa beban 

berat) 

 Saat ini nyeri terasa agak berat (menganggu aktivitas tetapi masih 

bisa menggunakan HP, menonton TV, dan membaca) 

 Saat ini nyeri terasa sangat berat (tidak dapat menggunakan HP, 

menonton TV, dan membaca) 

 Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (semua aktivitas terganggu 

dan tidak dapat berbicara karena nyeri) 
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2. Perawatan diri (mandi, berpakaian, dll.) 

 Saya merawat diri secara normal tanpa disertai timbulnya nyeri  

 Saya merawat diri secara normal tetapi terasa sangat nyeri  

 Saya merawat diri secara hati-hati dan lamban karena terasa sangat 

nyeri  

 Saya memerlukan sedikit bantuan saat merawat diri  

 Setiap hari saya memerlukan bantuan saat merawat diri  

 Saya tidak bisa berpakaian dan mandi sendiri, hanya tiduran di 

tempat tidur 

3. Aktivitas mengangkat 

 Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri  

 Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari 

lantai, tetapi saya mampu mengangkat benda berat yang posisinya 

mudah, misalnya di atas meja.  

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari 

lantai, tetapi saya mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang 

posisinya mudah, misalnya di atas meja. 

 Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan  

 Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun 

4. Berjalan 

 Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya 

nyeri 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1,5 km karena nyeri  

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/2 km karena nyeri  

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 km karena nyeri 

 Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau 

kruk  

 Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak 
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5. Duduk 

 Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama saya mau  

 Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama saya mau  

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena 

nyeri  

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena 

nyeri  

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit 

karena nyeri 

 Saya tidak mampu duduk karena nyeri 

6. Berdiri 

 Saya mampu berdiri selama saya mau 

 Saya mampu berdiri selama saya mau tetapi timbul nyeri 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri  

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri  

 Saya tidak mampu berdiri karena nyeri 

7. Tidur 

 Saya tidur tanpa terganggu oleh timbulnya nyeri  

 Karena nyeri tidur saya terkadang terganggu  

 Karena nyeri tidur saya tidak lebih dari 6 jam  

 Karena nyeri tidur saya tidak lebih dari 4 jam  

 Karena nyeri tidur saya tidak lebih dari 2 jam  

 Saya tidak bisa tidur karena nyeri 
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8. Aktivitas seksual 

 Aktifitas seksual saya berjalan normal tanpa disertai timbulnya nyeri  

 Aktifitas seksual saya berjalan normal tetapi disertai timbulnya nyeri  

 Aktifitas seksual saya berjalan hampir normal tetapi sangat nyeri  

 Aktifitas seksual saya sangat terhambat oleh adanya nyeri  

 Aktifitas seksual saya hampir tak pernah karena adanya nyeri  

 Aktifitas seksual saya tidak pernah bisa terlaksana karena nyeri 

9. Kehidupan sosial 

 Kehidupan sosial saya berlangsung normal tanpa gangguan nyeri  

 Kehidupan sosial saya berlangsung normal tetapi ada peningkatan 

derajat  

 Kehidupan sosial yang saya sukai misalnya olahraga tidak begitu 

terganggu adanya nyeri  

 Nyeri menghambat kehidupan sosial saya sehingga jarang keluar 

rumah 

 Nyeri membuat kehidupan sosial saya hanya berlangsung di rumah 

saja 

 Saya tidak mempunyai kehidupan sosial karena nyeri 
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10. Bepergian/melakukan perjalanan 

 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tanpa adanya nyeri 

 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tetapi timbul nyeri  

 Nyeri memang mengganggu tetapi saya bisa melakukan perjalanan 

lebih dari 2 jam  

 Nyeri menghambat saya sehingga hanya bisa melakukan perjalanan 

kurang dari 1 jam  

 Nyeri menghambat saya sehingga hanya bisa melakukan perjalanan 

pendek kurang dari 30 menit  

 Nyeri menghambat saya untuk melakukan perjalanan kecuali hanya 

berobat 

 

Rumus  : Jumlah skor (dari nomor 1 sampai 10) x 2 = nilai skor  

Kategori : 

1. 0–20  : (Minimal Disability), tidak terganggu dengan nyeri 

ketika melakukan aktivitas sehari - hari 

2. 21–40  : (Moderate Disability), mulai merasakan nyeri yang 

mengganggu aktivitas sehari-hari, seperti berdiri, duduk, serta 

mengangkat barang 

3. 41–60  : (Severe Disability), merasakan nyeri setiap waktu 

serta aktivitas sehari-harinya mulai mengalami gangguan 

4. 61–80 : (Crippled), mengalami gangguan pada setiap 

aktivitas sehari-harinya karena rasa nyeri 

5. 81–100  : (Completely Disabled), responden sudah sangat 

tersiksa oleh nyeri yang dirasakannya 
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Lampiran 11. Hasil Analisa Data 

HASIL ANALISA DATA 

  

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 35-45 8 9.8 9.8 9.8 

46-55 24 29.3 29.3 39.0 

56-65 50 61.0 61.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 5 6.1 6.1 6.1 

SMP 29 35.4 35.4 41.5 

SMA 44 53.7 53.7 95.1 

Sekolah Tinggi 4 4.9 4.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki - Laki 61 74.4 74.4 74.4 

Perempuan 21 25.6 25.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Beban Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan  5 6.1 6.1 6.1 

Sedang  36 43.9 43.9 50.0 

Berat  41 50.0 50.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Low Back Pain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Minimal Disability  7 8.5 8.5 8.5 

Moderate Disability  36 43.9 43.9 52.4 

Severe Disability  39 47.6 47.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b .723 .081 8.490 .000 

Spearman Correlation .736 .080 9.736 .000c 

Interval by Interval Pearson's R .721 .089 9.320 .000c 

Measure of Agreement Kappa .741 .068 8.002 .000 

N of Valid Cases 82    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Beban Kerja * Low Back Pain Crosstabulation 

 

Low Back Pain 

Total 

Minimal 

Disability  

Moderate 

Disability 

Severe 

Disability  

Beban Kerja Ringan  Count 4 1 0 5 

% within Kuisioner Beban Kerja 80.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within Kuisioner Low Back Pain 57.1% 2.8% 0.0% 6.1% 

% of Total 4.9% 1.2% 0.0% 6.1% 

Sedang  Count 1 31 4 36 

% within Kuisioner Beban Kerja 2.8% 86.1% 11.1% 100.0% 

% within Kuisioner Low Back Pain 14.3% 86.1% 10.3% 43.9% 

% of Total 1.2% 37.8% 4.9% 43.9% 

Berat  Count 2 4 35 41 

% within Kuisioner Beban Kerja 4.9% 9.8% 85.4% 100.0% 

% within Kuisioner Low Back Pain 28.6% 11.1% 89.7% 50.0% 

% of Total 2.4% 4.9% 42.7% 50.0% 

Total Count 7 36 39 82 

% within Kuisioner Beban Kerja 8.5% 43.9% 47.6% 100.0% 

% within Kuisioner Low Back Pain 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 8.5% 43.9% 47.6% 100.0% 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan 

 

LEMBAR BIMBINGAN 
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