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ABSTRAK
PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI GIZI BALITA TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM MENYIAPKAN
MAKANAN BALITA DI POSYANDU DESA SIDODADI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PURING

Latar Belakang: Masalah gizi balita masih menjadi perhatian di Indonesia,
terutama terkait kurangnya pengetahuan ibu dalam menyiapkan makanan
bergizi untuk anak. Edukasi gizi menjadi strategi penting dalam meningkatkan
pemahaman ibu tentang kebutuhan nutrisi balita.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
edukasi gizi terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam menyiapkan makanan
balita di Posyandu Desa Sidodadi, wilayah kerja Puskesmas Puring.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
pendekatan one group pre-test post-test. Sampel penelitian terdiri dari 75 ibu
yang memiliki balita, yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan setelah pemberian edukasi
gizi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
tingkat pengetahuan ibu setelah diberikan edukasi gizi. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan nilai p < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara
tingkat pengetahuan ibu sebelum dan sesudah intervensi edukasi gizi.

Kesimpulan: Pemberian edukasi gizi berpengaruh positif terhadap peningkatan
pengetahuan ibu dalam menyiapkan makanan balita.

Rekomendasi: Disarankan agar edukasi gizi dilakukan secara berkala di
Posyandu untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman ibu mengenai gizi
seimbang bagi balita, serta melibatkan tenaga kesehatan dan kader Posyandu
dalam pelaksanaan program edukasi.

Kata kunci: Edukasi gizi, pengetahuan ibu, makanan balita, Posyandu,
Puskesmas Puring.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PROVIDING NUTRITIONAL EDUCATION
FOR TODDLER ON THE LEVEL OF MOTHER'S KNOWLEDGE IN
PREPARING FOOD FOR TODDLER AT THE POSYANDU IN
SIDODADI VILLAGE WORKING AREA OF PURING HEALTH
CENTER

Background: The problem of toddler nutrition is still a concern in Indonesia,
especially regarding mothers' lack of knowledge in preparing nutritious food for
children. Nutrition education is an important strategy in increasing mothers'
understanding of the nutritional needs of toddlers.

Objective: This study aims to determine the effect of providing nutritional
education on the level of knowledge of mothers in preparing food for toddlers
at the Posyandu in Sidodadi Village, the working area of the Puring Community
Health Center.

Method: This research uses a pre-experimental design with a one group pre-
test post-test approach. The research sample consisted of 75 mothers of toddlers,
selected using consecutive sampling technique. Data was collected using a
questionnaire before and after providing nutrition education, then analyzed
using the Wilcoxon Signed Ranks Test.

Results: The results of the study showed a significant increase in the mother's
level of knowledge after being given nutrition education. The Wilcoxon test
results show a p value <0.05, which means there is a significant difference
between the mother's level of knowledge before and after the nutrition education
intervention.

Conclusion: Providing nutrition education has a positive effect on increasing
mothers' knowledge in preparing food for toddlers.

Recommendation: It is recommended that nutrition education be carried out
regularly at Posyandu to increase mothers' awareness and understanding
regarding balanced nutrition for toddlers, as well as involving health workers
and Posyandu cadres in implementing educational programs.

Keywords: Nutrition education, maternal knowledge, toddler food, Posyandu,
Puring Community Health Center.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Balita adalah anak yang berumur antara 0 dan 59 bulan. Karena pada
masa ini merupakan masa yang optimal bagi proses tumbuh kembang manusia,
maka tubuh perlu mengonsumsi banyak zat gizi yang sehat dan berkualitas
tinggi pada masa ini. Intelligence quotient (IQ), kondisi fisik, serta laju
pertumbuhan dan perkembangan balita sangat dipengaruhi oleh asupan
makanan yang mereka konsumsi (Ariani, 2017). Mengingat kebutuhan gizi
yang tidak terpenuhi pada usia emas ini bersifat permanen atau tidak dapat
dipulihkan, maka masalah gizi pada balita tentu perlu mendapat perhatian yang
lebih besar. Status gizi memberikan gambaran umum tentang kebutuhan tubuh
untuk ketahanan pangan dan kecukupan gizi (Anggraeni et al., 2021).

Keseimbangan antara jumlah nutrisi yang dibutuhkan tubuh dan asupan
anda menentukan status gizi anda, yang mewakili kesehatan tubuh Anda.
Makanan yang dikonsumsi secara teratur dapat memberikan informasi tentang
status gizi karena berfungsi sebagai sumber energi untuk fungsi metabolisme
dan perkembangan. Keadaan gizi yang sehat berperan besar dalam
menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas. Dibandingkan dengan
kelompok usia lainnya, bayi baru lahir lebih rentan terhadap masalah gizi
karena mereka membutuhkan lebih banyak zat gizi untuk tumbuh kembangnya.

Badan Kesehatan Dunia (WHO) melaporkan bahwa angka gizi buruk
pada anak di negara-negara Asia masih tergolong tinggi. Di Asia Tenggara

pada 2017, persentase balita yang menderita gizi buruk sebesar 6—13%,
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sedangkan yang mengalami stunting sebesar 16—44%. Berdasarkan laporan
UNICEF tahun 2020, kondisi gizi balita di Asia sebagian besar masih buruk,
dengan 68% balita mengalami gizi buruk, 55% mengalami stunting, dan 47%
mengalami gizi lebih. Akibatnya, sejak tahun 2017 hingga 2018 terjadi
peningkatan kejadian status gizi rendah pada balita di seluruh Asia.
Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 Kementerian Kesehatan dan Pemantauan
Status Gizi (PSG), ditemukan sebanyak 13,8% balita di Indonesia mengalami
gizi buruk.

Menurut hasil survei status gizi Indonesia (SSGI) pada tahun 2022,
menemukan bahwa sebanyak 7,7% balita di Indonesia mengalami gizi buruk,
untuk balita yang mengalami gizi kurang 17,1% di Indonesia pada tahun 2022
sebanyak, sedangkan balita yang mengalami gizi lebih 3,5% di Indonesia pada
tahun 2022 (Buku Saku SSGI 2022). Berdasarkan hasil survei status gizi
Indonesia (SSGI) pada tahun 2022 balita di Jawa Tengah yang mengalami gizi
buruk 7,9%, untuk balita yang mengalami gizi kurang 17,6%, sedangkan untuk
balita yang mengalami gizi lebih 3,2%. Dari hasil survei status gizi Indonesia
(SSGI) pada tahun 2022 di Kabupaten Kebumen balita yang mengalami gizi
buruk 6,3%, untuk balita yang mengalami gizi kurang 17,1%, sedangkan balita
yang mengalami gizi lebih 3,3%.

Prevalensi malnutrisi yang tinggi dapat menimbulkan sejumlah dampak
buruk pada perkembangan anak, termasuk gangguan kekebalan tubuh,
berkurangnya harapan hidup sehat, gangguan pertumbuhan mental dan fisik,
perubahan pola pikir, gangguan, morbiditas yang lebih tinggi, dan mortalitas
dini. Malnutrisi pada balita dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain
dari latar belakang pendidikan ibu, pola asuh, riwayat penyakit menular pada
kelompok usia anak, kebiasaan makan yang tidak tepat, dan pengetahuan ibu.
Malnutrisi pada anak-anak dan balita dapat disebabkan oleh rendahnya
pendidikan ibu, ketidaktahuan tentang unsur-unsur makanan yang kaya nutrisi,
dan kurangnya variasi makanan yang ditawarkan kepada mereka.

Sebagai faktor penyebab tidak langsung, pengetahuan gizi ibu berperan

penting dalam peningkatan gizi balita yang pada gilirannya mendukung
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peningkatan gizi balita. Sikap ibu dalam memastikan bayinya memperoleh gizi
yang cukup dipengaruhi oleh pemahamannya tentang stunting (Banudi &
Kendari, 2020). Hal ini merupakan salah satu cara ibu dapat membantu
mencegah terjadinya stunting pada anak. Pengurangan masalah gizi yang
menyasar perubahan pengetahuan dan sikap orang tua dalam memenuhi
kebutuhan gizi balita merupakan tujuan intervensi pendidikan gizi. Contoh
intervensi tersebut antara lain inisiasi menyusui dini (IMD), pemberian ASI
hingga usia dua tahun, pemberian makanan pendamping ASI, pengaturan pola
makan dan minum, serta pemberian makanan yang bervariasi.

Hasil studi pendahulan yang dilaksanakan Posyandu desa Sidodadi
pada hari Sabtu tanggal 1 Juni 2024 terhadap 10 orang ibu yang memiliki balita
didapatkan data sebanyak 6 ibu dengan balita usia 1-3 tahun mengatakan belum
mengetahui kebutuhan gizi yang seimbang seperti protein, karbohidrat dan
lemak bagi balita, sedangkan 4 ibu dengan balita usia 4-5 tahun telah
mengetahui tentang kebutuhan gizi yang baik bagi balita. Dari hal hal tersebut,
mendasari penulis untuk melakukan penelitian tentang: “Pengaruh pemberian
edukasi gizi balita terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam menyiapkan

makanan balita”

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini yang didasarkan pada latar
belakang di atas adalah “Apakah ada pengaruh pemberian edukasi gizi balita
terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam menyiapkan makanan balita di

Posyandu wilayah kerja Puskesmas Puring?”.

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap tingkat
pengetahuan ibu balita dalam menyiapkan makanan balita di Posyandu

wilayah kerja Puskesmas Puring.
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2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu sebelum dilakukan edukasi
gizi.
b. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu sesudah dilakukan edukasi
gizi.
c. Mengidentifikasi adakah pengaruh edukasi gizi ibu balita di Posyandu
Desa Sidodadi wilayah kerja Puskesmas Puring
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi pengembangan ilmu
Menambah referensi tentang pengaruh edukasi gizi terhadap tingkat
pengetahuan ibu balita dalam menyiapkan makanan balita.
2. Bagi Praktisi
a. Peneliti
Menambah pengalaman dan wawasan bagi peneliti dalam
pelaksanaan edukasi kesehatan kepada masyarakat.
b. Tempat penelitian
Menambah referensi ilmiah dan menjadi sumber pengetahuan bagi
kader dan petugas posyandu dalam meningkatkan derajat kesehatan
anak
c. Masyarakat
Meningkatkan pengetahuan masyarakat akan pentingnya gizi pada

anak balita.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Peneliti Judul Metode Hasil penelitian  Persamaan
dan Tahun penelitian  penelitian dan
penelitian perbedaan
penelitian
(Anggraini & Pengaruh Mengetahui  Berdasarkan Persamaan
Fahdi, 2020)  kesehatan Pengaruh penelitian yang penelitian
gizi pendidikan menggunakan sama sama
seimbang kesehatan metode quasi mengambil
terhadap gizi sei eksperimen pre masalah
tingkat mbang and post test kesehatan
pengetahua terhadap without control gizi balita
n ibu tingkat dengan metode
dengan pengetahuan  purposive
balitausia  ibu dengan sampling Perbedaan
6-24 bulan  balita usia 6- didapatkan Usia  penelitian
di wilayah 24 bulan terbanyak ibu yaitu pada
kerja Wilayah yaitu 26-35 tahun  waktu
puskesmas  Kerja sebesar 37% ,tempat dan
kota Puskesmas dengan tingkat sempel
pontianak Karya pendidikan penelitian
Mulya. terbanyak SMA
Penelitian sebanyak 51
kuantitatif sebesar 69.9%,
quasi jumlah pekerjaan
eksperimen  terbesar adalah

pre and post
test without
control
dengan
metode
purposive
sampling.
Responden
pada
penelitian ini
sebanyak 73
responden.
Analisis
statistik
menggunaka

ibu rumah tangga
sebanyak 60
orang sebesar
82,2%,
pengalaman ibu
yang mempunyai
1 anak 33 orang
sebesar 45,2%.
Hasil analisis uji
wilcoxon
menunjukan nilai
p =0,00 yang
berati p <0,05.
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Nama Peneliti Judul Metode Hasil penelitian  Persamaan
dan Tahun penelitian  penelitian dan
penelitian perbedaan
penelitian
n uji
wilcoxon.
(Mulyana & Pengaruh Rancangan Dari hasil Persamaan
Kencana, pemberian  penelitian penelitian penelitian
2019) modifikasi  menggunaka menggunakan sama sama
edukasi n quasi- quasi- mengambil
booklet gizi eksperimenta eksperimental masalah
balita dan | pre-test dan  pre-test dan post-  kesehatan
cooking post-test test gizi balita
class control control,Pemberia
terhadap design group. n booklet edukasi
pengetahua  Besar sampel gizi balita dan Perbedaan
ndanpola  sebanyak 30  cooking class penelitian
pemberian  untuk pada ibu balita yaitu pada
makan kelompok meningkatkan waktu
balita intervensi pengetahuan ibu  tempat dan
dan control. yang memiliki sempel
Teknik balita sebanyak penelitian
sampling 1,15 kali
menggunaka meskipun secara
n purposive  statistik tidak
sampling. signifikan
Analisa data
dengan uji
paired t test
pada dengan
p-value
(Ayunarwanti Gambaran  Teknik Hasil penelitian Persamaan
, 2020) tingkat sampling menunjukkan penelitian
pengetahua  yang bahwa tingkat sama
n ibu digunakan pengetahuan ibu  menjelaska
tentang gizi pada paling banyak n tentang
pada anak penelitian ini  berada pada kesehatan
balita di upt adalah kategori cukup gizi balita
puskesmas  accidental dengan jumlah 21
sampling orang (38,9%).

yaitu s. Alat

Keterbatasan
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Nama Peneliti Judul Metode Hasil penelitian  Persamaan
dan Tahun penelitian  penelitian dan
penelitian perbedaan
penelitian
remaja kota ukur tingkat  penelitian ini Perbedaan
samarinda  pengetahuan  yaitu belum dalam
ibu tentang tergambarnya penelitian
gizi diadopsi  secara mendalam yaitu
dari tingkat tempat
penelitian Sri  pengetahuan ibu ~ jumlah
(2009) yang  tentang gizi sempel
terdiri atas sehingga perlu waktu dan
25 soal penelitian metode metode
dimana kualitatif agar yang
kuesioner dapat tergambar  digunakan
tersebut lebih jelas tingkat
sudah pernah  pengetahuan ibu

diuji validitas
dengan hasil
r hitung
antara 0,419
sampai
dengan 0,699
dan hasil uji
realibilitas
didapatkan
nilai
koefisien
korelasi
sebesar 0,891
dimana nilai
tersebut >
0,6. Pilihan
jawaban
yang akan
digunakan
dalam
kuesioner
tingkat
pengetahuan
berupa

tentang gizi pada
anak balita

Universitas Muhammadiyah Gombong



Nama Peneliti Judul Metode Hasil penelitian  Persamaan
dan Tahun penelitian  penelitian dan
penelitian perbedaan
penelitian
multiple
choice
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Lampiran II Izin Studi pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: hitp://unimugo.ac id/

No $ 40133 AUPNV 2024 Gombong, 10 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada

Yth. Kepala Puskesmas Puring

Assalamualatkum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kit dalam melaksanakan tugas schani-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahassiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mobon kesedisannya untuk
memberikan ijin kepada mabasiswa kami:

Nama ¢ Rahma Rizqullah

NIM ;2021020009

Judu! Penelitian  : Pengaruh  Pemuhaman  Edukasi  Gizi Balita  terhadap  Tingkat
Pengetahuan [bu dalam Menyinpkan Makanan

Keperluan ¢ Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang dibenkan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alatkum Wr.Wh.

UMNMUGO  Berdariter & Mencorwidn
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Lampiran III Surat Ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no, 461 Gombong, Kebumen Telp, (0287)472433
Emadl: Ippmanimugo.acad  Web: http://unimugo.ac.id/

No CHO3S S/ AUPNIXT2024 Gombong, 21 Desember 2024
Hal ¢ Permohonan ljin
Lampiran -«

Kepuda ¢
Yih, Kepala Puskesmas Puring

Assalomu alatkum Wr. Wh,

Teriving do'n semoga kitn dalam melaksanokan tugas  sehari-har senantinsa mendaput
Hindungon dart Allah SWT. Anmiin

Sehubungan dengan akan diloksanakannya penelition bagl mahasiswa Kepernwatan Program

Sarjana Universitas Mul liyah Gombong, dengan ini kinmi mohon kesedinannya untuk
memberikan Gin kepada mahasiswa kami:

Nama ¢ Ruhma Rizqullah

NIM 1 2021020099

Judul Penelition ¢ Pengaruh Pomberian  Edukasi  Gizi Balitn  Terhadap  Tingkat
Pengetnhuan Ihu dalam Menyiapkan Makanan Balita di Posyandu Desa
Sidodadi Wilayah Kerjo Puskesmag Puring

Keperluan ¢ 1jin Penelitinn

Demikinn atas perhatinn dan in yang diberikan kami ucapkan terima kasih,
Wassilamu alaikum Wr,Wh,

la LPPM
ynadiyah Gombong

UNIMUGO " Berharvhtor & Memeraldon
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Lampiran IV Surat Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS PURING
JI Petanahan No. 18 Sitiadl Puring Kebumen, Kodepost 54383
Telepon (0287) 8655155
Laman https - //ipuskesmaspuring@kesehatanppkb. kebumenkab.go id
Pos-el | puzkpurink@gmail.com

Nomor 1071 / A31./2024

Sifat : Biasa

Lampiran -

Perihal : Jawaban Permohonan
liin Studi Pendahuluan

Kepada

Yth. Kepala LPPM

Universitas Muhammadivah Gombong
di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat nomor 401.5/11.3 AU/PN/V /2024 tanggal 10 Mei 2024
yang kami terima tanggal 13 Mei 2024 tentang Permohonan ljin Studi Pendahuluan
atas nama Rahma Rizquilah dengan judul ;: Pengaruh Pemahaman Edukasi Gizi
Balita terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu dalam Menyiapkan Makanan; Puskesmas
Puring tidak keberatan untuk penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi tugas
akhir mahasiswa dengan ketentuan antara lain !

1, Melibatkan dan berkoordinasi dengan Penanggungjawab program Imunisasi
dan atau bidan desa Desa Sidodadi Kec. Puring guna pengambilan data.

2. Pelaksanaan pengambilan data studi pendahuluan tidak mengganggu tugas
pokok / pelayanan Puskesmas Puring.

3. Mengumpulkan dan atau melaporkan data hasil studi pendahuluan sebagai
pertanggungjawaban.

4, Mengikuti kaidah dan kode etik pengambilan data penelitian

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerjasamanya kami
sampaikan terima kasih.

Puring, 15 Mei 2024

Kepala TU Puuk%; Puring

NIP 197911162008011004
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Lampiran V Surat Balasan I[jin Penelitain

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS PURING
JI. Patanahan No. 19 Sitiadi Puring Kebumen, Kodepost 54383
Telepon (0287) 6655166
Laman https . /puskesmaspuring@kesehatanppkb kebumenkab.go id
Pos-el | puzkpurink@gmall. com

Nomor : 000.9.2 / 363, /2024

Sifat ! Binsa

Lampiran P

Perthal tJawaban Permohonan
i i

Kepada

Yth. Kepala LPFPM

Universitas Muhammadiyah Gombong
di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan  Surat  nomor 1035.5/11L.3 AU/PN/X11 /2024  tangegal 21
Desember 2024 yang kami terima tanggal 24 Desember 2024 tentang Permohonan
Ijin Penelitian atas nama Rahma Rizqullah dengan judul : Pengaruh Pemberian
Edukasi Gigi Balita terhandap Tingkat Pengetahuan 1bu dalam Menyiapkan Makanan
Balita di posyandu Desa Sidodadi wilayah kerja Puskesmas Puring; Puskesmas
Puring tidak keberatan untuk penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi tugas
akhir mahasiswa dengan ketentuan antara lain :

1. Melibatkan dan berkoordinasi dengan Penanggungjiawab program Qizi dan atau
bidan desa Desa Sidodadi Kee, Puring guna pengambilan data.

2. Pelaksanaan pengambilan data studi penelitian tidak mengganggu tugas pokok
/ pelayanan Puskesmas Puring,

3. Mengumpulkan dan atau melaporkan data hasil studi penelitinn  sebagai
pertanggungjawaban,

4. Mengikutl kaidah dan kode etik pengambilan data penelitian

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerjasamanya kami
sampaikan terima kasih.

Puring, 27 Desember 2024
Kepala TU \gkgamas Puring

Hery Sulistyono, 8. Tt KL
NIP 19791116200801 1004
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Lampiran VI Lembar Keterangan Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUMAMMADIYAH GOMBONG

«Cortificato KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000356
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 380,6/1.3. AU /KEPK/XI2024

Paneliy : Roahma Rizqullah
Researcher Sitl Mastutl, S.Kep. Ns., MPH

Nama Insutus) KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI GIZI BALITA
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM
MENYIAPKAN MAKANAN BALITA DI POSYANDU DESA
SIDODADI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURING"

"THE INFLUENCE OF PROVIDING NUTRITIONAL
EDUCATION FOR TODDLER ON THE LEVEL OF
MOTHER' S KNOWLEDGE IN PREPARE FOOD FOR
TODDLER AT POSYANDU IN SIDODADI VILLAGE
WORKING AREA OF PURING HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak otik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilal Sosial, 2) Nilai limiah, 3
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Buluhn/&klplomu. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7
Parsetujuan Selelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini sepani yang
ditunjukkan oleh tarpanuhinya indikator setinp standsr,

Declared 1o be ethically Applcm. in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Sociel Valu-. 2)
Sciontific Valuu 4) Equite A and [Bo 4) Risks, 8) Porsuasion/Exploitati 6)
Confidentiality and Mwy and 7) Ir Inlormod Ccmcam nlomng to the 2010 CIOMS Guidelines. rm. in a5
indicated by the fulfiiment o

Pomynulnnzlé;lk Etik inl borlaku selama kurun waktu tanggal 17 Desember 2024 sampal dengan tanggal 17
Desember 5
This of ethics applies during the pertod December 17, 2024 uniil December 17, 2025

December 17, 2024
e ardd Chairp

Ning lswat, M Kep
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Lampiran VII Lembar permohonan menjadi responden

Kepada. Yth

Calon Responden

Di Tempat

Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong
Nama : Rahma Rizqulah
NIM  :2021020099

Akan mengadakan penelitian tentang “pengaruh pemeberian edukasi gizi
balita terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam menyiapkan makanan balita” Di

Wilayah Kerja Puskesmas Puring”.

Penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi saudara/l sebagai partisipan.
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk penelitian. Apabila saudara/i menyetujui maka dengan ini saya mohon
kesediaan partisipan untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam proses observasi dan apabila
saudara/l menolak menjadi partisipan, saudara/l bisa mengundurkan diri dan

menolak penandatanganan surat pernyataan saya diberikan oleh peneliti.

Atas bantuan dan kerja samanya, saya ucapkan terimakasih.
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Lampiran VIII Lembar persetujuan menjadi responden
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Pendidikan

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi partisipan dan
sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas
Muhammadiyah Gombong tentang “pengaruh pemeberian edukasi gizi balita
terhadap tingkat pengetahuan ibu dalam menyiapkan makanan balita” Di Wilayah

Kerja Puskesmas Puring”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif
terhadap saya, sehinga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data
yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.
Semua berkas yang menyantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk
keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan dimusnahkan.
Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

Apabila saudara/i masih ada yang perlu ditanyakan, saudara/i dapat

menghubungi peneliti di nomor 087895875331.

Atas bantuan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.
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Lampiran IX Instrumen Penelitian

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG STATUS GIZI
DENGAN ANGKA KEJADIAN STUNTING DI WILAYAH

KERJA PUSKESMAS PURING

A. IDENTITAS IBU

1. Nama Ibu

2. Umur Ibu

3. Pendidikan terakhir Ibu
|:|dak Sekolah TaD SLTA / Sederajat
Dfamat SD / Sederajat |:|1mat Diploma / Sarjana
Dfamat SLTP / Sederajat

4. Pekerjaan Ibu
[FNS Petan|:|
|:|Swasta IRTD

B. IDENTITAS BALITA
Nama Anak
Tgl, bln, thn Labhir :

Jenis Kelamin

A A

Tanggal Pengukuran :
TB Anak
BB Anak

Anak ke.....dari.....bersaudara

Tgl, bln, thn lahir anak sebelumnya :

cm
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Lampiran X Kuesioner

KUESIONER

Petunjuk pengisian

Jawablah pertanyaan dengan memilih satu jawaban yang paling

benar menurut pendapat ibu, dan berilah tanda ceklis (V) pada huruf kolom

jawaban!
No Pernyataan Jawaban
Benar | Salah
1. | Gizi merupakan faktor yang mendukung terjadinya proses
pertumbuhan dan perkembangan anak
2. | Gizi seimbang adalah makanan yang mengandung zat tenaga,
pembangun dan pengatur
3. | Makanan yang bergizi adalah makanan yang bersih dan higenis
4. | Tujuan utama pemberian makanan pada anak adalah agar
kenyang
5. | Karbohidrat sebagai zat pembangun
6. | Protein hewani dapat mencegah stunting
7. | Tahu dan kacang kedelai merupakan sumber protein yang baik
untuk balita
8. | Sayur adalah sumber zat gizi vitamin dan air
9. | Asam lemak esensial omega-3 yang baik untuk perkembangan
otak anak balita banyak terdapat pada minyak kelapa
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10. | ASI Eksklusifadalah pemberian ASI untuk bayi umur 0-6 bulan
dengan makanan pendamping lainnya (susu formula, bubur,
nasi tim, dan lain-lain)

11. | Bila anak balita diberi makan telur akan menyebabkan bisul

12. | Makanan yang mengandung vetsin/micin sebaiknya diberikan
pada anak karena dapat menambah cita rasa makanan,
meningkatkan kesehatan, pertumbuhan dan perkembangan
anak

13. | Pemberian makananan kepada balita sebanyak 3 kali
sehari dengan porsi banyak

14. | MPASI sebaiknya tinggi lemak untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan balita

15. | Makanan selingan yang baik untuk balita yaitu seperti buah dan
biskuit, pada anak 9-12 bulan sebanyak 2 kali sehari

16. | Masa 1000 Hari Pertama Kehidupan adalah masa pertumbuhan
dan perkembangan anak dari masa kandungan sampai anak
berusia 2 tahun

17. | Pertumbuhan anak balita yang terlambat karena faktor
keturunan

18. | Ibu yang memiliki pengetahuan gizi yang kurang dapat memicu

masalah gizi pada anak
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19. | Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi
penyebab penyakit gizi pada anak
20. | Menjaga kebersihan lingkungan rumah dapat mencegah

terjadinya penyakit gizi pada anak
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Lampiran XI Hasil Turnitin

UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
GOMBONG

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Numan : Sawiji, M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan 1T

Menyatukan bahwa Karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagingi:

Judul { PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI GIZI BALITA TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM MENYIAPKAN MAKANAN
BALITA DI POSYANDU DESA SIDODADI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS PURING
Nama : Ruhma Rizqullah
NIM + 2021020099

Program Studi : S1 Keperawatan
Hasil Cek  :22%

Gombong, 21/01/2025

: Mengetahul,

Pustakawan epals UF istakaan, Multimedia, SIM, dan IT
(.,...D.@!:,)—....Z{'idte.’:'.!.!fi..m...,,) Nl (Sawlii, M.Se)
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Lampiran XII Lembar Bimbingan
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J1. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax, (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa - Robao R73 g0t of
NIM Rl T 0$049’
Pembimbing Gied "o(_&l'l-',s-‘lf, Ny o MPH
Tanggal TopikMateri Bimbingan Paraf
Bimbingan | Pembimbing
- \/ ~6~.
R e I

L7/, /"'*(

10/, /}ozr

&/ fooms

[orded Bob I Soaddrhascn

Probaii Gitocstlun. 1onrh@
B4 v

&

Prisczi Bat

Puerls |

Acc Yeminar

Al

U Pan Coinoiteme gl

/
f/
J

Mengetahui,

Ketun Prodi Keperawatan Program Sarjana,

(Cahyu Septiws, M Kep,Sp KM, Pho 1)y
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Lampiran XIII Hasil Analisa Univariat

umur responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  21-29 25 33,3 33,3 33,3
30-38 37 49,3 49,3 82,7
39-43 13 17,3 17,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
pendidkan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SLTP 23 30,7 30,7 30,7
SLTA 52 69,3 69,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 62 82,7 82,7 82,7
PETANI 7 9,3 9,3 92,0
PEDAGANG 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 4 5,3 5,3 5,3
cukup 68 90,7 90,7 96,0
baik 3 4,0 4,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
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postest

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  cukup 34 45,3 45,3 45,3
baik 41 54,7 54,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
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Lampiran XIV Hasil Analisa Bivariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. df Sig.
Pretest A77 75 ,000 75 ,003
Postest ,281 75 ,000 75 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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