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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER DAN
KOMPRES JAHE MERAH UNTUK MENGURANGI
NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 1 SEMPOR

Latar Belakang: Dismenore merupakan masalah yang sering dirasakan oleh
perempuan berupa nyeri pada area perut bawah ketika menstruasi, di Indonesia
dismenore dialami oleh 107.673 orang (64,25%). Nyeri terjadi karena adanya
kontraksi uterus yang tidak teratur diakibatkan oleh hormon prostaglandin.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh kombinasi penanganan
aromaterapi lavender dan kompres jahe merah terhadap penurunan skala nyeri
dismenore remaja.

Metode Penelitian: Penelitian quasi eksperimen dirancang dengan metode one
group pretest and posttest. Sampel yang digunakan adalah remaja putri siswa SMP
Negeri 1 Sempor Kelas VII, VIII, dan IX Penentuan sampel menggunakan teknik
purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi sebanyak 79 responden.

Hasil Penelitian: Terdapat pengaruh kombinasi aromaterapi lavender dan kompres
jahe merah untuk mengurangi nyeri dismenore pada remaja putri di SMP Negeri 1
dari uji wilcoxon didapatkan setelah dilakukan intervensi hari ke-1 rata-rata nyeri
turun dari 2,54 menjadi 1,59 skala nyeri menurun secara signifikan p value 0,001,
lebih rendah dari standar signifikan 0,05. Hari ke-2, rata-rata skor nyeri turun dari
2,18 menjadi 1,29 setelah intervensi, uji wilcoxon menunjukkan penurunan nyeri
yang sangat signifikan p value 0,001.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh kombinasi aromaterapi lavender dan kompres
jahe merah untuk mengurangi nyeri dismenore pada remaja putri di SMP Negeri 1
hasil uji wilcoxon menunjukkan adanya penurunan nyeri yang sangat signifikan p
value 0,001.

Rekomendasi: Menambahkan kelompok kontrol serta pengukuran skala nyeri
sebelum penerapan dilakukan saat responden mengalami nyeri.

Kata kunci;
Aromaterapi, Dismenore, Kompres
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMBINING RED GINGER COMPRESSES
AND LAVENDER AROMATHERAPY TO REDUCE
DYSMENORRHEA PAIN IN ADOLESCENT
GIRLS AT SMP NEGERI 1 SEMPOR

Background: Dysmenorrhea is a common problem experienced by women in the
form of pain in the lower abdomen during menstruation. In Indonesia,
dysmenorrhea is experienced by 107,673 people (64.25%). The pain occurs due to
irregular uterine contractions caused by the hormone prostaglandin.

Objective: To determine the effect of a combination of lavender aromatherapy and
red ginger compresses on reducing the pain scale of adolescent dysmenorrhea.
Methods: The quasi-experimental study was designed using a one-group pretest
and posttest method. The sample consisted of female junior high school students in
grades VII, VIII, and IX at SMP Negeri 1 Sempor. The sample was determined using
purposive sampling based on inclusion criteria, with a total of 79 respondents.
Results: There is a combined effect of red ginger compresses and lavender
aromatherapy in reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMP Negeri 1.
According to the Wilcoxon test, after the intervention on day 1, the average pain
score decreased from 2.54 to 1.59, showing a significant decrease in pain (p-value
0.001), which is lower than the significance threshold of 0.05. On day 2, the average
pain score decreased from 2.18 to 1.29 after the intervention. The Wilcoxon test
showed a highly significant reduction in pain with a p-value of 0.001.

Conclusion: There is a combined effect of red ginger compresses and lavender
aromatherapy in reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMP Negeri 1.
The Wilcoxon test results show a very significant reduction in pain, with a p-value
of 0.001.

Recommendations: For further researchers add a control group and measure pain
levels before treatment is administered when respondents are experiencing pain.

Keywords;
Aromatherapy, Compresses, Dysmenorrhea
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BAB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Dismenore merupakan masalah yang sering dirasakan oleh perempuan,
berupa nyeri pada area perut bawah ketika menstruasi. Dalam bahasa Yunani,
di mana "dis" memiliki arti abnormal, sulit, atau menyakitkan; "meno" berarti,
bulan; dan "rhea" artinya aliran. Pada sebagian remaja, rasa sakit ini bisa
dirasakan tidak hanya pada area perut bagian bawah tapi juga pada bagian
pinggang, panggul, punggung bawah, otot paha atas, dan betis. Nyeri yang
terjadi dapat dipicu oleh otot perut yang berkontraksi terus-menerus
bersamaan dengan keluarnya darah (Sundari et al., 2024).

Para pakar membagi dismenore menjadi dua kategori, yakni Dismenore
Primer dan Dismenore Sekunder (Laila, 2022). Kejadian nyeri disminorhea
primer lebih sering terjadi pada remaja. Di Indonesia, dismenore dialami oleh
107.673 orang (64,25%), dimana sebesar 54,89% atau 59.671 orang
mengalami dismenore primer sedangkan 9.496 orang atau 9,36% mengalami
dismenore sekunder (Agustin et al., 2021). Biasanya, dismenore primer
muncul pada bulan ke-12 atau lebih setelah menstruasi pertama, sedangkan
dismenore sekunder terjadi ketika terdapat masalah atau penyakit pada organ
reproduksi. Nyeri ini dapat muncul sebelum, selama, dan setelah menstruasi
karena infeksi yang berkepanjangan pada saluran yang menghubungkan
rahim (uterus) dan ovarium (kantung telur) (Laila, 2022).

Ciri-ciri dismenore primer terdiri dari: mudah tersinggung, diare, mual
muntah, nyeri punggung, panggul, rahim, sakit kepala, demam, kelelahan
(Pramardika & Fitriana, Seleman). Penyebab terjadinya dismenore primer
adalah berubahnya hormon prostaglandin yang diproduksi oleh sel-sel
dinding rahim sehingga memicu luruhnya Ilapisan rahim yang bisa
menimbulkan rasa nyeri pada perut bagian bawah (Laila, 2022). Tingkat

prevalensi dismenore terbilang sangat tinggi, hampir 50% remaja perempuan
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mengalaminya. Menurut WHO, di seluruh dunia, 50% perempuan rata-rata
mengalami dismenore.

Penatalaksanaan untuk mengatasi nyeri dismenore atau rasa sakit yang
dirasakan saat menstruasi bisa dilakukan dengan dua metode, yaitu secara
medis dan non-medis. Menurut (Astari, 2020) secara medis, yaitu dengan
melibatkan penggunaan obat penghilang rasa sakit, terapi hormonal, dan obat
lainnya untuk mengurangi rangsangan sakit pada perut bagian bawah.
Sedangkan dengan menggunakan cara non medis berprinsip pada
pengurangan rasa nyeri, bisa menggunakan dengan banyak cara kompres
hangat jahe merah, mandi dengan air hangat, pijat, olahraga, cukup tidur, serta
mengonsumsi minuman jahe atau kunyit (Astari, 2020).

Hasil penelitian Rahayu & Nujulah, (2018) tentang intensitas nyeri
dismenore pada remaja sebanyak 73% responden mengalami intensitas nyeri
ringan, 19% nyeri sedang, dan 8% nyeri berat sebelum intervensi pemberian
rebusan jahe. Menurut penelitian (Zahra Aprianti et al., 2024), terdapat 15
responden yang sebelum diberikan kompres jahe merah, sebanyak 12 siswi
(80%) mengalami nyeri sedang dan sebanyak 3 siswi (20%) mengalami nyeri
ringan. Setelah diberi penanganan dengan kompres jahe merah, terdapat
penurunan skala nyeri dimana nyeri ringan dialami oleh 11 siswi (73%) dan
4 siswi (27%) tidak mengalami nyeri. Data ini menggambarkan bahwa
mayoritas remaja putri mengalami dismenore dengan berbagai tingkat
keparahan, yang berpotensi mengganggu aktivitas harian, konsentrasi belajar,
dan kualitas hidup secara keseluruhan. Oleh karena itu, diperlukan perhatian
dan upaya intervensi yang tepat untuk mengurangi nyeri dismenore sejak dini,
terutama pada kelompok usia remaja yang rentan secara fisiologis maupun
psikologis

Penggunaan kompres hangat jahe dapat membantu meredakan rasa sakit
karena jahe mengandung zat alami seperti oleoresin, zingeron, gingerol, dan
shogaol. Jahe bisa meredakan peradangan dan memiliki antioksidan yang
tinggi. Jahe juga dapat membuat pembuluh darah melebar, mengurangi nyeri,

dan melemaskan otot. Jahe merah mengandung sekitar 3,9% minyak atsiri
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(Negeri et al., 2023). Jahe memiliki sifat antiinflamasi dan antioksidan yang
tinggi, sehingga dapat membantu proses biokimia dalam tubuh untuk
mengurangi peradangan. Jahe juga memiliki rasa pedas, hangat, dan aroma
yang dapat memperlebar pembuluh darah, yang pada gilirannya
meningkatkan rasa nyaman dan relaksasi otot, sehingga menghilangkan
sensasi nyeri (Napu et al., 2023). Pada penanganan dengan meminum air jahe,
nilai nyeri haid sebelum dan sesudah diberikan intervensi pemberian air jahe
merah, didapatkan nilai rata-rata sebelum pemberian 2,18 dan setelah
penanganan 1,22 sehingga terjadi penurunan rata-rata nilai nyeri menstruasi
sebanyak 0,96.

Selain jahe, cara lain untuk meredakan dismenore yaitu menggunakan
aromaterapi. Pemberian aromaterapi seperti aromaterapi lavender dan lemon,
dapat membantu mengurangi nyeri dismenore. Kandungan pada aromaterapi
lemon terdapat senyawa penting analgesik dalam minyak aromaterapi
lavender bisa merangsang sistem saraf dan memberikan manfaat yang bagus
untuk menenangkan (Sinag et al., 2022). Aromaterapi lavender dapat
mengurangi tingkat nyeri dismenore karena molekul yang mudah menguap di
dalamnya akan terhirup dan menuju sel reseptor di hidung. Saat molekul
tersebut melekat pada bulu hidung, pesan elektrokimia dikirim ke otak
melalui jalur penciuman. Selanjutnya, hipotalamus akan terangsang untuk
mengeluarkan hormon serotonin dan endorfin, yang menyebabkan perasaan
nyaman dan santai (Febriyanti et., 2021).

Penulis membandingkan hasil penelitian mengenai efektivitas
aromaterapi lavender dengan aromaterapi lemon dalam mengurangi nyeri
dismenore. Dari hasil penelitian (Kumalasari et al., 2022), intensitas nyeri
dismenore mengalami penurunan rata-rata skala nyeri sebesar 5 tingkat
setelah diberikan aromaterapi lavender. Sedangkan hasil penelitian dari
Tusyukriyah & Aisah, (2022), penurunan skala nyeri rata-rata turun 2 tingkat
setelah pemberian aromaterapi lemon.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di SMP Negeri 1 Sempor,

dari 10 remaja yang ditemui, 8 remaja mengalami dismenore. 4 remaja
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mengalami nyeri ringan, 3 remaja mengalami nyeri sedang, dan 1 remaja
mengalami nyeri berat. Sehingga, dari hasil kajian yang didapatkan, membuat
penulis tertarik untuk melakukan penelitian menggunakan aromaterapi
lavender serta kompres jahe merah untuk meredakan dismenore pada remaja.
Jahe merah banyak ditemukan di daerah penelitian serta mudah diaplikasikan
dengan aromaterapi lavender.
B. Rumusan Masalah
Bagaimana pengaruh pemberian kombinasi aromaterapi lavender dan

kompres jahe merah terhadap skala penurunan nyeri dismenore pada remaja?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Mengetahui pengaruh kombinasi penanganan aromaterapi lavender dan
kompres jahe merah terhadap penurunan skala nyeri dismenore remaja.

2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi skala nyeri dismenore sebelum pemberian
kombinasi aromaterapi lavender dan kompres jahe merah pada

remaja.

b. Mengidentifikasi skala nyeri dismenore sesudah pemberian
kombinasi aromaterapi lavender dan kompres jahe merah pada

remaja.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Meningkatkan khasanah ilmu pengetahuan dan wawasan mengenai
pengaruh aromaterapi lavender dan kompres jahe merah baik bagi
peneliti, responden sehingga terapi non medis ini dapat digunakan
sebagai salah satu penanganan untuk mengatasi dismenore pada
remaja.

2. Manfaat Praktik

a. Peneliti
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E.

Menambah wawasan, pemahaman, pengetahuan dan kemampuan
penulis dalam menganalisis masalah.

Tempat Penelitian

Menambah pengetahuan terkait menangani nyeri dismenore bagi

remaja secara non farmakologi.

Keaslian Penelitian

Tabel 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan
Peneliti Penelitian Penelitian dan
dan Tahun Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian
ini
(Zahra et al., Pengaruh Penelitian ini menggunakan Dari 15 responden sebelum Perbedaan dari
2024) Kompres pendekatan kuantitatif, yaitu diberikan kompres jahe merah penelitian ini
Jahe Merah eksperimen semu (Quasi mayoritas memiliki tingkat nyeri yaitu terletak
Terhadap Experimen). Penelitian ini sedang sebanyak 12 siswi (Skor di bagian
Tingkat menggunakan rancangan 80%) dan nyeri ringan sebanyak 3 lokasi tempat
Nyeri Haid Pretest-Posttest One Group, siswi (20%). Setelah diberikan penelitian,
Pada Remaja dengan 15 responden. kompres jahe merah pada 15 waktu
di Mts responden terdapat penurunan skala penelitian,
Tanwiriyyah nyeri yaitu nyeri ringan sebanyak 11  jumlah
Cianjur siswi (skor 73%) dan tidak nyeri responden,
sebanyak 4 siswi (skor 27%). persamaannya
kompres jahe
merah
(Napu et al., Pengaruh Studi ini menggunakan metode Hasil  penelitian  menunjukkan Perbedaan dari
2023) Kompres Air kuantitatif dengan desain quasi  bahwa dari 35 responden, 20 remaja  penelitian ini
Jahe experimental dengan (57.1%) mengalami sedikit nyeri yaitu terletak
terhadap pendekatan one group pretest- sebelum menerima terapi kompres di bagian
Penurunan posttest design. air jahe, 11 remaja (31.4), nyeri lokasi tempat
Dismenore sedang 11 remaja (31.4), nyeri berat penelitian,
Primer pada 3 remaja (8.6%), dan nyeri paling waktu
Remaja berat 1 remaja (2.9%). Setelah penelitian,
menerima terapi kompres air jahe, jumlah
tidak ada nyeri sebanyak 23 remaja responden,
(65.7%), sedikit nyeri sebanyak 9 persamaannya
remaja (25.7%), nyeri sedang 2 dengan
remaja (5.7%), dan nyeri berat 1 pretest-
remaja (2.9%) posttest  one
group
(Tusyukriyah  Intervensi Studi kasus ini menggunakan Kedua subjek menunjukkan tingkat Perbedaan dari
& Aisah, Aromaterapi desain deskriptif untuk 2 nyeri yang berbeda sebelum dan penelitian ini
2022) Lemon subjek, yang dipilih  sesudah menggunakan aromaterapi yaitu terletak
Untuk berdasarkan kriteria inklusi lemon; tingkat nyeri mereka turun di bagian
Mengatasi dan eksklusi. Selama 3 hari, dari sedang (4-6) menjadi ringan (I- metode
Dismenore aromaterapi lemon diberikan 3 3) menurut  hasil  penelitian. penelitian.
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Nama Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan
Peneliti Penelitian Penelitian dan
dan Tahun Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian
ini
kali, dengan penerapan selama Penurunan nyeri dismenore pada Persamaan
30 menit setiap pertemuan. anak perempuan dapat dibantu mengatasi
Alat  pengumpulan  data dengan aromaterapi lemon. dismenore
menggunakan Numeric Rating
Scale.
(Kumalasari  The Penelitian ini menggunakan Pemberian aromaterapi lavender Perbedaannya
etal., 2022)  intervention  desain  kualitatif = dengan selama tiga hari berturut-turut dalam desain
of Lavender pendekatan studi kasus untuk waktu + 30 menit sebanyak 2 x 1 kualitatif,
Aromatherap mendeskripsikan  informasi hari pada pagi dan sore hari terbukti  tempat, waktu
¥y to Reduce secara mendalam dan dapat menurunkan intensitas nyeri penelitian,
the Pain  mengeksplorasi permasalahan dismenore pada Nn. B dari skala 6 persamaan
Intensity of klien dismenore dalam menjadi 1, sedangkan Nn. Ra dengan
Dysmenorrh ~ memenuhi kebutuhan mengalami penurunan intensitas aromaterapi
ea In  kenyamanannya dengan nyeri dari skala 7 menjadi 2. lavender
Adolescent menggunakan aromaterapi Perbedaan hasil akhir penurunan

lavender. Variabel independen
adalah aromaterapi lavender.
Variabel dependen adalah
tingkat nyeri

intensitas nyeri lebih disebabkan
oleh perbedaan intensitas nyeri awal
pada kedua pasien
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm(@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No ¢ 137L51L3.AU/PN/IV/2025 Gombong, 15 April 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yih. Kepala Sekolah SMP Negeri | Sempor

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Kebidanan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Yusronisa Nur Hikmah

NIM : 2021060011

Judul Penelitian  : Pengaruh Kombinasi Aromaterapi Lavender dan Kompres Jehe Merah
untuk Mengurangi Nyeri Dismenorhea pada Remaja Putri di SMP
Negeri | Sempor

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

UnIMUGO T rkaretir & Moo
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PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

SMP NEGERI 1 SEMPOR
JI. Kaligandu Jatinegara Kec.Sempor Kabupaten Kebumen KP.54471
Website : smpnlsempor.sch.id Email : smpnogeri] sempor ayohoo.com
Nomor : 070/011
Perihal : Surat Balasan Permohonan Kepada Yth :
I1zin Penelitian Dekan Universitas

Muhammadiyah Gombong
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 1371.5/I1.3.AU/PN/IV/2025 tanggal 15 Aprli
2025, perihal permohonan izin Penelitian mahasiswa atas nama Yusronisa Nur Hikmah
dengan judul “ Pengaruh Pemberian Kombinasi Kompres Hangat Jahe Merah dan Aromaterapi
Lavender untuk Mengurangi Nyeri Dismenorhea pada Remaja Putri di SMP Negeri 1
Sempor”.
Kami sampaikan beberapa hal :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan, maka kami dapat mengizinkan pelaksanaan

penelitian tersebut di tempat kami.
2. Izin melakukan penelitian diberikan untuk keperluan akademik.
3. Waktu pengambilan data harus dilakukan di waktu hari kerja.

Demikian Surat balasan dari kami , atas perhatian kami ucapkan terimakasih
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"PENGARUH KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER

DAN KOMPRES JAHE MERAH UNTUK MENGURANGI

NYERI DISMENORHEA PADA REMAJA PUTRI DI SMP
NEGERI 1 SEMPOR"

"THE EFFECT OF A COMBINATION OF LAVENDER
AROMATHERAPY AND RED GINGER COMPRESS TO
REDUCE DYSMENORHEA PAIN IN ADOLESCENT GIRLS
AT SMP NEGERI 1 SEMPOR"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
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Lampiran 5 Instrumen Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertande tangan dibawah ini:
Nama : A)
Umur ; 14 Fahun

Setelah’ mel;dapatknn pemahaman dari peneliti dan mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender dan Kompres the
Merah Untuk Megurangi Nyeri Dismeuorhea pada Remaja di SMPN 1
SE_NFPOR" dengan ini saya menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Sempor, 8 Mel 2025
Peneliti

.

Yusronisa Nur Hikmah
NIM. 2021060011
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LEMBAR PERSETUJUAN

Sayu yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama ;
Umur 12 taewwn

Setelah ‘mendapatkan pernahaman  dari peneliti dan menpetaliui manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender dan Kompres Jahe
Merah Untuk Megurangi Nyceri Dismenorhea pada Remeja di SMPN 1
SEMPOR? dengan ini saya menyatakan bersedin entvl: ik berpartisipasi dalan
pené]itian ini.

Sempor, &2 it 2025

Peneliti Responden

Yusronisa Nur Hikmah . o

NIM. 2021060011
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LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : § ’
Umur : 14 b

Setelah mendapatkan pemahaman dari peneliti dan mengetahui manfaat
penelitian yang begjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender dan Kompres Jahe
Merah Untuk Megurangi Nyeri Dismenorhea pada Remaja di SMPN 1
SEMPOR?” dengan ini saya menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam

penelitian ini,
Sempor, {S-¥\ei- 2025
Peneliti Responden
Yusronisa Nur Hikmah

NIM. 2021060011
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Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER
NYERI HAID PADA REMAJA
Nama : M
Umur : 14 tahun “

1 akah anda mengetahui apa itu haid atau menstruasi?
Ya Tidak

2. Kapan haid terakhir anda?
Bulan Apsil Tanggal mulai 1 Tanggal selesai /o

3. Apakah haid anda teratur setiap bulannya?

Tidak

4. akah anda mengalami nyeri haid?
Ya Tidak

5. Penanganan apa yang biasanya anda lakukan ketika anda mengalami nyeri haid?

Sebutkan @

6. Apa saja yang anda rasakan saat nyeri haid?
Pusing

Diare

Nyeri perut bagian bawah

Mual

Muntah

Lainnya...

0O 0 0RO

7. Berapa lama biasanya anda mengalami nyeri haid?
o <1 hari
o > 1 hari
o 1 hari
¢ 2hari
o Luin-lainnya... hari

8. Kapan biasanya anda mengalami nyeri haid?
¢ Scbelum haid hari ke.!. sampai haid hari k.2
o Saat haid hari ke... sampai hari ke..
o Lain-lainnya...

o

Apakah ada memiliki alergi terhadap jahe? =
Ya
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LEMBAR KUESIONER
NYERY HATD PADA REMAJA
Nama :|_
Umur \‘ towsn

1. Apakah anda mngetahui apa it haid atau menstiussi?
Tidak

2. Kapan haid terukhic auda?
Bulan RPﬁ_ ( Tonggal mulni <4 Tangpal sedesai 16

3. A haid anda teratur setiap bulannya?
Tidak

4. Apakzh anda mengalami nyeri haid?
Tidak

5. Penanganan apa yang biasanya anda lakukan ketika anda mengalami nyeri haid?
Scbutkan A\&cifamot clan Fetdr dan eAMOM all potiyg

6. Apa saja yang anda resakan saat nyeri haid?
o Pusing
o Diare
Nyeri perut bagian bawah
o Mual
o Muntah
o Leinnya...

7. Berapa lama biasanya anda mengelami nyeri haid?
o < hari '
o > 1hari
o | hari
2 hari
o Luin-lainnya... hari

8. Kapan biasanya anda mengalami nyeri haid?
o Sebelum haid hari ke 8. sampai haid hari ke.!
o Suat haid bari ke. ). swmpai hari ke,
o Lain-lainnya...

9. Apakah uda memiliki alergi terhadap juhe?
Ya
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Nama
Umur

LEMBAR KUESIONER
NYERJ HAID PADA REMAJA

“la thn

- Apakah anda mengetahui spa ith haid atau menstrousi?

Tidak
- Kapan haid terakhir anda?
Bulan Tanggal mulaj Tangga! selugal ~
Mei :
Apakah haid anda teratur sctiap bulanny.?
Ya

4. Apakah andn mengalami nyeri haid?
' Tidak

3

Penanganan apa yang biasanya anda lakukan Yretiku smda mengalami nyeri haid?
Sebutkan ..~

Apa saja yang anda rasakan saat nyeri haid?
o Pusing
@ Diare
©  Nyeri perut bagian bawah
o Mual
¢ Muntah j
o Lainnya...

. Berapa Jama biasanya anda mengalami nyeri haid?

® < hari

© > 1 hari

© 1 hari

o 2hari

o Lain-lainnya... hari

Kapan biasanya anda mengalami nyeri haid?
o Sebelum haid hari ke... sampai haid hari ke,

©  Saat haid havi ke... sampui hari ke,
@ Lain-lainnya. .

Apakah ada mcmili' | alergi terhadap jahe? =
Ya (En,
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Lembar Observasi

TABEL OBSERVASI
HASIL PENILATAN NYERI
No [ Nama Pre Intervensi Post Intervensi
3 H1 H2 H1 H2

. Nn. L 7 5 4 2
2. Nn. P | | 0 0
3. Nn. R | 1 0 0
4. Nn. U | 1 0 0
5. Nn. A 3 4 1 1
6. Nn. A 3 3 0 0
7. Nn. V | | 0 0
8. Nn. F 4 6 0 |
9. Nn. S | | 0 0
10. | Nn. D | | 0 0
11. | Nn.A | | 0 0
12, [ NmeN | | 0 0
13. |Nn.A 4 2 3 |
14. |Nn.Q 4 2 2 1
15. [Nn.A 3 2 2 |
16. [ Nn.R 2 2 0 0
17. [ Nn. 1 1 | 0 0
18. |Nn.B 2 2 | 0
19. [ Nn.D 1 | 0 0
20. [Nn. T 6 6 4 4
2]. | Nn.1 1 | 0 0
22. {Nn.O 6 [ 4 4
23. | Nn. Z 2 2 0 0
24. |Nn.N 2 2 2 2
25. {Nn.D 2 2 | 1
26. | Nn. L 5 5 1 0
27. |Nn.L 4 3 3 2
28. [Nn. Y I | 0 0
29. | Nn.A 2 2 | |
30. [Nn.F | | 0 0
31. [Nn. K 2 | | 0
32. |Nn.R 2 | | 0
33. [Nn.N 2 | 1 0
34. [ Nn. L | | 0 0
35. [Nn.Z 2 i 1 0
36. | Nn.H 2 1 1 0
37. |Nn, L 2 | 1 0
38. |Nn. L | 1 0 0
39. |Nn. 1 3 2 1 0
40. | Nn. A 5 2 4 0
41. |Nn. N 2 1 I 0
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27
3

A | | 0 0 =]

43, [Nn. V | | 0 0
44. [Nn. S | | 0 0
45, |Nn.N 7 4 6 0
46. | Nn. K 7 3 4 0
47. [Nn.K | | 0 0
48. [Nn.S 2 3 0 0
49. | Nn. A 4 2 2 |
50. | Nn. S 1 | 0 0
Sl |Nn. K | | 0 0
52. |Nn.N 1 1 0 0
53. |Nn.H 1 1 0 0
54. |Nn.M 1 1 0 0
55. |Nn.N 2 | I 0
56. |Nn.Z | | 0 0
57. |Nn.J | | 0 0
58. |Nn.A | 1 0 0
59. |[Nn.M 74 | | 0
60. | Nn.N 3 | 3 0
61. | NnaN | 2 0 I

62. |Nn.J 4 2 I |

63. | Nn.A | | 0 0
64. | Nn.M | | 0 0
65. [Nn. S 2 2 0 0
66. | Nn. R 8 7 | |
67. |Nn. N 2 2 0 0
68. |Nn.F 2 2 0 0
69. [Nn. F - 4 4 }

70. [ Nn.A 3 4 3 |

71. [Nn. N 4 3 2 2
72. |Nn.H 2 2 | 0
73. [ Nn.A 5 | | 0
74. | Nn.B 1 | | 0
75. [ Nn.S 2 2 0 0
76. | Nn.Q 7 4 4 0
77. | Nn.A 4 4 2 !

78. [ Nn.A 4 4 2 2
79. |Nn.D 2 2 0 0
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Pemberian Aromaterapi Lavender Untuk Menurunkan Nyeri

Menstruasi

Pengertian Aromaterapi lavender memiliki kandungan utama yaitu linalyl asetat,
dan linalool, dimana linalyl asetat bisa melemaskan sistem kerja saraf
otot

Tujuan 1. Mengurangi atau menghilangkan rasa nyeri

2.  Menurunkan ketegangan otot
3. Menimbulkan perasaan nyaman

Kebijakan Klien dengan nyeri menstruasi (dismenore)

Petugas Mahasiswa

Instrumen 1. Esensial aromaterapi lavender

2. Diffuser

3. Lembar observasi nyeri
Prosedur A. Prosedur Pelaksanaan
Pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi

a) Mengumpulkan data tentang klien

C) Menyiapkan alat dan bahan

d) Mengukur skala nyeri klien
2. Tahap Orientasi

a) Memberikan salam sebagai

terapeutik

yang akan di lakukan

b) Menciptakan lingkungan yang nyaman

pendekatan

b) Memperkenalkan diri, dan menyapa nama klien

C) Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur
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d) Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien

€) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien
3. Tahap kerja

a) Membaca tasmiyah

b) Mempersiapkan klien dengan menjaga privacy klien

¢) Mencuci tangan

d) Mengatur klien pada posisi duduk yang nyaman

e) Meneteskan 3-5 tetes esensial aromaterapi lavender
tambahkan air sesuai batas diffuser

f) Meminta klien untuk menghirup aromaterapi selama 20
menit

g) Jarak diffuser dengan klien 20 cm, pemberian aromaterapi
lavender 1 kali per hari pada saat haid hari ke 1 dan ke 2

h) Merapikan klien

i) Mencuci tangan

4. Tahap terminasi

a) Merapikan alat dan bahan

b) Evaluasi setelah tindakan dilakukan

¢) Memberi kesempatan pasien untuk bertanya

d) Berikan umpan balik positif

e) Kontrak pertemuan selanjutnya

f) Beri salam

g) Dokumentasi hasil tindakan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Pemberian Kompres Jahe Merah Untuk Menurunkan Nyeri

Menstruasi

Pengertian Penggunaan kompres hangat jahe dapat membantu meredakan rasa sakit
karena jahe mengandung zat alami seperti oleoresin, zingeron, gingerol,
dan shogaol.

Tujuan 1. Membuat pembuluh darah melebar

2. Melemaskan otot
3. Mengurangi nyeri

Kebijakan Klien dengan nyeri menstruasi (dismenore)

Petugas Mabhasiswa

Instrumen 1. Jahe merah

2. Parutan

3. Jam tangan

4. Timbngan

5. Tisu

6. Lembar observasi nyeri
Prosedur A. Prosedur Pelaksanaan
Pelaksanaan 1. Tahap Pra Interaksi

a. Mengumpulkan data tentang klien

b. Menciptakan lingkungan yang nyaman

c. Menyiapkan alat dan bahan

d. Mengukur skala nyeri klien

2. Tahap Orientasi
Memberikan salam

b. Memperkenalkan diri, dan menyapa nama klien
c. Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur

yang akan di lakukan
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f) Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien

g) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien
3. Tahap kerja
a) Membaca tasmiyah
b) Mempersiapkan klien dengan menjaga privacy klien
¢) Mencuci tangan
d) Mengatur klien pada posisi yang nyaman
e) Timbang yang telah diparut seberat 20 gram, letakkan|
parutan jahe pada perut bagian bawah.
f) Kompres selama 20 menit.
g) Setelah 20 menit bersihkan jahe yang masih menempel.
h) Pemberian kompres jahe 1 kali per hari pada saat haid
hari ke 1 dan ke 2
i) Merapikan klien
j)  Mencuci tangan
4. Tahap terminasi
a) Merapikan alat dan bahan
b) Evaluasi setelah tindakan dilakukan
¢) Memberi kesempatan pasien untuk bertanya
d) Berikan umpan balik positif
e) Kontrak pertemuan selanjutnya
f) Beri salam

g) Dokumentasi hasil tindakan
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Lembar Pre test Haid Hari ke 1

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI
SEBELUM DILAKUKAN TINDAKAN
DENGAN SKALA NUMERIK

A. Identitas Respoden

Nama B\ ]
Alamat
Umur :

B. Petnjuk Pengisian:
Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.
1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan pada saat haid hari ke @dan ke 2 serta
bagaimana kondisi tubuh yang anda rasakan?

Keterangan

Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan
Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan
Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan
Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan
5 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit
6 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias

kala
0 Tidak terasa nyeri
1
2
3
4

7 Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
> F sedikit usaha, sulit berkonsentrasi
: 8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas
: 9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan
10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI
SEBELUM DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK

A. Identitas Respoden

Nama

Alamat

Umur 1D bawon

B. Petnjuk Pengisian:
Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

I. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan pada saat haid hari k@iﬂn ke 2 serta
bagaimana kondisi tubuh yang anda rasakan?

Keterangan

Tidak terasa nyeri

Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan

Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan

Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan

Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

-] oo < | :-uu._og

Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10

Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI

SEBELUM DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK

A. Identitas Respoden

Nama
Alamat

Umur

: K

> ¥4

B. Petnjuk Pengisian:

Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan pada saat haid hari kc@)dan ke 2 serta
bagaimana kondisi tubuh yang anda rasakan?

Keterangan

Tidak terasa nyeri

Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan

Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan

Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan

Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10

Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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Lembar Pre test Haid Hari ke 2

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI

SEBELUM DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK
A. Identitas Respoden
Nama : N
Alamat 2
Umur : 14

B. Petnjuk Pengisian:
Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan pada saat haid hari ke 1 dan k@serta
bagaimana kondisi tubuh yang anda rasakan?

kala Keterangan

0 Tidak terasa nyeri

1 Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan
2

3

4

Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan
Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan
Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

5 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

6 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

7 Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI
SEBELUM DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK

A. Identitas Respoden

Nama
Alamat

Umur

T\ tovwo

B. Petnjuk Pengisian:

Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan pada saat haid hari ke 1 dan ke@scna

bagaimana kondisi tubuh yang anda rasakan?

o
w
-

Q)
o
~
B
©
=

Keterangan

Tidak terasa nyeri

Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan

Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan

Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan

alwln|=o|E

Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

w

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

L)

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetap: masih bias
bekerja

Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVAS]INTENSITAS NYERT

SEBELUM DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK
A. Identitas Respoden
Nama : ¥ S
Alamat - ‘
Umur 14-

B. Petnjuk Pengisian:

Her tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nycri vang anda rasakan.

1. Bagaimana nyeti haid yong anda rasakan puda saat haid hari ke 1 dun ke 2)serta

bagaimana kondisi tubsh yang anda rasakan?

10@2345678910|

Skala Keterangan
0 Tidak terasa nyeri

Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan

I

2 Terasa seperti wsukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan

3 Mengalihan perhatian dapat menghilan gan

4 Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

5

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

6 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

] Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,

mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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Lembar Post test Haid Hari 1

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI

SETELAH DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK
A. Identitas Respoden
Nama s '\J
Alamat
Umur : 1A

B. Petnjuk Pengisian:
Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan,

1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan serta bagaimana kondisi tubuh yang anda
rasakan setelah dilakukan penenganan nyeri?

Keterangan

Skala
0 Tidak terasa nyeri
1 Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikil gangguan
2 Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan
3
4
5
6
7
8
9

Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan
Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan
Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit
Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja
Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi
Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas
Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI
SETELAH DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK

A. Identitas Respoden

Nama
Alamat

Umur

B. Petnjuk Pengisian:

3 O

: Ay *u,\.-or\

s

Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

|. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan serta bagaimana kondisi tubuh yang anda
rasakan setelah dilakukan penenganan nyeri?

|

it

e /78 3 ¢l 8 9 10 |
Skala Keterangan

0 Tidak terasa nyeri

1 Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan

2 Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan

3 Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan

4 Mengabaikan nyeri bisa dengan berakiifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

S Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

6 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

7 Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10

Sudsah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYER;
SETELAH DILAKUKAN TINDAKAN
DENGAN SKALA NUMERIK

A. Wdentitas Respoden

Nama s t
Alamat
Umur : |(..t Eﬂhun

B. Petnjuk Pengisinn:

Beri tanda O pada angka yang menpganibarlan tingkut nyeri yany uila rusakan.

1. Bagaimana nyeri haid yang andu msakan serto bagaimanu Lomdisi 1bul yang anda
rasakan setelah dilakulkas penenganan nyeri?

o
©

o

(™)
&
o
o
~
-]
L]
)

Skala Keterang
0 Tidak terasa nyeri
1 Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan
2 Terasa seperti tusukan yang lebin dalam, ada sedikit gangguan
3 Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan
14

Mengabaikin nyeri bisa dengan beraktifitas atuu melakiukan pekerjaan, dapat

dialihkan

‘idak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

6 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

7 Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belujar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual scrta
pusing kepala, aktifitas [isik beberapa terbatas

9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai

pingsan (tidak sadarkan diri)

w
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Lembar Post test Haid Hari ke 2

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI

SETELAH DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK

A. ldentitas Respoden

Nama
Alamat

Umur

: M

: |14

B. Petnjuk Pengisian:

Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan serta bagaimana kondisi tubuh yang anda

rasakan setelah dilakukan penenganan nyeri?

Keterangan

Tidak terasa nyer

Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikitgmguan

Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan

Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan

Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat
dialihkan

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai

pingsan (tidak sadarkan diri)
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI
SETELAH DILAKUKAN TINDAKAN
DENGAN SKALA NUMERIK

A. Identitas Respoden

Nama L
Alamat
Umur T\ buuh

B. Petnjuk Pengisian: =

Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

I. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan serta bagaimana kondisi tubuh yang anda

rasakan setelah dilakukan penenganan nyeri?
l 0 =y (T 2 4 5 6 7 g 9\1 10 I

Skala Keterangan
0 Tidak terasa nyeri
1 Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan
2 Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan
3 Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan
4 Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat

dialihkan

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias

bekerja

7 Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)

wn

o
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LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI

SETELAH DILAKUKAN TINDAKAN

DENGAN SKALA NUMERIK
A. Identitas Respoden
Nama . K
Alamat
Umur : \4

B. Petnjuk Pengisian:
Beri tanda O pada angka yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan.

1. Bagaimana nyeri haid yang anda rasakan serta bagaimana kondisi tubuh yang anda
rasakan setelah dilakukan penenganan nyeri?

| |

‘@12345678910‘

Skala Keterangan
0 Tidak terasa nyeti
1 Terkadang terasa seperti tusukan kecil, ada sedikit gangguan
2 Terasa seperti tusukan yang lebih dalam, ada sedikit gangguan
3 Mengalihan perhatian dapat menghilangkan gangguan
4 Mengabaikan nyeri bisa dengan beraktifitas atau melakukan pekerjaan, dapat

dialihkan

Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri lebih dari 30 menit

6 Tidak dapat mengabaikan rasa nyeri untuk waktu yang lama, tetapi masih bias
bekerja

7 Diselingi dengan istirahat atau tidur, masih dapat bekerja atau belajar dengan
sedikit usaha, sulit berkonsentrasi

8 Masih dapat membaca dan berbicara dengan usaha, merasakan mual serta
pusing kepala, aktifitas fisik beberapa terbatas

9 Terdapat penurunan kesadaran, serta tidak dapat berbicara, menangis,
mengerang, dan merintih, tidak dapat dikendalikan

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat bahkan ada yang sampai
pingsan (tidak sadarkan diri)

w
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Lampiran
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Nama : Sawiji. M.S¢
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM. dan IT
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Judul : Pengaruh Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe Merah Untuk
Mengurangi Nyeri Dismenorhea Pada Remaja Putri Di SMP Negeri | Sempor

Nama : Yusronisa Nur Hikmah

NIM : 2021060011
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Lampiran 7 Analisis Data

Pengant Kombinasi Aromaerapi Lavender dan Kompres Jabe Merah Untuk Mengnvangi Nyeri Dismenorhea Pada Remaja Puti i SMP Negeri | Sempor

Skala Nyeri Haid Sebelum Penerapan

Skala Nyeri Haid Setelah Penerapan

No| Nama  |Umu(Tabun) Coding  |Haid Js__m be- Collg Haid wg_.m ke- Coling |PotTett| Coing  (PotTet2| Colng
L 1 l 7 ! § 3 4 3 1 1
2P 1 l | 2 l 1 0 l 0 l
3 MR 1l l ! 2 l 1 0 l 0 l
4 MU 1 l ! 2 l 2 0 l 0 l
5 oA 1 l 6 } 4 3 | 2 ! 2
6 [Nn.A 1 l 3 2 3 2 0 l 0 l
TV 1 ! ! 2 1 2 0 l 0 1
§ MuF 1 ! 4 } @ 3 0 l ! 2
IS 1 ! ! 2 1 2 0 l 0 l
10 Nu.D 1 l ! l l 1 0 l 0 l
_: N A 1 l ! l l 1 0 l 0 l
1NN 1l l ! l l l 0 l 0 l
13 [NuA 1l l 4 } 1 1 } 1 ! 1
14 [N.Q 1l l 4 } 2 1 1 1 ! 1
15 Nu.A 1 l } 2 ) 1 1 2 ! )
16 [Nu.R 1 l 2 2 2 1 0 l { l
17 Nol 1 l | 2 l 1 0 l 0 l
1§ [No.B it 2 ) 2 2 1 ! 2 0 l
19 [Nu.D 1 l ! 2 l 1 0 l 0 l
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Frequencies Statistics

Skala Nyeri Skala Nyeri Skala Nyeri Skala Nyeri
Haid Hari Ke- | Haid Hari Ke- | Haid Hari Ke- | Haid Hari Ke-
1 Sebelum 1 Setelah 2 Sebelum 2 Setelah
Penerapan Penerapan Penerapan Penerapan
Kombinasi Kombinasi Kombinasi Kombinasi
Aromaterapi Aromaterapi Aromaterapi Aromaterapi
Lavender Dan | Lavender Dan | Lavender Dan | Lavender Dan
Kategori Usia | Kompres Jahe | Kompres Jahe | Kompres Jahe | Kompres Jahe
Responden Merah Merah Merah Merah
N Valid 79 79 79 79 79
Missing | O 0 0 0 0
Mean 1.62 2.34 1.59 2.18 1.29
Median 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00
Mode 2 2 1 2 1
Minimum 1 2 1 2 1
Maximum 3 4 3 4 3
Kategori Usia Responden
Frequency [Percent [Valid Percent [Cumulative Per
Valid Remaja 10-13 Tahun 31 39.2 39.2 39:2
Remaja 14-16 Tahun 47 59.5 59.5 08.7
Remaja 17-19 Tahun 1 1.3 1.3 100.0
Total 79 100.0 100.0
Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan
Kompres Jahe Merah
Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  |Percent
Valid  Nyeri Ringan 57 72.2 72.2 72.2
Nyeri Sedang 17 21.5 21.5 93.7
Nyeri Berat, Terkontrol 5 6.3 6.3 100.0
Total 79 100.0 100.0
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Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan

Kompres Jahe Merah
Cumulative
Frequency  [Percent Valid Percent  [Percent
Valid  Tidak Terasa Nyeri 40 50.6 50.6 50.6
Nyeri Ringan 31 39.2 39.2 89.9
6 Nyeri Sedang 8 10.1 10.1 100.0
Total 79 100.0 100.0

Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan

Kompres Jahe Merah
Cumulative
Frequency  |Percent Valid Percent  |Percent
[Valid  Nyeri Ringan 66 83.5 83.5 83.5
Nyeri Sedang 12 15.2 LS8 98.7
Nyeri Berat, Terkontrol 1 1.3 18 100.0
Total 79 100.0 100.0

Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan

Kompres Jahe Merah
Cumulative
Frequency  [Percent [Valid Percent  [Percent
Valid  Tidak Terasa Nyeri 58 73.4 73.4 73.4
Nyeri Ringan 19 24.1 24.1 97.5
Nyeri Sedang 2 2.5 2.5 100.0
Total 79 100.0 100.0
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Tests of Normality

Shapiro-Wilk

Statistic

df

Sig.

Skala Nyeri Haid Hari Ke-1
Sebelum Penerapan
Kombinasi Aromaterapi
Lavender Dan Kompres Jahe
Merah

Skala Nyeri Haid Hari Ke-1
Setelah Penerapan Kombinasi
[Aromaterapi Lavender Dan
Kompres Jahe Merah

794

748

79

79

.000

.000

a. Lilliefors Significance Correction

UJI WILCOXON

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
N Mean Rank | Ranks
Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Setelah ~ Negative Ranks 342 18.32 623.00
Penerapan Kombinasi Aromaterapi
Lavender Dan Kompres Jahe Merah - Positive Ranks 1° 7.00 7.00
Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Sebelum .
Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lz “A
Lavender Dan Kompres Jahe Merah T
otal 79

a. Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe

Merah < Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan

Kompres Jahe Merah

b. Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe

Merah > Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan

Kompres Jahe Merah

c. Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe

Merah = Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan

Kompres Jahe Merah
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Test Statistics

Skala Nyeri Haid Hari Ke-1 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi
Lavender Dan Kompres Jahe Merah - Skala Nyeri Haid Hari Ke-1
Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres

Jahe Merah
Z -5.095°
Asymp. Sig. (2- .000

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Ranks

Mean Sum of

N Rank Ranks
Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Setelah Negative Ranks 66* 33.50 2211.00
Penerapan Kombinasi Aromaterapi
Lavender Dan Kompres Jahe Merah - Positive Ranks 0° 00 00
Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Sebelum |
Penerapan Kombinasi Aromaterapi Jhes .
Lavender Dan Kompres Jahe Merah T
otal 79

a. Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe
Merah < Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan
Kompres Jahe Merah

b. Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe
Merah > Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan
Kompres Jahe Merah

c. Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe
Merah = Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Sebelum Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan
Kompres Jahe Merah

Test Statistics

Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Setelah Penerapan Kombinasi Aromaterapi
Lavender Dan Kompres Jahe Merah - Skala Nyeri Haid Hari Ke-2 Sebelum
Penerapan Kombinasi Aromaterapi Lavender Dan Kompres Jahe Merah

Z -7.909°
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Lampiran 8 Dokumentasi

Responden 11 Resronden 22

Responden 44 Responden 53

Reseponden 63 Responden 69 Responden 75
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN SKRIPSI
NAMA MAHASISWA : Yusronisa Nur Hikmah
NIM : 2021060011
NAMA PEMBIMBING  : Bdn. Umi Laelatul Qomar., S.ST., M.P.H.
No |  HARI/ REKOMENDSI / SARAN TTD PARAF

TANGGAL PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
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