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INTISARI 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN DENGAN 
SOSIALISASI BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA) 

UNTUK PENINGKATAN PENGETAHUAN TANDA BAHAYA 
KEHAMILAN TRIMESTER III DI PMB RESTU BUNDA 

 

Latar belakang : Pengimplementasian Buku KIA belum maksimal, 

masih ada Ibu, belum melaksanakan hal - hal yang seharusnya dilakukan 

dalam pengimplementasian Buku KIA. Kurangnya pengetahuan ini 

berdampak pada kurangnya pemanfaatan pelayanan kesehatan ibu. 

Upaya mengatasi hal tersebut, maka perlu dilakukan sosialisasi Buku 

KIA terhadap Ibu hamil untuk mengetahui Tanda Bahaya pada Trimester 

III. Berdasarkan hasil penelitian (Danefi, et al, 2021) bahwa Sosialisasi 

Buku KIA efektif untuk meningkatkan pengetahuan, tetapi hasil 

penelitian Mahmudah (jurnal Materna,2013) diketahui bahwa Tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang Tanda Bahaya Kehamilan sebagian 

besar pada kategori cukup. 

Tujuan Umum untuk dapat pemanfaatan Buku KIA terhadap 
peningkatan pengetahuan tentang tanda bahaya pada kehamilan 
trimester III. 

Metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan studi kasus 

dengan rancangan one group pretest and posttest. Jumlah sampel 

sebanyak 5 ibu hamil trimester III yang datang berkunjung ke PMB 

Restu Bunda, teknik pengambilan sampel purposive sampling. Hasil 

didapatkan tingkat pengetahuan sebelum dilakukan Sosialisasi Buku 

KIA adalah cukup (60%) dan setelah dilakukan Sosialisasi Buku KIA 

adalah baik (80%) menunjukkan ada perbedaan yang bermakna antara 

pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan Sosialisasi Buku KIA. 
Kesimpulan Pemanfaatan Sosialisasi Buku KIA memaksimalkan 
pengetahuan Ibu hamil tentang Tanda bahaya pada kehamilan trimester 
III. 

Kata kunci : Sosialisasi Buku KIA, Pengetahuan Ibu Hamil. 
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ABSTRAK 

MIDWIFE CARE IN PREGNANCY WITH THE 
SOCIALIZATION OF MOM AND CHILD HEALTH BOOK 
(MCH) FOR INCREASING KNOWLEDGE OF HAZARD 
SIGNS OF PREGNANCY TRIMESTER III IN PMB RESTU 
BUNDA 

 

Background: The implementation of the MCH Handbook has not been 

maximized, there are still mothers, who have not carried out the things 

that should be done in the implementation of the MCH Handbook. This 

lack of knowledge has an impact on the lack of utilization of maternal 

health services. In an effort to overcome this, it is necessary to socialize 

the MCH Handbook to pregnant women to find out the Danger Signs in 

the Third Trimester. Based on the results of research (Danefi, et al, 

2021) that the MCH Handbook Socialization is effective for increasing 

knowledge, but the results of Maheasy's research (Materna journal, 

2013) It is known that the level of knowledge of pregnant women about 

Pregnancy Danger Signs is mostly in the sufficient category. 

Destination It is common to be able to use the MCH Handbook to 
increase knowledge about danger signs in the third trimester of 
pregnancy. 
Method quantitative descriptive research with a case study approach 
with a one group pretest and posttest design. The number of samples 
was 5 third trimester pregnant women who came to visit PMB Restu 
Bunda, the sampling technique was purposive sampling. 

Resultsit was found that the level of knowledge before the MCH 

Handbook Socialization was sufficient (60%) and after the MCH 

Handbook Socialization was good (80%) it showed that there was a 

significant difference between knowledge before and after the MCH 

Handbook Socialization was carried out. 

Conclusion Utilization of the MCH Handbook Socialization maximizes 
the knowledge of pregnant women about the danger signs in the third 
trimester of pregnancy. 

Key words : MCH Handbook Socialization, Knowledge of Pregnant Women. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan anugrah luar biasa yang diberikan oleh Allah SWT 

yang di berikan kepada setiap perempuan. Ketika terjadi kehamilan, pasti semua 

perempuan akan berusaha menjaga kehamilannya sampai proses persalinan. 

Namun kadang ibu hanya menjaga tanpa megetahui apa saja yang menjadi tanda 

bahaya kehamilan tersebut. Perubahan fisiologis pada masa kehamilan, 

persalinan, nifas, dan neonatus sewaktu-waktu dapat berubah menjadi patologis, 

ini timbul karena banyak faktor yang mempengaruhinya, baik faktor kesehatan 

ibu/bayi sendiri maupun faktor dari luar termasuk faktor dukungan bagi ibu. Dari 

setiap kondisi patologis pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus, 

sebelum terjadi kegawatan akan memperlihatkan tanda gejala bahaya dari 

masalah tersebut, yang apabila diketahui secara dini dapat menyelamatkan jiwa 

ibu dan bayinya. (Dinas Kesehatan Kabupaten Kolaka Provinsi Sulawesi 

Tenggara). Standar waktu pelayanan kehamilan dianjurkan untuk menjamin 

perlindungan terhadap ibu hamil dan atau janin, berupa deteksi dini faktor risiko, 

pencegahan dan penanganan dini komplikasi kehamilan. (Profil Kesehatan 

Kabupaten Kebumen. 2019). Kematian ibu masih merupakan masalah besar yang 

dihadapi berbagai negara di dunia terutama negara berkembang. Menurut Profil 

Kesehatan Indonesi (2020), masalah kematian dan kesakitan ibu di Indonesia 

masih merupakan masalah yang perlu perhatian khusus. Namun dengan berbagai 

upaya yang berkesinambungan dan kerja keras bersama. Angka Kematian Ibu 

(AKI) pada tahun 2020 yang tercatat dalam Kementerian Kesehatan Indonesia 

mencapai 4.627. Jumlah ini menunjukkan peningkatan dibandingkan tahun 2019 
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sebesar 4.221 kematian. Berdasarkan penyebab, sebagian besar kematian ibu pada 

tahun 2020 disebabkan oleh perdarahan sebanyak 1.330 kasus, hipertensi 

sebanyak 1.110 kasus, dan gangguan sistem peredaran darah sebanyak 230 kasus 

(Profil Kesehatan Indonesia, 2020). Hasil penelitian di Zambia mengungkapkan 

bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan yang rendah 

tentang tanda bahaya dalam kehamilan. Hal ini dapat menyebabkan ibu hamil 

menunda untuk mencari perawatan medis, dan akan meningkatkan kematian ibu. 

Pengetahuan dan persepsi tentang tanda bahaya dalam kehamilan dapat 

ditingkatkan jika Informasi, Edukasi dan Komunikasi (KIE) diberikan kepada 

semua ibu untuk meningkatkan kesadaran, dan akan membantu mereka 

mengetahui kapan tanda-tanda bahaya telah terjadi, supaya bisa membantu 

mereka untuk mencari perawatan medis. KIE harus dilakukan sedemikian rupa 

sehingga ada waktu untuk pertanyaan dan pertanyaan tersebut harus dijawab 

secara memadai oleh Tenaga Kesehatan. Keterlibatan laki-laki harus didorong 

untuk meningkatkan kesadaran laki-laki sehingga mereka segera mencari 

perawatan medis jika istri mereka mengalami tanda-tanda bahaya dalam 

kehamilan. (Nambala,et al,2013). 

Dari data yang bersumber pada dinas kesehatan, diketahui jumlah 

kematian ibu di Kebumen yang dilaporkan adalah pada tahun 2020 mencapai 15 

kasus, sedangkan data AKI pada tahun 2021 mencapai 38 kasus. Target Rencana 

Pembangunan Jangka Menengah Daerah (RPJMD) 2021 adalah 30 kasus. Data 

untuk angka kematian bayi (AKB) pada tahun 2020 mencapai 136 kasus 

sedangkan data pada tahun 2021 AKB mencapai 174 kasus. Penentuan Target 

RPJMD 2021 untuk AKB adalah 150 kasus. (Profil Kesehatan Kabupaten 

Kebumen, 2021). 
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Kebijakan dan berbagai upaya pemerintah untuk menurunkan angka 

kematian ibu dan bayi, antara lain dengan Gerakan Sayang Ibu (GSI), Strategi 

Making Pregnancy Safer dan pengadaan buku Kesehatan Ibu dan Anak dan juga 

dilakukan dengan menjamin agar setiap ibu mampu mengakses pelayanan 

kesehatan ibu yang berkualitas, seperti pelayanan kesehatan ibu hamil, 

pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan terlatih di fasilitas pelayanan 

kesehatan. Aksesibilitas pelayanan kesehatan yang berkualitas, baik di komunitas 

maupun di tingkat rujukan sangat penting untuk mengurangi kematian ibu dan 

bayi baru lahir (Tobe et al, 2018). 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia (2021), mengeluarkan keputusan 

tentang Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) dalam upaya menurunkan angka 

kematian ibu yang mash tinggi. Penggunaan buku KIA merupakan strategi 

pemberdayaan masyarakat terutama keluarga untuk memelihara kesehatannya dan 

mendapatkan pelayanan kesehatan ibu dan anak yang berkualitas. Seorang Ibu 

yang memahami buku KIA dengan baik maka akan mampu dalam mencapai 

Kesehatan yang optimal baik bagi Ibu maupun janinnya (Hakimi, 2017). Namun 

pada kenyataannya fungsi dari Buku KIA masih belum difahami secara maksimal 

sehingga belum mampu dalam meningkatkan derajat kesehatan Ibu dan anak. 

Pengimplementasian Buku KIA pada fasilitas kesehatan dapat memaksimalkan 

pengetahuan dan pemahaman ibu hamil dan meminimalkan komplikasi yang 

dapat muncul pada masa kehamilan dapat diketahui segera sesuai dengan tujuan 

pelayanan antenatal yaitu mencegah adanya komplikasi obstetrik dan komplikasi 

dapat dideteksi dan diatasi. (Evrianasari, 2016). 
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Upaya pengimplementasian Buku KIA memerlukan adanya kegiatan 

sosialisasi buku KIA sendiri terhadap Ibu hamil. Berdasarkan hasil penelitian 

yang dilakukan (Agustini et al., 2021) bahwa Sosialisasi Buku KIA efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan kader. Berdasarkan penelitian (Nzioki, et al.2015) 

menyatakan bahwa dengan menggunakan Buku KIA, Ibu hamil akan 

mendapatkan arahan pelayanan ANC, Kesehatan ibu dan bayi, Buku KIA 

digunakan saat pemeriksaan mulai dari antenatal, bayi lahir sampai berusia lima 

tahun, dimana Ibu hamil diharuskan membawa dan belajar isi Buku KIA dan 

melaksanakannya dalam sehari harinya. Karena pemeriksaan ibu dan anak dicatat 

di buku KIA (Kemenkes, 2017). Setiap jam di Indonesia dilaporkan 2 ibu 

meninggal saat hamil atau bersalin. Salah satu faktor penyebab tidak langsung 

dari kematian ibu yaitu terlambat mengetahui tanda bahaya kehamilan. Untuk 

dapat mengantisipasi hal tersebut maka diperlukan suatu upaya untuk mengenali 

komplikasi kehamilan atau tanda bahaya kehamilan. Salah satunya adalah dengan 

pemanfaatan buku KIA yang didalamnya berisi informasi tentang tanda bahaya 

kehamilan. Mengingat pentingnya isi dari buku KIA hendaknya tidak hanya 

tenaga kesehatan saja yang paham mengenai penggunaan dan isi dari buku KIA. 

Sebagai sasaran dari program buku KIA, ibu hendaknya juga paham mengenai 

poin-poin dari isi buku KIA sehingga pemanfaatan buku KIA dapat dilakukan 

secara maksimal. (Setiyadi. 2018). 

 

Dilihat dari pemanfaatan buku KIA dalam penelitian (Kawakatsu, et 

al,2015), buku KIA merupakan alat yang efektif untuk meningkatkan 

pengetahuan kesehatan dan perilaku kesehatan Ibu di Kenya. Peneliti lain dari 

Palestina menyebutkan  bahwa buku KIA sebagai alat  yang efektif untuk 
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meningkatkan komunikasi antara wanita dengan penyedia layanan kesehatan dan 

pengetahuan serta perilaku yang terkait dengan kesehatan Ibu dan anak. 

(Hagiwara, et al,2013), Berdasarkan data yang diperoleh pada buku register 

pengunjung ibu hamil di Praktik Mandiri Bidan Restu Bunda dari bulan April 

sampai bulan Juni 2022 diperoleh 100 pengunjung dengan berbagai usia 

kehamilan dari trimester I sampai trimester III. Pada saat pengambilan data 

tanggal 14 bulan April 2022 peneliti bertanya pada 8 ibu hamil yang sedang 

mengikuti senam hamil di PMB Restu Bunda , dari sekian ibu hamil ditanya 

tentang buku KIA yang belum pernah membaca ada 5 orang dan yg 3 orang 

pernah membaca tetapi belum paham juga. 

 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

 

Untuk mengetahui pemanfaatan sosialisasi Buku KIA terhadap peningkatan 

pengetahuan tentang tanda bahaya pada kehamilan trimester III. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Untuk dapat memanfaatkan buku KIA dan mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang tanda bahaya pada kehamilan trimester III sebelum 

dilakukan Pendidikan Kesehatan di praktik mandiri bidan Restu Bunda . 

b. Untuk dapat memanfaatkan buku KIA dan mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang tanda bahaya pada kehamilan trimester III setelah 

dilakukan Pendidikan Kesehatan di praktik mandiri bidan Restu Bunda . 

C. Manfaat 

a. Manfaat Praktis 

 

i. Bagi Institusi Pendidikan 



6 
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Sebagai bahan referensi perpustakaan Kebidanan di Universitas 

Muhammadiyah Gombong dan sebagai tambahan wawasan bagi 

mahasiswa Kebidanan khususnya berkaitan dengan Buku KIA 

b. Manfaat Teoritis 

1) Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pengalaman serta 

wawasan dalam melakaukan penelitian serta sebagai penerapan ilmu 

yang telah didapatkan selama pelajaran 

2). Bagi Tempat Penelitian 

 

Dapat menjadi bahan masukan untuk petugas kesehatan di 

puskesmas Peunaron terutama bagi pengelola program KIA dan 

program promkes dalam rangka meningkatkan kesadaran ibu hamil 

tentang pentingnya menjaga kesehatan. 

3). Bagi Responden 

 

Mendapatkan pengetahuan dan sosialisasi Buku KIA dalam asuhan 

kebidanan khususnya pengetahuan tentang tanda bahaya pada 

kehamilan trimester III. 
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Lampiran 1, 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan Lama Penelitian 

April Mei Juni Juli Agust Sept Okt 

1 Pengajuan Judul        

2 Pencarian Literatur Pendukung        

3 Pelaksanaan Seminar Proposal        

4 Pelaksanaan Penelitian        

5 Penyusunan Hasil Penelitian       

6 Pelaksanaan Sidang Penelitian       

7 Penjilidan Karya Ilmiah Akhir        



 

 

 

“ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN DENGAN PEMBERIAN SOSIALISASI 

BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA) UNTUK PENINGKATAN 

PENGETAHUAN TANDA BAHAYA KEHAMILAN TRIMESTER III DI PMB 

RESTU BUNDA KECAMATAN SEMPOR KEBUMEN ” 

Judul Penelitian : 

• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi 

pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya 

terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya 

dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi 

dan persetujuan 

Saya (Nama Lengkap) : 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 2. 

 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan 
responden 

 Tanggal 
No. HP 

 

Nama dan Tanda tangan 
saksi 

 
Tanggal 

 

Nama dan Tanda tangan 
wali (jika diperlukan) 

 
Tanggal 

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan saya yakin 

bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia 

ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda tangan 
peneliti 

 Tanggal 
No HP 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PENJELASAN PENGISIAN KUESIONER 

Saya selaku Mahasiswa Profesi Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong: 

Nama : Rosmawati 

NIM : 2021070007 

Lembar penjelasan ini bertujuan untuk melakukan penelitian mengenai: 

 

“ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN DENGAN PEMBERIAN SOSIALISASI 

BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK (KIA) UNTUK PENINGKATAN 

PENGETAHUAN TANDA BAHAYA KEHAMILAN TRIMESTER III DI PMB 

RESTU BUNDA KECAMATAN SEMPOR KEBUMEN ” 

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan Ibu untuk berperan sebagai responden. 

Responden diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur sesuai petunjuk yang diberikan. 

Identitas pribadi saudari sebagai responden akan dirahasiakan dan semua informasi yang 

diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Pengisian kuesioner ini akan mengambil 

waktu kira-kira 30 menit. Atas kesedianya saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

Peneliti Responden 
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Lampiran 4 

KUESIONER PRE-TEST TENTANG PENINGKATAN PENGETAHUAN TANDA BAHAYA 

KEHAMILAN TRIMESTER III DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN RESTU BUNDA 

 

I. Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah Pernyataan ini dengan baik dan teliti,kemudian pilihlah yang menurut ibu benar. 

2. Beri tanda centang (√ ) untuk jawaban yang ibu anggap benar. 

3. Bila ada yang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 

II. Data Responden 

1. No. Responden (peneliti yg mengisi): 

2. Tanggal : 

3. Nama Inisial : 

4. Alamat : 

5. Umur Ibu : 

 

Beresiko : < 20 th :  > 35 th: 

Tidak beresiko : > 20 th :  < 35 th : 

6. Gravida/Hamil: 

ke 1:  ke2 :  ke3 :  > 3 : 

 

7. Pendidikan : 

SD :  SMP :  SMA : 

 

D3 :  S1 :  S2 : 

 

8. Pekerjaan : 

Bekerja : Tidak Bekerja : 
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III. KUESIONER TENTANG PEMANFAATAN BUKU KIA 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah ibu memiliki buku KIA?   

2 Apakah ibu membawa buku KIA?   

3 Apakah ibu mendapatkan buku KIA dari petugas 

kesehatan? 

  

4 Apakah ibu selalu membawa buku KIA setiap kali 

ke fasilitas kesehatan? 

  

5 Apakah ibu menerima buku KIA pada saat pertama 

kali memeriksakan kehamilan ke fasilitas 

kesehatan? 

  

6 Apakah ibu pernah membaca buku KIA yang ibu 

miliki? 

  

7 Apakah ibu membaca buku KIA saat pertama kali 

buku tersebut di terima? 

  

8 Apakah ibu sering membaca buku KIA?   

9 Apakah ibu memahami informasi yang ada di buku 

KIA? 

  

10 Apakah ibu bisa menyebutkan tanda bahaya 

kehamilan trimester III ? 
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IV. KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG TANDA BAHAYA KEHAMILAN: 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah Pertanyaan dibawah ini dengan baik dan teliti,kemudian pilihlah yang menurut 

ibu benar. 

2. Beri tanda silang ( X ) untuk jawaban yang ibu anggap benar, a, b dan c. 

3. Bila ada yang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

Soal : 

1. Mual muntah seperti apakah yang termasuk dalam tanda bahaya kehamilan? 

a. Muntah pada malam hari 

b. Muntah terus menerus dan tak mau makan 

c. Muntah sedikit 

 

2. Menurut ibu, apa yang ibu lakukan apabila ibu mengalami demam tinggi? 

a. Kompres dingin 

b. Membeli obat demam di warung 

c. Periksa ke puskesmas, rumah sakit, dokter atau bidan. 

 

3. Bengkak pada anggota tubuh manakah yang menandakann adanya tanda bahaya 

kehamilan? 

a. Bengkak pada kaki tangan dan wajah 

b. Bengkak hidung dan mulut 

c. Bengkak pada lutut dan pinggang 

 

4. Berapa lama batuk pada ibu hamil yang menandakan adanya tanda bahaya kehamilan? 

a. 1 minggu 

b. 10 hari 

c. Lebih dari 2 minggu 

 

5. Di bawah ini yang merupakan tanda bahaya kehamilan adalah 

a. Diare berulang 

b. Sakit gigi 

c. Sakit mata 

 

6. Menurut ibu, apabila janin dirasakan kurang bergerak di bandingkan sebelumnya,tindakan 

apa yang ibu lakukan? 

a. Tunggu sampai 1 minggu baru datang ke puskesmas 

b. Periksa ke puskesmas,rumah sakit,dokter atau bidan 

c. Datang ke dukun beranak 

 

7. Menurut ibu,apa yang ibu lakukan apabila keluar keputihan atau gatal-gatal di daerah 

kemaluan? 

a. Periksa ke puskesmas, rumah sakit, dokter atau bidan 

b. Membersihkan alat kelamin atau kemaluan dengan menggunakan air hangat 

c. Memberikan alat kelamin dengan rebusan air sirih 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

8. Sakit kepala pada ibu hamil yang termasuk dalam tanda bahaya kehamilan adalah 

a. Sakit kepala di sertai kejang 

b. Sakit kepala selama 2 hari 

c. Sakit kepala sebelah 

 

9. Menurut ibu, apabila ibu keluar darah dari kemaluan atau terjadi pendarahan,tindakan apa 

yang ibu lakukan 

a. Minum jamu 

b. Tunggu samapai 5 hari baru periksa 

c. Periksa ke puskesmas,rumah sakit, dokter atau bidan 

 

10. Dibawah ini yang bukan merupakan tanda bahaya dalam kehamilan adalah 

a. Sulit tidur dan cemas berlebihan 

b. Jantung berdebar atau nyeri di dada 

c. Sakit pinggang. 
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Lampiran 5. 

 

KUESIONER POS-TEST TENTANG PENINGKATAN PENGETAHUAN TANDA BAHAYA 

KEHAMILAN TRIMESTER III DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN RESTU BUNDA 

 
I. Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah Pernyataan ini dengan baik dan teliti,kemudian pilihlah yang menurut ibu benar. 

2. Beri tanda centang (√ ) untuk jawaban yang ibu anggap benar. 

3. Bila ada yang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

II. Data Responden 

1. No. Responden (peneliti yg mengisi): 

2. Tanggal : 

 

3. Nama Inisial : 

 

4. Alamat : 

 

5. Umur Ibu : Beresiko : < 20 th :  > 35 th: 

Tidak beresiko : > 20 th :  < 35 th : 

6. Gravida/Hamil: 

ke 1:  ke2 :  ke3 :  > 3 : 

 

7. Pendidikan : 

SD :  SMP :  SMA :  

 

D3 :  S1 :  S2 :  

 

8. Pekerjaan : 

Bekerja : Tidak Bekerja : 
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III. KUESIONER TENTANG PEMANFAATAN BUKU KIA 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah ibu memiliki buku KIA?   

2 Apakah ibu membawa buku KIA?   

3 Apakah ibu mendapatkan buku KIA dari petugas 

kesehatan? 

  

4 Apakah ibu selalu membawa buku KIA setiap kali 

ke fasilitas kesehatan? 

  

5 Apakah ibu menerima buku KIA pada saat pertama 

kali memeriksakan kehamilan ke fasilitas 

kesehatan? 

  

6 Apakah ibu pernah membaca buku KIA yang ibu 

miliki? 

  

7 Apakah ibu membaca buku KIA saat pertama kali 

buku tersebut di terima? 

  

8 Apakah ibu sering membaca buku KIA?   

9 Apakah ibu memahami informasi yang ada di buku 

KIA? 

  

10 Apakah ibu bisa menyebutkan tanda bahaya 

kehamilan trimester III ? 
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IV. KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG TANDA BAHAYA KEHAMILAN: 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah Pertanyaan dibawah ini dengan baik dan teliti,kemudian pilihlah yang 

menurut ibu benar. 

2. Beri tanda silang ( X ) untuk jawaban yang ibu anggap benar, a, b dan c. 

3. Bila ada yang kurang mengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 

 

Soal : 

1. Mual muntah seperti apakah yang termasuk dalam tanda bahaya kehamilan? 

a. Muntah pada malam hari 

b. Muntah terus menerus dan tak mau makan 

c. Muntah sedikit 

 

2. Menurut ibu, apa yang ibu lakukan apabila ibu mengalami demam tinggi? 

a. Kompres dingin 

b. Membeli obat demam di warung 

c. Periksa ke puskesmas, rumah sakit, dokter atau bidan. 

 

3. Bengkak pada anggota tubuh manakah yang menandakann adanya tanda bahaya 

kehamilan? 

a. Bengkak pada kaki tangan dan wajah 

b. Bengkak hidung dan mulut 

c. Bengkak pada lutut dan pinggang 

 

4. Berapa lama batuk pada ibu hamil yang menandakan adanya tanda bahaya kehamilan? 

a. 1 minggu 

b. 10 hari 

c. Lebih dari 2 minggu 

 

5. Di bawah ini yang merupakan tanda bahaya kehamilan adalah 

a. Diare berulang 

b. Sakit gigi 

c. Sakit mata 

 

6. Menurut ibu, apabila janin dirasakan kurang bergerak di bandingkan 

sebelumnya,tindakan apa yang ibu lakukan? 

a. Tunggu sampai 1 minggu baru datang ke puskesmas 

b. Periksa ke puskesmas,rumah sakit,dokter atau bidan 

c. Datang ke dukun beranak 
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7. Menurut ibu,apa yang ibu lakukan apabila keluar keputihan atau gatal-gatal di daerah 

kemaluan? 

a. Periksa ke puskesmas,rumah sakit,dokter atau bidan 

b. Membersihkan alat kelamin atau kemaluan dengan menggunakan air hangat 

c. Memberikan alat kelamin dengan rebusan air sirih 

 

8. Sakit kepala pada ibu hamil yang termasuk dalam tanda bahaya kehamilan adalah 

a. Sakit kepala di sertai kejang 

b. Sakit kepala selama 2 hari 

c. Sakit kepala sebelah 

 

9. Menurut ibu, apabila ibu keluar darah dari kemaluan atau terjadi pendarahan,tindakan 

apa yang ibu lakukan 

a. Minum jamu 

b. Tunggu samapai 5 hari baru periksa 

c. Periksa ke puskesmas,rumah sakit, dokter atau bidan 

 

10. Dibawah ini yang bukan merupakan tanda bahaya dalam kehamilan adalah 

a. Sulit tidur dan cemas berlebihan 

b. Jantung berdebar atau nyeri di dada 

c. Sakit pinggang. 
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