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ABSTRAK
EVALUASI PENGENDALIAN DAN PEMANTAUAN SUHU
PENYIMPANAN OBAT DI GUDANG PBF PT. SEHAT BERSAMA
SEJAHTERA KABUPATEN PURBALINGGA TERHADAP STANDAR
CDOB
Latar Belakang, Obat merupakan produk farmasi yang harus dipertahankan
kestabilannya sebagai upaya menjaga khasiat, mutu, dan efikasi dari masing-
masing obat. PBF bertanggung jawab untuk memastikan ketersediaan obat yang
aman, berkualitas, dan tepat waktu di seluruh jaringan distribusi.
Tujuan Penelitian, sebagai pengendalian dan pemantauan suhu pada ruang
penyimpanan, mengukur perubahan suhu yang terjadi dan menjadi dasar
pertimbangan dalam pemilihan titik pengukuran suhu idealnya dalam satu ruangan.
Metode Penelitian, titik-titik pengukuran suhu yang dipilih berdasarkan metode
kombinasi grid sistematik dan titik kritis (pintu, dekat AC, sudut, dan rak tinggi).
Hasil Penelitian, diketahui bahwa suhu penyimpanan di gudang PBF PT. Sehat
Bersama Sejahtera (SBS) Kabupaten Purbalingga berada pada rentang suhu
penyimpanan berkisar antara 15°C-25°C untuk cool room (ruang pendingin) dan
<30°C untuk ambient room (suhu ruang terkontrol) yang mana sudah sesuai dengan
persayaratan CDOB.
Kesimpulan, gudang PBF PT. Sehat Bersama Sejahtera (SBS) Kabupaten
Purbalingga secara umum telah memenuhi persyaratan CDOB.
Saran, perlu dilakukan optimalisasi sistem penyimpanan dengan memastikan
sirkulasi udara tetap lancar serta memberikan penanganan khusus pada area hot
spot.

Kata Kunci : Mapping suhu, gudang PBF, CDOB, kot spot.
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ABSTRACT
EVALUATION OF CONTROL AND MONITORING OF MEDICINE
STORAGE TEMPERATURE IN THE WAREHOUSE OF PBF PT. SEHAT
BERSAMA SEJAHTERA IN PURBALINGGA REGENCY AGAINST
CDOB STANDARDS
Background, Medicine is a pharmaceutical product whose stability must be
maintained as an effort to preserve the efficacy, quality, and effectiveness of each
drug. Pharmaceutical wholesalers are responsible for ensuring the availability of
safe, quality, and timely medicines throughout the distribution network.
Objective, as a control and monitoring of temperature in the storage room, is to
measure the temperature changes that occur and serve as a basis for consideration
in selecting the ideal temperature measurement points within a room.
Methods, Temperature measurement points are selected based on a combination
method of systematic grid and critical points (door, near AC, corners, and high
shelves).
Results, it is known that the storage temperature in the warehouse of PBF PT. Sehat
Bersama Sejahtera (SBS) in Purbalingga Regency ranges between 15°C-25°C for
the cool room and <30°C for the ambient room, which is in accordance with the
CDOB requirements.
Conclusion, the warehouse of PBF PT. Sehat Bersama Sejahtera (SBS) in
Purbalingga Regency has generally met the CDOB requirements.
Recommendation, it is necessary to optimize the storage system by ensuring
smooth air circulation and providing special handling in the hot spot areas.

Keywords : Temperature mapping, PBF warehouse, CDOB, hot spot.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Obat merupakan produk farmasi yang harus dipertahankan kestabilannya
sebagai upaya menjaga khasiat, mutu, dan efikasi dari masing-masing obat.
Berdasarkan regulasi yang berlaku, obat dibuat oleh industri farmasi dan di
distribusikan melalui Pedagang Besar Farmasi (PBF). Dalam sistem distribusi
farmasi, PBF bertanggung jawab untuk memastikan ketersediaan obat yang
aman, berkualitas, dan tepat waktu di seluruh jaringan distribusi. Selain itu,
PBF juga wajib mematuhi regulasi yang ketat dari otoritas kesehatan, seperti
Badan Pengawasan Obat dan Makanan (BPOM), untuk memastikan
transparansi dan akuntabilitas dalam setiap prosesnya. PBF juga berkontribusi
dalam edukasi tenaga kesehatan terkait penggunaan obat yang benar dan aman.

Dalam menjaga kualitas obat, salah satu faktor yang perlu diperhatikan
yaitu penyimpanan. Penyimpanan yang kurang tepat akan berdampak pada
kualitas, keamanan, dan efektivitas obat. Faktor lingkungan seperti suhu,
kelembaban, dan cahaya menjadi faktor yang sangat krusial terhadap stabilitas
obat. Sehingga obat yang tidak terkontrol dapat mempengaruhi stabilitas obat
tersebut.

Untuk meminimalisir risiko yang dapat membahayakan, dibutuhkan
sistem pendukung untuk memastikan kontrol penyimpanan obat. Ruang
penyimpanan harus dilengkapi alat pendukung seperti termometer dan
higrometer untuk mengukur suhu dan kelembaban, guna mengontrol kondisi
penyimpanan. Alat pendukung perlu di kualifikasi dan validasi. Pemantauan
kondisi ruangan dilakukan dengan cara pemetaan atau mapping suhu dan harus
sesuai dengan standar penyimpanan yang tercantum dalam Cara Distribusi
Obat yang Baik (CDOB).

Mapping suhu berfungsi untuk mengetahui variasi suhu pada ruang
penyimpanan, mengukur perubahan suhu yang terjadi dan menjadi dasar
pertimbangan dalam pemilihan titik pengukuran suhu idealnya dalam satu

ruangan. Penanggung jawab dalam pemantauan suhu dan jika terjadi kendala
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dilakukan oleh Apoteker Penanggung Jawab (APJ) dan kepala gudang. Faktor
yang perlu diperhatikan pada pemetaan atau mapping yaitu dari segi ruangan,
posisi ruangan, tinggi ruangan, jumlah kapasitas ruangan, posisi rak, dan titik
kritis (posisi pendingin dan posisi pintu) (Bonor, T., dkk, 2025).
1.2 Rumusan Masalah
1. Apayang perlu dilakukan untuk menjaga kualitas suhu dan stabilitas mutu
obat?
2. Bagaimana cara menentukan letak alat pengukur suhu dan kelembaban?
3. Apakah suhu penyimpanan obat di gudang PBF masuk dalam rentang yang
dipersyaratkan?
1.3 Tujuan Kegiatan
1. Tujuan Umum
Mengetahui kesesuaian suhu penyimpanan sediaan farmasi pada salah satu
gudang Pedagang Besar Farmasi (PBF) di Kabupaten Purbalingga.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk memantau suhu dan kelembaban sediaan farmasi di gudang
Pedagang Besar Farmasi (PBF).
b. Untuk mencegah ketidaksesuain suhu penyimpanan sediaan farmasi
yang dapat mempengaruhi stabilitas obat.
1.4 Manfaat Kegiatan
1. Agar suhu dan kelembaban di gudang PBF sesuai dengan standar
penyimpanan yang tercantum dalam CDOB.
2. Agar kedepannya suhu penyimpanan sediaan farmasi di PBF lebih
terpantau dan terkontrol.

Bagi peneliti selanjutnya agar menjadi contoh evaluasi kesesuaian suhu dan
kelembaban di Gudang Pedagang Besar Farmasi (PBF).
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FORM MONITORING SUHU

hambienaf/Cookoom® SyaravSandar
Bulan/Tahun : 202€ / C
No. Termometer : g;(/ Cool Room 15.25°C
Kentrol Suhu (dalam °C]
A Hard Pag! (07:30-08:39) | Sleng [19:30-13:00) | Sore {15:30-18:30) Nama Parsl Mot
Suby Jam Suhu Jam Subu Jam
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*) coret yang tidak sesual
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FORM MONITORING SUHU

Jenls Gudang + vemisiemnt/Coolroom*

Bulan/Tahun - 0¢ / 25

No. Termometer ) os

Kontrol Suhu (datam *C]
o Hart Pagl (07:3008:30) | Simng (11:30-13:00) | Sorw (15.39-14.30) Nama Parat Kot
Suhu Jam Subw Jam Subu Jam

1
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s | kaaair | 2f e | of-t0] 2% |ago |2 |@-70 | Cror
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w | CARtO 23% (0830 loPc (1900 |22%¢c [19.10| €k
1

w | sepin | 2°¢ [08-30|9€c |1n.00 [ac [1G.1d | sto1k
v | A 2% |0d10 |22% J900 2% [I6-% | Sipilc
n | 848y |29 6030 27% [1100 [99°%¢ je.20 | Lo
v | kair  jave R0 |28 (700223 ¢ 20 | emilc
1 | ek |29%¢ |o#qp [H°C [1°00 |99°4 |1620 | cwoif
n | AW bfc o810 |22% [@.00 [20C [1g.20 | gronic
n

n | Sea  PPC |of-lo pax [z@ [2€C [tato| rpe
u | (ClATA  |2%¢ |efto|atee (a0 | 21°C [(¢2¢] o
n | paB 191% 10 (200 |29% |16:10 | riolc
n | EAME 07 |30 22% |2 |afe G20 | ok
big

u | ARV |20 [of10pec [000 [ape 510 | cnE
n

» M.Hﬁf“( 08-10 Fga: 0@ |22%|Icge| Cror
»n

*) coret yang tidak sesual
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FORM MONITORING SUHU

Jenls Gudang : Ambleat/Coolroom* SysnatSundar
Bulan/Tahun A ST X / 200.¢ B
No. Termometer : ob Cool Room 15-238°C
Kontrol Suhy (dalem *C)
w Mard Pogl (07:30-08:30) | Siang (11:30-13.09) | Sorw (13 30-18.30) Nama Parat el
Suhu Jam Subu Jam Suhu Jam
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*) coret yang tidak sesual
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FORM MONITORING SUHU

Jenis Gudang + AmblentjContronm® SyarstStandar
Bulan/Tahun - ob/asr /
No, Termometer ‘@ o7 Cool Room 15.25°C

Kontrol Suhv (dalem *C)
™ Mar Pegh(O7.30-00.30) | Siang (11:30-13:00) | Sore (15:30.18:3¢) Nama Panat Kot
Suhu Jam Suhu Jam Suhu Jam

2 | Sern | 27% |dR 30| 29°¢ | \2.00( 30% [|b.00
3 | Seteser | 27% | 09 39[ 3¢ [ (2 00| 29% 1620
o | Redu | 23%| w8.3q 287 | \2.29] 32% [vb.00
s | Wees [ 277 | 09-33] 29| va0d 28% [ 1o o0
. Yool

7 | Sabwu [28°C |o8 30| 29% | wew [29vC [ 1430

s | S [2b% [o8-30(20% |\230(2 7% (110w
10 | Salase |26%7|08.20 28°¢ | \1acd 25%¢ [Lbteo
| RO [26°C | pguwo| 21°C | \lioo| 2% | Lbloo
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“ | Sebkd | e | 19uee] B°C | 2309 4o | (430

w | Jermin | 260c]| oates| 20o¢ [2ee [ 297 || f100
2 SWSO 26% | otiee] 28%c | \2100| 28% | 1biowe
" ReAu | 26| odes] 29| 1200] 297¢]| |bise
® | Wamg | 25°C | bRim 37% | veo] 26%c | Vbolow
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n

*) coret yang tidak sesual
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FORM MONITORING SUHU

Jenls Gudang - Aambiert/Coolroom” Seeiome
Bulan/Tahun : yore ] 1Lo25
No. Termometer : o Cool Aoom LK 2
Kootrol Suhu (dalsm *C) -
To Hard Pagl (07:30-08;30) Siang (11:30-13:00) Sore (15.30-16:30) Nama Pt Kat
Suh Jam Suhu Jam Suby Jam

1

1 |G |24¥¢ |08.30 [25°¢ [2.09]25% |02

3 | Sexaser | 25°C [09 39] 257 | V299 4% | 0D

¢ peow | 287 | R39| 25% | V299 | 24,7 | & 0D
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FORM MONITORING SUHU

P . SysravUSundar
Batan/Tanun ob /2% | Ambiont Room |8
40, Tormenmdte? 05 Coad Room 19-3%C
Kontrol Suhu (dalam °C)
"w Mart Pegh [073009.30) | Siang (11:30-1300) | Sorw (15.30-1830) Name Pant =
Suby Jam Suhy Jam Suhy Jam

1

1 | Sesman | 23c | oaime| 29°c | V200 i | (4100 A

3 | Selage |29°c | emior| 20%c | les| 28°c| |biup L

o ) 26% | 0ste0| Bevc| \Uioo| 21°C | lpico A

8 | iy 24°c | oyweo| Re| \Zien| 28 | (£ R

L ] —

7 | Sobtv | 7ic | byeo| H°C | \110O| 28 3o A

.

* | Semma |2t | 08i%0] 170e | 12200 | 20 [ 16130 (%

© | SYame  [20C |o3ien| 230 | 1100|209 | 16200 A
" Zewo |25 | 08:09 gyec | \2ioo| 260 | |4te0 2

2 [kawis |16°C | oee| 287 | (210d| 2ate | 1100 Y

B | d~or |2¥c |osieo| 29°C | 12100 20°¢ |1 bigo 2

“ | Sebore | 257 | 08wo| 29%¢ [ veroo| pyec| \uimo Ly

18

" | Semen |28C | odiwn|20% [\2i00]| 2% [\ ten 3

7 | Sevose |237C | oBtes| 20% | vyexo| 277 | 16i0p 2

1t | Petoy e | 08gs| 28 | 2100 28%C | | broe R

" | Mawmy | 2c | bgige [ 2972 | nivo| 2% [lh1o0 =

» Mp I$*c oas 2% | Roo| e bt oo A

# | Sahiw | 267 | osice] 287 | \uso] zve [t A

22

n SQ““,‘ 26 | O3rwd| 1 | (2 1¥c | 16 9\
* | Saete |ayvc | 0839| iyre | 12100 [ 2% |{{ivo A

# | Pevo 20z o3| 21 [ Rioo | 23°C [\6 100 A

# | Mawmy |27 | 08w0 | e | yzioo | 23°C [\byoo A

n

* | SAe |27 el oxr0] 297 | V100 | 2% | \uazp A

»

2 | Suwran |25vc [osves| 20%¢ [va0a | 27% | (B0

M

*) coret yang tidak sesual
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FORM MONITORING SUHU

: Amblent/Coalcoom® ) ndar
: ob/as ! [ AmbientRsem |
\o ool ftoom 18.35°C

Keatrol Suby (dwam <]
™ Wart Pag) (O7:30.08:30) | Stang (11:30-1300) | Sorw (15:30-18:30) Nama Panrst Kot
Subu Jam Suhw Jom

1 | Semn |37 ¢ [08:39] 28%¢ | 12.00[ 27% [16.09
Saasa | 26%¢ | 9930 29 [ 1a.e0 | 27% |00

3

4 Qe 218%C |e@ | 30% [ \100| 28% |\L 20O
t | Gaes, | 26°%| 0B30] 39% [v0d| 287 1600
.

T

i~y
Sak” | 27¢ | 09-30] 28% [v0e | 27% [\ 5O

v | Seann | 2% (0910|289 | 120 |28 |Lbwe

" Sewwsa | 26% |[ogien | 26 | 1Zys | 28°c | \bwO
" Reliv 25%°c [o8wo [26% [ \t:00 | 26% | (bico
1 Kows§ [20c |ogi00 | 28< | 1wo | 26%¢ | Wbive
3| e\ (g% |ofwo| 28% | 12io0 | 2g% | (6200
14 Sobhv | 35'c | oRow| 29¢ | o | 29 | I

1 | Seneun | 26% | 08ico| 267C | Lo | 25°¢ | \Liov)
17 | Seage 6’| oFve | 29°c | 200 | 29'c | oy
" | Cone 17% | o8| we | vim | 267¢| 16 100
1 | Uiy | 25°C| 89| 237 | \2wp| 277 | Voo

2 | Yowor |28°c| 0fred % | | 2% 1{:00
n SORto abc | oViep 27 [ kwo | 23 | Mi30
n

B | Qe 26 | 08wo |21 [12100 | 27 | B00
u | Seoss | 20c | egoo [23'< | 1200 | 28« |\ bww
28 Z"\N 150 | e8ivg|28c | 120 | 28 [1bire
B | g 2se | oo | 28°C | \hoo| 29°< 1400
g

n | Copru 1% |ofheo | 2% 00| 287 W 1o
i

8 | Senun | 267 |oB1ec| 21°< | 17100

3

*) coret yang tidak seual
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FORM MONITORING SUHU

fens Gudang < Ami 3 Synesiiumbnr
Setan/Tshun . eb 2% Ambient Ror
No. Termomatar B TY Coal Room 15-15°C
Kontrol Subw (dalarn *C)
ot Hant Pagi (07300830) | Stang (11:30-13:00) | Sorw (15 30.18.30) Nama Pare! et
Suhu Jam Suhu Jam Suby Jam

1

1 [Qemin | at'e | otid 30 |12 00] 300 | K100 £
3 [Gesee | 27¢| opind 35| iawof o7 biws A
<4 | Papy afc| 08ed g0%e| \2le| 29% | Lbieo £
. “Av-\u, 20'c | ©Ste0 30 \2 ‘00 3o'c | lbies &
. -

? [ Qabwo [ 29% | bgtoo| 30%c [ 12300 200 [14:20 A
. -~

* | Semen |29% | 08100 g0c [V2i00] 30%c [1L130 1
| Tewsgn [27°%c| 08:00{30%¢ | V20| 207 [\br00 2
W Yo 23*c | oo |%0°C | j21od 29%C |\bioo A
2 | Woawyy [W'c | ofteo|lete | 1zieo] 29 [liwo A
B | Jwsoy |28°c |onec(3etc | 12109 20%c | 1o A
" Coti v 28% | 0B.00|302C | pioo | q0"c M3 3
" P 4

" | Semtn [27°C | bst00f 30 | 12w0m | Y8 | 1Lies Q
| Sehate |are | osweo [3etc | 12100f 20% | |bi0o Z
| Pavoo |7 | biws| 9% | 12100|20k | ybioe Y
B | Vemay (202 | onio9f 50 | y2i00l t4%e | Mbaoo A
| Yot |20 | ovwo|30tc | 12locfsere [sl00 Z
M| S | 3be | egwel3ete | 12 wou] % | 1430

n -

B | Stamn [ 20C | ohod | Bec | piew | 38 | {100

» | Stwese |ufe | 08 [ 207 [ 19400|30 ¢ [ wo

2 \Lor z¥c | pdeq 3mrc | 12400 30 L(nwv

n | W e | osiod 3vie | o 30 [\bvoo

7| Juney 2

B | Seww [29c |90wd| Joe | \21eo) Asc | \ui3e

» -

® | Semun |26 |o3tod| e | 12102 | %% | 1400

n | St

*) coret vang tidak sesual

Lampiran 3. Lembar Bimbingan
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FORMAT KEGIATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : Putri Nisa Khairani M

NIM 1202413079
Pembimbing : apt. Titi Pudji Rahayu, M. Farm
N Hari/Tanggal Topik/Materi dan Saran Parafl
0.
Bimbingan Pembimbing Pembimbing
1. | 16 Juni 2025 Konsultasi terkait judul l
2. | 17 Juni 2025 Konsultasi judul }4
3. | 23 Juni 2025 Bimbingan porposal ,ﬂ
Bimbi roposal terkait
4. |25 Juni 2025 |
pengambilan data
5. | 8 Desember 2025 Bimbingan hasil 4
6. | 9 Desember 2025 Revisi format sesuai modul /{
7. | 10 Desember 2025 Bimbingan bab 1- 5 /6
8. | 12 Desember 2025 ACC pembimbing /(’

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Apoteker Program Profesi

~

o &
W_’anm S
SR oo

S

(Dr. apt. Naelaz Zukhruf Wakhidatul Kiromah, M.Pharm.Sci)
NIDN. 0618109202
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oy
g
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