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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ASI 

DENGAN KESIAPAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

DI PUSKESMAS SIGALUH II 

 

Latar Belakang: ASI eksklusif merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi dan 

dianjurkan untuk diberikan secara eksklusif selama enam bulan pertama. 

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah 

satunya adalah tingkat pengetahuan ibu. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI dan kesiapan memberikan ASI eksklusif 

di Puskesmas Sigaluh II.  

Metode Penelitian:  Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

cross-sectional dilakukan pada 62 ibu hamil menggunakan total sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan analisis dengan uji korelasi spearman.  

Hasil penelitian: Sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan baik ada 51 

orang (82.3%) dan kesiapan yang tinggi ada 55 orang (88.7). Namun, tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan kesiapan (r = 0.089, p = 0.489). 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil 

dan kesiapan mereka untuk memberikan ASI eksklusif di Puskesmas Sigaluh II.  

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya: Penelitian selanjutnya disarankan 

meneliti faktor lain yang memengaruhi kesiapan ibu dalam memberikan ASI 

eksklusif dengan jumlah sampel yang lebih besar. 

Kata Kunci:  

ASI eksklusif, Pengetahuan, Kesiapan 

1Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 
2Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE 

LEVEL ABOUT BREASTFEEDING AND THEIR READINESS FOR 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING AT THE SIGALUH II COMMUNITY 

HEALTH CENTER 

 

Background: Exclusive breastfeeding is the best source of nutrition for infants and 

is recommended for the first six months. The success of exclusive breastfeeding is 

influenced by several factors, one of which is the mother's level of knowledge. 

Objective: This study aims to determine the correlation between the level of 

knowledge of pregnant women about breastfeeding and their readiness to provide 

exclusive breastfeeding at the Sigaluh II Community Health Center. 

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional design and 

was conducted on 62 pregnant women using total sampling. Data were collected 

through a questionnaire and analyzed using the Spearman correlation test. 

Results: Most pregnant women had good knowledge 51 respondents (82.3%), and 

high readiness 55 respondents (88.7%). However, there was no significant 

correlation between knowledge and readiness (r = 0.089, p = 0.489). 

Conclusion: There was no significant correlation between pregnant women's 

knowledge and their readiness to provide exclusive breastfeeding at the Sigaluh II 

Community Health Center. 

Recommendation: Future research is recommended to examine other factors 

influencing mothers' readiness to provide exclusive breastfeeding with a larger 

sample size. 

 

Keywords:  

Exclusive breastfeeding, Knowledge, Readiness 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Air Susu Ibu (ASI) didefinisikan sebagai sumber nutrisi alami 

pertama yang dikonsumsi bayi sejak dilahirkan. Air susu ibu bukan hanya 

menjadi makanan awal, tetapi juga merupakan pilihan utama dan terbaik 

dibandingkan segala jenis makanan dan minuman lain pada masa awal 

kehidupan. Keistimewaan ASI terletak pada kandungan nutrisinya yang 

tersusun secara ideal memenuhi kebutuhan bayi, menyediakan seluruh 

nutrisi yang diperlukan dalam mendukung perkembangan serta 

pertumbuhan secara optimal (Putri et al., 2022). 

ASI memiliki asam lemak esensial DHA (Docosahexaenoic Acid) 

yang berperan penting dalam proses pembentukan serta perkembangan 

kemampuan kognitif bayi di masa mendatang, dibandingkan dengan susu 

formula. Selain itu, ASI juga memiliki kelebihan lain, yakni lebih mudah 

dicerna oleh sistem pencernaan pada bayi yang masih pada tahap 

perkembang. Kondisi ini dapat membantu meminimalkan risiko gangguan 

pencernaan, seperti sembelit dan diare yang cukup umum dialami pada bayi 

yang tidak mendapatkan ASI (Syuhada et al., 2024). 

World Health Organization (WHO) bekerja sama dengan United 

Nations Children’s Fund (UNICEF) menegaskan pentingnya inisasi 

menyusu dini, yaitu memberikan ASI kepada bayi dalam satu jam pertama 

sesudah ia dilahirkan. Selanjutnya, kedua organisasi internasional tersebut 

merekomendasikan agar bayi memperoleh ASI secara langsung (eksklusif) 

selama enam bulan awal kehidupannya. Istilah “Menyusui secara eksklusif 

atau langsung” didefinisikan sebagai pemberian ASI tanpa penambahan 

makanan atau minuman lainnya, termasuk seperti air putih atau mineral 

selama periode tersebut (Bakri et al., 2022).  
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ASI eksklusif atau langsung didefinisikan sebagai bentuk pemberian 

pada praktik pemberian hanya ASI kepada bayi tanpa memberikan 

tambahan cairan lain, seperti susu formula, air, jus jeruk, atau makanan 

pendamping hingga bayi berusia enam bulan. Praktik ini memiliki peran 

penting karena selama periode tersebut, pemberian ASI secara langsung 

bukan sekedar mencukupi kebutuhan gizi bagi bayi, tetapi berkontribusi 

dalam membentuk dasar kesehatan yang kuat  pada awal kehidupannya 

(Zubaida et al., 2024). 

Memberikan ASI secara eksklusif selama enam bulan pertama 

kehidupan berperan sangat mendukung kesehatan serta perkembangan bayi 

secara keseluruhan. ASI eksklusif mengandung seluruh zat gizi esensial 

yang diperlukan bayi guna mendukung perkembangan dan pertumbuhan 

yang terbaik, seperti protein, lemak, vitamin, dan mineral  dalam proporsi 

yang sesuai dengan kebutuhan bayi. Di samping itu, ASI diperkaya 

mengandung komponen penting berupa antibodi dan zat imunologis yang 

berfungsi memperkuat sistem kekebalan tubuh, sehingga bayi lebih 

terlindungi dari infeksi maupun penyakit pada masa awal kehidupannya 

(Khotimah et al., 2024). 

Meskipun manfaat ASI eksklusif telah diakui secara luas dan terus 

dipromosikan oleh lembaga kesehatan global, tingkat cakupan praktik ini di 

seluruh dunia masih belum mencapai target yang diharapkan. Berdasarkan 

laporan dari World Health Organization (WHO) tahun 2021, dalam periode  

dari tahun 2015 hingga 2020 hanya sekitar 44% bayi yang berusia 0 hingga 

6 bulan di dunia yang dapat menerima ASI secara eksklusif. Angka ini 

masih dibawah target global yang telah ditetapkan yaitu sebesar 50% 

sehingga menunjukkan bahwa masih dibutuhkan upaya yang lebih intensif 

dalam meningkatkan pemahaman dan dukungan terhadap praktik menyusui 

eksklusif di berbagai negara (Syuhada et al., 2024). 

Di Indonesia, pemberian ASI secara eksklusif kepada bayi yang 

berusia kurang dari 6 bulan telah menjadi salah satu indikator penting dalam 

Rencana Strategis (Renstra) kementerian kesehatan periode 2020-2040, dan 
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sebelumnya juga telah tercantum dalam Renstra 2015-2019 sebagai 

Indikator Kinerja Kegiatan (IKK) Direktorat Gizi Masyarakat. Hal ini 

dikarenakan perannya yang signifikan dalam mendukung dalam 

mendukung program priotitas pemerintah. Berdasarkan laporan kinerja 

Kementerian Kesehatan tahun 2020 dari total 3.196.303 bayi dibawah usia 

6 bulan yang menjadi sasaran recall sebanyak 2.113.564 bayi atau sekitar 

66,1% diketahui menerima ASI eksklusif. Persentase ini telah melampui 

target tahun 2020 yang ditetapkan sebesar 40% (Bakri et al., 2022). 

Pada periode 2021, pemberian ASI eksklusif yang berada di Provinsi 

Jawa Tengah tercatat memperoleh 78,93% menunjukkan bahwa sebagian 

besar bayi di wilayah tersebut menerima ASI secara eksklusif sesuai 

rekomendasi. Namun, jika dilihat secara lebih spesifik pada tingkat 

kabupaten terdapat perbedaan yang cukup mencolok. Pada tahun 2022 di 

Kabupaten Banjarnegara menunjukkan tren yang lebih positif dalam 

cakupan pemberian ASI eksklusif di daerah ini meningkat menjadi 73,9% 

jika dibandingkan dengan tahun sebelumnya yang tercatat pada angka 

70,84%. Peningkatan ini kemungkinan besar dipengaruhi  akibat dari 

berbagai faktor yang saling terkait. Beberapa faktor yang dapat mendorong 

peningkatan cakupan tersebut antara lain bertambahnya wawasan ibu 

mengenai pentingnya ASI eksklusif pada usia ibu dengan tingkat 

kematangan yang lebih tinggi. Tingkat pendidikan yang lebih tinggi, serta 

kondisi pekerjaan yang memungkinkan peran ibu memberikan ASI secara 

optimal. Selain itu, dukungan dari lingkungan terdekat seperti suami, 

orangtua, serta peran aktif tenaga kesehatan juga memiliki konstribusi besar 

(Solehah et al., 2024). 

Pemahaman ibu terkait pemberian ASI secara eksklusif dipengaruhi 

oleh dua faktor, yakni faktor internal dan eksternal. Faktor internal 

mencakup tingkat pendidikan, status pekerjaan, serta usia ibu. Sedangkan 

faktor dari eksternal mencakup kondisi lingkungan serta nilai-nilai sosial 

budaya yang berlaku di masyarakat. Dari berbagai faktor yang 

memengaruhi praktik pemberian ASI secara eksklusif, pengetahuan ibu 
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menjadi aspek yang paling berperan. Ibu yang memiliki pemahaman baik 

cenderung memberikan ASI-nya secara langsung karena memahami 

sepenuhnya manfaat besar dalam ASI,  yang mengandung zat gizi yang 

lengkap termasuk protein dan beragam vitamin penting untuk mendukung 

pertumbuhan serta perkembangan bayi secara optimal (Isnaniyah et al., 

2023). 

Sebaliknya, jika pengetahuan ibu terbatas atau kurang memadai, hal 

tersebut dapat memengaruhi sikap dan keputusan dalam memberikan ASI 

eksklusif kepada bayinya. Mengacu pada pepatah “tak kenal maka tak 

sayang,” ketika seorang ibu tidak mengetahui manfaat ASI secara 

menyeluruh, maka kemungkinan besar ia juga tidak akan memberikan 

perhatian yang cukup terhadap praktik pemberian ASI eksklusif. Dengan 

demikian, pengetahuan menjadi faktor kunci utama yang membuka peluang 

terciptanya perilaku positif dalam proses menyusui (Isnaniyah et al., 2023). 

Dari data cakupan pelayanan kesehatan ibu hamil di Puskesmas 

Sigaluh II pada bulan Desember 2025 terdapat 62 orang ibu hamil. Menurut 

hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada hari kamis 27 

November 2025, jam 10.00 WIB di Puskesmas Sigaluh II terhadap 7 orang 

ibu  hamil. Didapatkan data 4 orang menyatakan belum sepenuhnya 

memahami pentingnya pemberian ASI eksklusif, sementara 3 orang lainnya 

menyatakan sudah mengerti akan hal tersebut. Berdasarkan hasil 

pendahuluan tersebut perlunya upaya untuk meningkatkan pemahaman 

serta kesiapan ASI eksklusif di kalangan ibu hamil.  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya, 

penulis berminat akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang ASI dengan Kesiapan Pemberian 

ASI Eksklusif di Puskesmas Sigaluh II.”  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian tersebut adalah:  

Bagaimanakah hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI 

dengan kesiapan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Sigaluh II? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ASI dengan kesiapan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas 

Sigaluh II. 

2. Tujuan khusus 

a. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai ASI 

eksklusif di Puskesmas Sigaluh II. 

b. Mengidentifikasi tingkat kesiapan ibu hamil dalam memberikan 

ASI eksklusif di Puskesmas Sigaluh II. 

c. Mengetahui adanya hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang ASI dengan kesiapan pemberian ASI eksklusif di 

Puskesmas Sigaluh II. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Dapat digunakan sebagai referensi ilmiah untuk pengembangan 

program ASI eksklusif kesehatan yang lebih efektif. 

2. Manfaat bagi  praktisi 

a. Bagi peneliti:  

Menambah wawasan peneliti mengenai pentingnya 

pengetahuan Ibu tentang persiapan pemberian ASI eksklusif pada 

Bayi, dan dapat menjadi referensi ilmiah untuk penelitian lebih 

lanjut di bidang kesehatan ibu dan bayi. 
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b. Bagi tempat penelitian:  

Menjadi referensi penting bagi Puskesmas Sigaluh II dalam 

perencanaan program promotif dan preventif bagi ibu hamil 

khususnya program pemberian ASI eksklusif.  

c. Bagi Masyarakat:  

Meningkatkan kesadaran masyarakat, terutama pada ibu 

hamil tentang pentingnya ASI eksklusif serta mendorong kesiapan 

mereka dalam memberikan  ASI eksklusif segera setelah persalinan. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Penelitian 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan Perbedaan 

dengan Penelitian ini 

Putri et al., 

(2022) 

Hubungan 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

ASI 

Eksklusif 

Terhadap 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

 Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

kuantitatif 

dengan desain 

penelitian 

cross-sectional 

dan 

menggunakan 

uji statistik 

seperti chi - 

square untuk 

mengetahui 

keterkaitan 

antara 

pengetahuan 

ibu dan 

pemberian ASI 

eksklusif. 

Berdasarkan hasil 

analisis statistik, 

ditemukan adanya 

keterkaitan yang 

signifikan antara 

tingkat 

pengetahuan ibu 

dan praktik 

pemberian ASI 

eksklusif. Ibu 

yang memiliki 

pengetahuan baik 

cenderung lebih 

konsisten dalam 

menyusui bayinya 

secara ekslusif. 

  

• Persamaan 

Kedua penelitian berfokus 

pada hubungan 

pengetahuan ibu terkait 

ASI eksklusif dan 

bagaimana pengetahuan 

tersebut memengaruhi 

pemberian ASI eksklusif. 

• Perbedaan 

Judul tersebut tidak 

membatasi subjek 

penelitian hanya pada ibu 

hamil, tetapi dapat 

mencakup semua ibu yang 

memberikan ASI. Selain 

itu, judul tersebut 

dilakukan di Palangka 

Raya tetapi tidak 

dicantumkan pada judul 

penelitian.  Sedangkan 

judul kedua secara 

spesifik menargetkan ibu 

hamil dan menyebutkan 

lokasi penelitian yaitu di 

Puskesmas Sigaluh II. 

 

Isnaniyah et 

al., (2023) 

Hubungan 

Pengetahuan, 

Sikap Ibu 

Serta 

Dukungan 

Keluarga 

Terhadap 

Keberhasilan 

Pemberian 

Asi Eksklusif 

Di PMB Sri 

Isnaniyah 

Kelurahan 

Srengseng 

Penelitian ini 

menggunakan 

kuantitatif 

analitik dengan 

desain cross-

sectional dan 

teknik 

pengambilan 

sampel dengan 

total sampling. 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa ibu yang 

memiliki 

pengetahuan baik 

cenderung lebih 

berhasil dalam 

memberikan ASI 

eksklusif 

dibandingkan 

dengan ibu yang 

memiliki 

pengetahuan 

rendah. Hasil 

• Persamaan 

Kedua judul berfokus 

pada peran ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif 

dari segi pengetahuan. 

• Perbedaaan  

Judul tersebut 

menggunakan beberapa 

variabel yang membahas 

tentang pengetahuan, 

sikap ibu, dan dukungan 

keluarga. Lokasi 

penelitiannya di 
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Nama 

Penelitian 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan Perbedaan 

dengan Penelitian ini 

Sawah 

Jakarta 

Selatan 

Tahun 2022 

penelitian 

pengetahuan yang 

baik mencakup 

pemahaman 

tentang manfaat 

ASI eksklusif, 

cara pemberian, 

serta risiko 

pemberian 

makanan 

tambahan terlalu 

dini. 

Kelurahan Srengseng 

Sawah, Jakarta Selatan. 

Sedangkan judul kedua 

menggunakan dua 

variabel dengan 

membahas hubungan 

tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang ASI dengan 

kesiapan pemberian ASI 

eksklusif dan dilakukan di 

Puskesmas Sigaluh II. 

Syuhada et 

al., (2024) 

Gambaran 

Tingkat 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Pada Bayi 0 

– 6 bulan 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

kuantitatif 

dengan desain 

deskriptif dan 

menggunakan 

teknik sampling 

total sampling. 

Penelitian ini 

dilakukan di 

wilayah kerja 

UPTD Puskesmas 

Bukit Kangka, 

Kecamatan 

Siompu, 

Kabupaten Buton 

Selatan, dengan 

total responden 35 

orang ibu yang 

memiliki bayi usia 

0 – 6 bulan. Hasil 

analisis data 

menunjukkan 

bahwa 54,3% 

responden (19 

orang) memiliki 

pengetahuan yang 

baik tentang ASI 

eksklusif, 

sementara 34,3% 

responden (12 

orang) memiliki 

pengetahuan yang 

cukup, dan 

sebanyak 11,4% 

responden (4 

orang) 

menunjukkan 

pengetahuan 

• Persamaan  

Kedua penelitian tersebut 

membahas pengetahuan 

ibu menjadi variabel 

utama dalam penelitian 

yang dilakukan. 

• Perbedaan  

Judul tersebut berfokus 

pada ibu yang sudah 

melahirkan menggunakan 

rentang usia bayi (0 – 6 

bulan). Sedangkan judul 

kedua berfokus pada ibu 

hamil dan tidak 

menyebutkan usia bayi 

tetapi lebih menekankan 

pada pengetahuan dan 

kesiapan ibu hamil untuk 

memberikan ASI 

eksklusif setelah 

melahirkan. 
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Nama 

Penelitian 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan Perbedaan 

dengan Penelitian ini 

kurang mengenai 

ASI eksklusif. 
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Lampiran 1.1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan  Bulan 

 Tahun 2025 

Bulan 

Tahun  

2026 

 Mar   Apr  Mei  Jun  Jul  Ags  Sep  Okt  Nov  Des Jan 

1. Penentuan 

Tema 

            

2. Penyusunan 

Proposal  

           

3. Ujian 

Proposal 

           

4. Uji Etik            

5. Pengambilan 

Data Hasil 

Penelitian 

           

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

           

7. Ujian Hasil 

Penelitian 

           

 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 1.2 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 1.3 Surat Permohonan Izin Studi Penelitian 
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Lampiran 1.4 Surat Keterangan Lolos Uji Etik  
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Lampiran 1.5 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 1.6 Instrumen Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

Yang saya hormati, 

Calon Responden  

Assalamualaikum, Wr. Wb. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa  Universitas Muhammadiyah 

Gombong: 

Nama : Eka Erliyana Windy Astuti 

NIM : 202202039 

Program studi : Keperawatan Program Sarjana  

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan  

Dengan ini saya peneliti meminta kesediaaan dari saudari untuk menjadi respoden 

dalam penelitian saya tersebut. Sebelum itu saya akan menjelaskan penelitian saya: 

1. Penelitian ini bejudul  “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang ASI 

dengan Kesiapan Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Sigaluh II. 

2. Berikut ini prosedur yang akan dilakukan selama penelitian: 

a) Peneliti mengumpulkan responden di aula Puskesmas Sigaluh II dan 

memberikan informasi tentang penelitian untuk menjadi responden, 

peneliti memberikan lembar persetujuan untuk ditandatangani. Jika 

responden tidak bersedia, responden berhak menolak. 

b) Peneliti memberikan arahan prosedur pengisian kuesioner kepada 

responden dan diberi waktu 60 menit untuk mengisi kuesioner tersebut. 

c) Responden diminta untuk mengisi lembar identitas terlebih dahulu 

kemudian kuesioner pengetahuan ibu hamil tentang ASI dan selanjutnya 

kuesioner tentang kesiapan pemberian ASI eksklusif . 
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d) Setelah semua responden menyelesaikan pengisian kuesioner, peneliti 

memastikan bahwa semua pertanyaan telah dijawab dengan lengkap dan 

peneliti memberikan souvenir kepada setiap responden.  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

Nomor Hp : 

Setelah membaca penjelasan penelitian dan mendapat penjelasan terhadap 

pertanyaan yang diajukan, saya menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak 

negatif bagi saya. Saya mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan menjunjung 

hak-hak sebagai responden. 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya bagi pengembangan ilmu pengetahuan. 

Berikaitan dengan hal tersebut, maka saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Banjarnegara,..........................2025 

 

     Saksi       Yang Membuat Pernyataan 

 

 

   (...................................)           (....................................) 

 

     Peneliti 

 

 

    (Eka Erliyana Windy Astuti) 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ASI 

DENGAN KESIAPAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS 

SIGALUH II 

 

Nomor Responden : 

A. Identitas Responden 

1. Nama ibu  : 

2. Usia ibu  :  tahun 

3. Pendidikan terakhir :   SD 

 

SMP 

 

SMA 

 

Perguruan Tinggi 

 

4. Apa pekerjaan ibu atau profesi ibu :   PNS 

        

       IRT 

 

       Petani 

 

       Pedagang 
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B. Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif 

1. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda! 

2. Beri tanda (✔) pada jawaban yang ganda pilih! 

No Pernyataan Benar Salah 

1. ASI Eksklusif yaitu memberikan ASI saja 

tanpa makanan atau minuman selama 6 bulan, 

kecuali vitamin dan obat. 

  

2. Komposisi ASI meliputi karbohidrat, vitamin, 

lemak dan mineral. 

  

3. ASI mengandung zat antibodi.   

4. ASI mengandung zat putih telur.   

5. Kolostrum mengandung zat kekebalan, yang 

melindungi bayi dari penyakit alergi. 

  

6. Kolostrum memenuhi gizi bayi pada saat 

pertama bayi dilahirkan. 

  

7. Kolostrum membantu pengeluaran kotoran 

bayi. 

  

8. ASI mudah dicerna bayi.   

9. Manfaat menyusui bagi ibu dapat 

mempercepat hubungan kasih sayang antara 

ibu dan anak. 

  

10. ASI berguna sebagai makanan bagi bayi.   

11. ASI berguna dalam memenuhi kebutuhan gizi 

pada bayi. 
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No Pernyataan Benar Salah 

12. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi.   

13. Memberikan ASI saja membuat tidak dapat 

mencapai tumbuh kembang yang optimal. 

  

14. Bayi tidak mudah sakit dengan diberikan ASI.   

15. ASI tidak mengandung zat-zat gizi berkualitas 

tinggi. 

  

16. Posisi badan ibu saat menyusui dapat posisi 

duduk, posisi tidur terlentang, atau posisi tidur 

miring. 

  

17. Tanda perlekatan bayi dan ibu yang baik yaitu 

dagu bayi harus menyentuh payudara ibu. 

  

18. Menyusui bayi sebaliknya dilakukan di setiap 

saat bayi membutuhkan.   

  

19. Rata-rata bayi menyusui selama 5-15 menit.   

20. Menyusui bayi tidak hanya pada saat satu 

payudara melainkan keduanya secara 

seimbang. 

  

Sumber: (Junaedah, 2020). 
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C. Kuesioner Kesiapan  

1. Pilih jawaban yang menurut anda paling sesuai dan benar 

2. Berilah tanda (✔) pada jawaban yang anda pilih 

No  Kesiapan ibu Ya Tidak 

 Kesiapan Fisik    

1. Pada saat keadaan hamil ibu memerlukan 

pemeriksaan payudara untuk mengetahui adanya 

kelainan pada payudara 

  

2. Pada saat hamil tidak perlu dilakukan perawatan 

payudara karena proses laktasi dimulai sejak 

masa setelah persalinan 

  

3. Pada saat kehamilan ibu tidak perlu melakukan 

perawatan payudara 

  

4. Pada saat proses kehamilan keadaan gizi ibu 

sangat perlu di perhatikan  

  

5. Pada saat kehamilan ibu tidak memerlukan 

makanan yang berkalori untuk pertumbuhan janin  

  

6. Persiapan puting susu berguna untuk menguatkan 

dan melenturkan puting susu 

  

7. Teknik persiapan puting susu tidak penting untuk 

diketahui ibu 

  

8. Ibu perlu mengetahui bila puting susu terbenam 

bukan berarti ada kelainan atau abnormal 

  

9. Bagi ibu hamil kalori tidak berpengaruh pada 

proses membentuk plasenta  

  

10 Ibu hamil tidak perlu memeriksa bagian payudara 

apabila terdapat benjolan atau tidak  

  

 Kesiapan Mental    
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No  Kesiapan ibu Ya Tidak 

11. Dukungan sangatlah berguna bagi ibu yang akan 

memberi ASI pada bayi kelak  

  

 Kesiapan mental   

12. Dalam hal menyusui yang paling penting ialah ibu 

perlu mempersiapkan mental secara matang 

  

13. Ibu tidak perlu belajar dan mempersiapkan diri 

dalam memerah ASI-nya 

  

14. Sikap ibu tidak berpengaruh dalam pemberian 

ASI Eksklusif 

  

15. Dukungan suami dan keluarga tidak terkait dalam 

pemberian ASI eksklusif 

  

16. Faktor ketidaktahuan tidak mempengaruhi 

keputusan ibu untuk menyusui bayinya atau tidak  

  

17. Pemberian ASI dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

antara lain pengalaman sendiri atau orang lain, 

pengalaman menyusui dalam keluarga atau 

kerabat, adat kebiasaan, kepercayaan menyusui di 

daerah masing-masing  

  

18. Peran ibu sangat menentukan kelangsungan hidup 

bayinya dan peran ini perlu dipersiapkan, salah 

satunya dengan memberi ASI pada bayinya  

  

19. Bayi memiliki kebutuhan menyusu pada saat 

waktu dalam sehari (pagi atau malam) 

  

20. Anda bisa melepas isapan bayi dari satu payudara 

kurang 20 menit, dan tidak perlu memberikan 

payudara yang lain  

  

21. Bayi disusui sekitar setiap dua sampai tiga jam 

dan biasanya akan mengisap selama 5-20 menit 

  

Sumber: (Dewisafitri, 2024).  



 

 

  

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Kunci Jawaban kuesioner pengetahuan tentang ASI  

No Pernyataan Jawaban  

1. ASI Eksklusif yaitu memberikan ASI saja tanpa makanan atau 

minuman selama 6 bulan, kecuali vitamin dan obat. 

Benar (B) 

2. Komposisi ASI meliputi karbohidrat, vitamin, lemak dan 

mineral. 

Benar (B) 

3. ASI mengandung zat antibodi. Benar (B) 

4. ASI mengandung zat putih telur. Benar (B) 

5. Kolostrum mengandung zat kekebalan, yang melindungi bayi 

dari penyakit alergi. 

Benar (B) 

6. Kolostrum memenuhi gizi bayi pada saat pertama bayi 

dilahirkan. 

Benar (B) 

7. Kolostrum membantu pengeluaran kotoran bayi. Benar (B) 

8. ASI mudah dicerna bayi. Benar (B) 

9. Manfaat menyusui bagi ibu dapat mempercepat hubungan 

kasih sayang antara ibu dan anak. 

Benar (B) 

10. ASI berguna sebagai makanan bagi bayi. Benar (B) 

11. ASI berguna dalam memenuhi kebutuhan gizi pada bayi. Benar (B) 

12. ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi. Benar (B) 

13. Memberikan ASI saja membuat tidak dapat mencapai tumbuh 

kembang yang optimal. 

Salah (S) 

14. Bayi tidak mudah sakit dengan diberikan ASI. Benar (B) 
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No Pernyataan Jawaban  

15. ASI tidak mengandung zat – zat gizi berkualitas tinggi. Salah (S) 

16. Posisi badan ibu saat menyusui dapat posisi duduk, posisi 

tidur terlentang, atau posisi tidur miring. 

Benar (B) 

17. Tanda perlekatan bayi dan ibu yang baik yaitu dagu bayi harus 

menyentuh payudara ibu. 

Benar (B) 

18. Menyusui bayi sebaliknya dilakukan di setiap saat bayi 

membutuhkan.   

Benar (B) 

19. Rata – rata bayi menyusui selama 5 – 15 menit. Benar (B) 

20. Menyusui bayi tidak hanya pada saat satu payudara melainkan 

keduanya secara seimbang. 

Benar (B) 

Total item: 20  

Jawaban Benar (B): 18 soal (No 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,16,17,18,19,20) 

Jawaban Salah (S): 2 soal (no 13 dan 15) 
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Jawaban kuesioner tentang kesiapan 

No  Pertanyaan  Jawaban  

 Kesiapan Fisik   

1. Pada saat keadaan hamil ibu memerlukan pemeriksaan 

payudara untuk mengetahui adanya kelainan pada payudara 

Ya  

2. Pada saat hamil tidak perlu dilakukan perawatan payudara 

karena proses laktasi dimulai sejak masa setelah persalinan 

Tidak  

3. Pada saat kehamilan ibu tidak perlu melakukan perawatan 

payudara 

Tidak 

4. Pada saat proses kehamilan keadaan gizi ibu sangat perlu 

di perhatikan  

Ya 

5. Pada saat kehamilan ibu tidak memerlukan makanan yang 

berkalori untuk pertumbuhan janin  

Tidak 

6. Persiapan puting susu berguna untuk menguatkan dan 

melenturkan puting susu 

Ya 

7. Teknik persiapan puting susu tidak penting untuk diketahui 

ibu 

Tidak 

8. Ibu perlu mengetahui bila puting susu terbenam bukan 

berarti ada kelainan atau abnormal 

Ya 

9. Bagi ibu hamil kalori tidak berpengaruh pada proses 

membentuk plasenta  

Tidak 

10 Ibu hamil tidak perlu memeriksa bagian payudara apabila 

terdapat benjolan atau tidak  

Tidak 

 Kesiapan Mental   

11. Dukungan sangatlah berguna bagi ibu yang akan memberi 

ASI pada bayi kelak  

Ya 

12. Dalam hal menyusui yang paling penting ialah ibu perlu 

mempersiapkan mental secara matang 

Ya 
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No  Pertanyaan  Jawaban  

13. Ibu tidak perlu belajar dan mempersiapkan diri dalam 

memerah ASI-nya 

Tidak 

 Kesiapan mental  

14. Sikap ibu tidak berpengaruh dalam pemberian ASI 

Eksklusif 

Tidak 

15. Dukungan suami dan keluarga tidak terkait dalam 

pemberian ASI eksklusif 

Tidak 

16. Faktor ketidaktahuan tidak mempengaruhi keputusan ibu 

untuk menyusui bayinya atau tidak  

Tidak 

17. Pemberian ASI dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara 

lain pengalaman sendiri atau orang lain, pengalaman 

menyusui dalam keluarga atau kerabat, adat kebiasaan, 

kepercayaan menyusui di daerah masing-masing  

Ya 

18. Peran ibu sangat menentukan kelangsungan hidup bayinya 

dan peran ini perlu dipersiapkan, salah satunya dengan 

memberi ASI pada bayinya  

Ya 

19. Bayi memiliki kebutuhan menyusu pada saat waktu dalam 

sehari (pagi atau malam) 

Tidak  

20. Anda bisa melepas isapan bayi dari satu payudara kurang 

20 menit, dan tidak perlu memberikan payudara yang lain  

Tidak  

21. Bayi disusui sekitar setiap dua sampai tiga jam dan 

biasanya akan mengisap selama 5-20 menit 

Ya 

Total item: 21 

Jawaban ya: 9 soal (1,4,6,8,11,12,17,18,21) 

Jawaban tidak: 12 soal (2,3,5,7,9,10,13,14,15,16,19,20) 
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Lampiran 1.7 Hasil Analisa Data 

 

 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Ibu Hamil 

tentang ASI 

Kesiapan 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

N Valid 62 62 

Missing 0 0 

Mean 1.76 1.85 

Median 2.00 2.00 

Mode 2 2 

Std. Deviation .564 .438 

 

 

A. Analisis Univariat 

Karakteristik Responden 

 

 Usia Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 62 62 62 

Missing 0 0 0 

Mean 29.34   

Median 30.00   

Mode 24a   

Std. Deviation 5.639   
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Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 2 3.2 3.2 3.2 

20 2 3.2 3.2 6.5 

21 2 3.2 3.2 9.7 

22 2 3.2 3.2 12.9 

23 2 3.2 3.2 16.1 

24 8 12.9 12.9 29.0 

25 2 3.2 3.2 32.3 

26 2 3.2 3.2 35.5 

27 2 3.2 3.2 38.7 

28 2 3.2 3.2 41.9 

29 1 1.6 1.6 43.5 

30 5 8.1 8.1 51.6 

31 5 8.1 8.1 59.7 

32 3 4.8 4.8 64.5 

33 8 12.9 12.9 77.4 

34 3 4.8 4.8 82.3 

35 3 4.8 4.8 87.1 

36 1 1.6 1.6 88.7 

37 3 4.8 4.8 93.5 

38 1 1.6 1.6 95.2 

39 1 1.6 1.6 96.8 



 

 

  

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

40 2 3.2 3.2 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 6 9.7 9.7 9.7 

SMA 37 59.7 59.7 69.4 

SMP 19 30.6 30.6 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 31 50.0 50.0 50.0 

Pedagang 15 24.2 24.2 74.2 

Petani 10 16.1 16.1 90.3 

PNS 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang ASI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 4 6.5 6.5 6.5 

Cukup 7 11.3 11.3 17.7 

Baik 51 82.3 82.3 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

Kesiapan Pemberian ASI Eksklusif 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak siap 2 3.2 3.2 3.2 

Cukup 5 8.1 8.1 11.3 

Siap 55 88.7 88.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat 

Correlations 

 

Tingkat 

Pengetahu

an Ibu 

Hamil 

tentang 

ASI 

Kesiapan 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Spearman's 

rho 

Tingkat 

Pengetahuan Ibu 

Hamil tentang ASI 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .089 

Sig. (2-tailed) . .489 

N 62 62 

Kesiapan 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

Correlation 

Coefficient 

.089 1.000 

Sig. (2-tailed) .489 . 

N 62 62 
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Lampiran 1.8 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 1.9 Dokumentasi 

 

 


