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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN CALON PENGANTIN 

TENTANG FAKTOR PENYEBAB STUNTING 

DI KUA KECAMATAN KEBUMEN 

 
Latar Belakang, Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berdampak jangka panjang 

terhadap pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif anak. Pencegahan stunting perlu 

dimulai sejak masa pranikah melalui peningkatan pengetahuan calon pengantin mengenai 

faktor penyebab stunting. 
Tujuan Penelitian, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan calon pengantin tentang faktor penyebab stunting di KUA Kecamatan 

Kebumen. 

Metode Penelitian, Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

deskriptif cross-sectional. Sampel berjumlah 82 calon pengantin yang diambil 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

pengetahuan tentang faktor penyebab stunting yang telah diuji validitas dan reliabilitas. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi 

dan persentase. 

Hasil Penelitian, Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada 

pada kelompok usia 20–30 tahun dan memiliki tingkat pendidikan terakhir SMA/sederajat. 

Tingkat pengetahuan calon pengantin tentang faktor penyebab stunting sebagian besar 

berada pada kategori cukup. 

Kesimpulan, Tingkat pengetahuan calon pengantin tentang faktor penyebab stunting di 

KUA Kecamatan Kebumen sebagian besar berada pada kategori cukup. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa edukasi kesehatan pranikah masih perlu ditingkatkan secara 

sistematis sebagai upaya pencegahan stunting sejak masa pra-kehamilan. 

Rekomendasi, Diperlukan penguatan edukasi stunting melalui kerja sama KUA dan tenaga 

kesehatan, serta penelitian lanjutan terkait faktor yang memengaruhi tingkat pengetahuan 

calon pengantin. 
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Pengetahuan, Calon Pengantin, Stunting, Faktor Penyebab 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS AMONG PROSPECTIVE 

BRIDES AND GROOMS REGARDING STUNTING CAUSAL FACTORS 

AT THE KUA OF KEBUMEN DISTRICT 

 
Background, Stunting is a chronic nutritional problem that affects children’s physical 

growth and cognitive development. Stunting prevention should begin in the premarital 

period by improving prospective brides’ and grooms’ knowledge of its causal factors. 

Objective, This study aims to describe the level of knowledge among prospective brides 

and grooms regarding stunting causal factors at the KUA of Kebumen District. 

Methods, This study employed a quantitative descriptive cross-sectional design. A total of 

82 respondents were selected using purposive sampling. Data were collected using a 

validated and reliable knowledge questionnaire on stunting causal factors. Data were 

analyzed univariately and presented in frequency and percentage distributions. 

Results, The results showed that most respondents were aged 20–30 years and had a senior 

high school educational background. The majority of respondents had a moderate level of 

knowledge. 

Conclusion, The knowledge level of prospective brides and grooms regarding stunting 

causal factors was predominantly moderate, indicating the need for strengthened and 

structured premarital health education to support early stunting prevention. 

Recommendation, Strengthening stunting education through collaboration between the 

Office of Religious Affairs (KUA) and health professionals, as well as further research on 

factors influencing the level of knowledge of prospective brides and grooms, is needed. 

 

Keywords; 

Knowledge, Prospective Brides and Grooms, Stunting, Causal Factors 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stunting sebagai masalah kesehatan global, menjadi perhatian serius dalam 

upaya meningkatkan kualitas hidup masyarakat. Stunting merupakan keadaan 

dimana anak memiliki postur tubuh yang lebih pendek dibandingkan anak 

seusianya, disertai dengan keterlambatan dalam kemampuan berpikir. Kondisi 

ini mencerminkan kegagalan pertumbuhan baik secara fisik maupun 

perkembangan otak, yang disebabkan kurangnya zat gizi yang terjadi secara 

terus-menerus dalam jangka panjang (Hizriyani & Aji, 2021). Berdasarkan data 

global dari World Health Organization (WHO) pada tahun 2024, terdapat sekitar 

150,2 juta anak di bawah usia lima tahun mengalami stunting, hal ini 

menunjukkan bahwa masalah gizi pada anak masih menjadi isu global yang 

membutuhkan perhatian serius.  

Prevalensi stunting di Indonesia pada tahun 2024 sebesar 19,8%, 

berdasarkan data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI). Angka tersebut 

mengalami penurunan dibandingkan tahun 2023 yang mencapai 21,5%. 

Meskipun terdapat penurunan, angka tersebut masih cukup tinggi dan 

menunjukkan bahwa hampir satu dari lima anak Indonesia mengalami stunting. 

Pemerintah Indonesia menargetkan penurunan prevalensi stunting hingga 

mencapai 18,8% pada tahun 2025, sesuai dengan rencana percepatan penurunan 

stunting nasional. 

Walaupun angka stunting di Indonesia sudah menurun menjadi 19,8% 

pada tahun 2024, angka tersebut masih menjadi tantangan tersendiri. Untuk 

mencapai target nasional sebesar 18,8% pada tahun 2025, dibutuhkan upaya 

yang lebih maksimal dan kerja sama dari berbagai pihak. Salah satu daerah yang 

perlu mendapat perhatian khusus adalah Provinsi Jawa Tengah, karena jumlah 

balita stunting di wilayah ini cukup tinggi, yaitu mencapai (17,1%) atau 485.893 

anak. Kondisi ini menunjukkan bahwa perlu adanya intervensi yang lebih serius 
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dan berkelanjutan di daerah tersebut agar angka stunting bisa terus ditekan. 

Meskipun demikian, Kebumen, yang merupakan bagian dari Provinsi Jawa 

Tengah, justru menunjukkan progres yang cukup positif. Berdasarkan data dari 

aplikasi e-PPGBM tahun 2024, prevalensi stunting di Kebumen hanya sebesar 

9,17%, jauh di bawah rata-rata nasional (19,8%) maupun angka provinsi 

(17,1%). Penurunan ini mencerminkan keberhasilan intervensi yang dilakukan, 

namun tidak menjamin bahwa akar permasalahan stunting telah sepenuhnya 

teratasi, upaya pencegahan harus tetap diperkuat terutama dari sisi edukasi 

kepada masyarakat khususnya pada kelompok usia reproduktif yang akan 

memasuki fase pernikahan dan memiliki anak. 

Berdasarkan penelitian Ma’ruf (2023) disebutkan bahwa faktor umur 

serta jenjang pendidikan memiliki hubungan yang signifikan terhadap wawasan 

yang dimiliki oleh calon pengantin mengenai kesehatan sebelum menikah. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Sugianti (2024) mengungkapkan 

bahwa faktor-faktor seperti usia, pendidikan terakhir, pekerjaan, kebiasaan 

merokok, dan tinggi badan ayah, berperan dalam meningkatkan resiko terjadinya 

stunting pada anak. Ayah tidak hanya harus mencari nafkah tetapi juga 

bertanggung jawab atas keputusan rumah tangga, termasuk bagaimana menjaga 

gizi anak. Penelitian lain dilakukan oleh Sugita (2024) faktor-faktor seperti 

umur, latar belakang pendidikan, jenis pekerjaan, kondisi gizi, serta sejauh mana 

individu tersebut memperoleh informasi tentang stunting. Banyak orangtua, 

khususnya calon pengantin, belum memiliki pemahaman yang memadai 

mengenai pentingnya gizi maupun kesehatan anak. Pengetahuan yang kurang ini 

dapat mempengaruhi keputusan mereka dalam merencanakan keluarga dan pola 

asuh anak (K. Suryani et al., 2023). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di 

KUA Kecamatan Kebumen, hasil wawancara pada tanggal 2 Juni 2025 

menunjukan bahwa dari 22 calon pengantin (11 pasangan), sebagian besar belum 

memahami isu stunting secara menyeluruh. Sebanyak 9 laki-laki tidak 

mengetahui apa itu stunting maupun penyebabnya, sementara hanya 2 orang 
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mengetahui apa itu stunting. Di sisi perempuan, 7 orang mengetahui istilah 

stunting namun tidak memahami penyebabnya, dan hanya 4 orang yang 

memahami apa itu stunting dan faktor penyebab. 

Menyadari bahwa calon pengantin merupakan generasi yang akan 

membentuk keluarga dan melahirkan generasi selanjutnya, maka penting untuk 

mengetahui sejauh mana tingkat pengetahuan mereka mengenai faktor penyebab 

stunting. Jika calon pengantin tidak memiliki pengetahuan yang memadai, risiko 

stunting pada anak mereka dapat meningkat. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan calon pengantin tentang 

faktor penyebab stunting di KUA kecamatan kebumen dan bagaimana 

pengetahuan tersebut dapat berpengaruh pada kesehatan anak. Dengan 

melakukan penelitian ini, diharapkan bisa memberikan informasi yang berguna 

untuk masyarakat dan pihak terkait dalam upaya menanggulangi stunting dan 

meningkatkan kualitas generasi mendatang. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Bagaimana Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Calon 

Pengantin Tentang Faktor Penyebab Stunting di KUA Kecamatan Kebumen?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini bertujuan guna mendeskripsikan tingkat 

pengetahuan calon pengantin tentang faktor penyebab stunting di KUA 

Kecamatan Kebumen. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik calon pengantin di KUA Kecamatan 

Kebumen meliputi jenis kelamin, usia, pendidikan pekerjaan dan 

sumber informasi. 

b. Untuk mengetahui derajat persentase pengetahuan calon pengantin 

tentang pengertian stunting 
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c. Untuk mengetahui derajat persentase pengetahuan calon pengantin 

tentang gizi sebagai faktor penyebab stunting 

d. Untuk mengetahui derajat persentase pengetahuan calon pengantin 

tentang kehamilan ibu sebagai faktor penyebab stunting 

e. Untuk mengetehaui derajat persentase pengetahuan calon pengantin 

tentang lingkungan sebagai faktor penyebab stunting 

f. Untuk mengetahui derajat persentase pengetahuan calon pengantin 

tentang sosial ekonomi sebagai faktor penyebab stunting 

D. Manfaat Penelitian 

1. Teoritis 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini semoga dapat dijadikan referensi bagi lembaga 

pendidikan untuk mengembangkan kurikulum yang lebih relevan 

mengenai kesehatan masyarakat dan gizi. 

b. Bagi Peneliti 

Penelitian ini akan memberikan wawasan yang lebih dalam tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan calon pengantin 

mengenai stunting. 

2. Praktis 

a. Bagi Calon Pengantin 

Penelitian ini diharapkan memberikan wawasan yang bermanfaat 

bagi calon pengantin mengenai pentingnya pengetahuan tentang 

stunting dan faktor penyebabnya. Dengan pengetahuan yang lebih 

baik, calon pengantin diharapkan bisa mengambil sikap yang lebih 

tepat dalam merencanakan kesehatan keluarga serta menjaga 

kesehatan anak, sehingga bisa mencegah terjadinya stunting. 

b. Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan 

Penelitian ini mungkin dapat digunakan sebagai acuan dalam 

perencanaan program intervensi kesehatan masyarakat. Selain itu, 

data dan temuan yang didapat bisa menjadi referensi bagi 
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pengembangan kebijakan dan program tanggung jawab sosial yang 

berkaitan dengan pencegahan stunting di masyarakat. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian Ini 

Sukmayenti, 

Annisa 

Sholihat 

Tahun 2022 

Gambaran 

Tingkat 

Pengetahuan, 

Sikap, dan 

Kesiapan 

Calon 

Pengantin 

Wanita dalam 

Upaya 

Pencegahan 

stunting di 

KUA Kuranji 

Kota Padang 

Penelitian ini 

bersifat 

deskriptif 

dengan metode 

metode survei 

dan analisa data 

hanya dilakukan 

dengan analisis 

univariat.guna 

memaparkan 

distribusi 

frekuensi dari 

masing-masing 

variabel 

Hasil penlitian 

menunjukan 25% 

responden dengan 

tingkat 

pengetahuan 

rendah tentang 

upaya pencegahan 

stunting, ada juga 

responden bersikap 

negative mengenai 

pencgahan stunting 

sebanyak 40%, 

serta 20% 

responden tidak 

siap dalam upaya 

pencegahan 

stunting.  

Persamaan: 

1. Jenis 

penelitian 

Perbedaan: 

1. Lokasi 

penelitian 

2. Variabel 

yang 

diteliti 

3. Subjek 

Penelitian 

 

Sofia Ma'ruf, 

Nur Mei 

Kurniawati, 

Erna Yovi 

Ratnawati, 

Anggit Eka 

Tahun 2023 

Gambaran 

Tingkat 

Pengetahuan 

Calon 

Pengantin di 

Wilayah KUA 

Kepanewon 

Bantul 

Studi ini 

dilakukan 

dengan 

menggunakan 

metode 

deskriptif 

dengan desain 

cross-sectional 

Berdasarkan hasil 

penelitian, 

diketahui bahwa 

tingkat pemahaman 

calon pengantin 

tentang masa 

prakonsepsi 

mayoritas berada 

dalam kategori 

baik, yaitu 

sebanyak 23 

responden (85,2%). 

Pengetahuan 

mereka tentang 

masa kehamilan 

juga Sebagian 

besar tergolong 

baik, tercatat pada 

17 responden 

(63,0%). Sementara 

itu, seluruh 

responden 

menunjukan 

pemahaman yang 

baik terkait proses 

persalinan. 

Persamaan: 

1. Instrumen 

Penelitian 

2. Subjek 

Penelitian 

Perbedaan: 

1. Lokasi 

penelitian 
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Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian Ini 

Pengetahuan calon 

pengantin 

mengenai nifas 

juga tergolong baik 

pada sebagian 

besar responden, 

yaitu sebanyak 26 

orang (96,3%). 

Adapun 

pemahaman 

tentang alat dan 

metode kontrasepsi 

mayoritas juga 

berada dalam 

kategori baik, 

dengan proporsi 

sebesar 51,9% 

Sugita, Dwi 

Retna P, 

Anggita 

Risma 

Erlyana 

Tahun 2024 

Gambaran 

Pengetahuan 

Calon 

Pengantin 

(catin) 

Perempuan 

Tentang 

stunting di 

KUA Wedi 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

deskriptif 

kuantitatif 

dengan 

pendekatan 

cross-sectional 

Penelitian 

menunjukkan 

bahwa terdapat 

variasi tingkat 

pengetahuan 

responden 

berdasarkan 

karakteristik 

individu. Pada 

kelompok usia 20–

35 tahun, masing-

masing sebanyak 

47% responden 

tergolong memiliki 

pengetahuan baik 

dan kurang. 

Berdasarkan 

tingkat pendidikan, 

responden dengan 

pendidikan 

menengah 

menunjukkan 

bahwa setengah 

dari mereka (50%) 

memiliki tingkat 

pengetahuan yang 

rendah. Sebagian 

besar responden 

yang memiliki 

pekerjaan juga 

berada pada 

kategori 

pengetahuan 

Persamaan: 

1. Instrumen 

Penelitian 

Perbedaan: 

1. Lokasi 

penelitian 

2. Subjek 

Penelitian 
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Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian Ini 

kurang, yaitu 

sebesar 47%. 

Dari segi status 

gizi, responden 

dengan status gizi 

normal yang 

memiliki 

pengetahuan baik 

tercatat sebanyak 

38%. Faktor 

pengalaman dalam 

memperoleh 

informasi turut 

berperan dalam 

memengaruhi 

tingkat 

pengetahuan. 

Sebanyak 53% 

responden yang 

belum pernah 

menerima 

informasi tentang 

stunting tergolong 

memiliki 

pengetahuan yang 

kurang, sementara 

responden yang 

memperoleh 

informasi melalui 

telepon seluler 

menunjukkan 

tingkat 

pengetahuan baik 

dengan persentase 

yang sama, yakni 

53%. 

Anik 

Setiyowati,  

Tresia 

Umarianti, 

Deni Eka 

Widyastutik 

tahun 2024 

Gambaran 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tentang 

Pemeriksaan  

Laboratorium 

Pra Nikah pada 

Calon 

Pengantin di 

Puskesmas 

Ngemplak 

Boyolali 

Penelitian ini 

berupa studi 

deskriptif 

kuantitatif 

dengan 

pendekatan 

cross sectional. 

Karakteristik 

terbanyak umur 

responden berusia 

< 25 tahun yaitu 39 

responden (53,4%), 

responden belum 

bekerja sebanyak 

32 orang (43,8%) 

dan Pendidikan 

responden SMP/ 

Sederajat yaitu 25 

responden (34,3%). 

Gambaran 

pengetahuan 

kategori baik 9 

Persamaan: 

1. Instrumen 

Penelitian 

2. Subjek 

Penelitian 

Perbedaan: 

1. Lokasi 

penelitian 
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Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian Ini 

(12,3%), cukup 37 

(50,7%), kurang 27 

(37.0%). Hasil uji 

Crosstab tingkat 

pengetahuan 

kategori umur 

terbesar yaitu 

Cukup (50,7%). 

Kategori 

Pendidikan terbesar 

yaitu Cukup 

(53,1%) pada 

Gambaran Tingkat 

Pengetahuan 

Tentang Pra Nikah 

Pada Calon 

Pengantin Di 

Puskesmas 

Ngemplak Boyolali 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3 Surat Balasan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 6 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamualaikum, wr. wb. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin :  

Alamat : 

 

 Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Tentang Faktor Penyebab 

Stunting di  KUA Kecamatan Kebumen” yang diteliti oleh: 

Nama  : Rizka Kholifah 

NIM  : 202202132 

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan 

  

  Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia menjadi responden penelitian tersebut 

secara sukarela dan mengikuti proses yang dibutuhkan dalam penelitian ini. Terima 

kasih. 

Wassalamualaikum, wr. wb. 

   Kebumen, …………………2025 

Peneliti 

 

 

Rizka Kholifah 
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Lampiran 8 Kuisioner Pengetahuan Calon Pengantin 

 

KUESIONER  

PENGETAHUAN CALON PENGENTIN 

TENTANG FAKTOR PENYEBAB STUNTING 

1. Petunjuk Pengisian 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. 

b. Isilah identitas responden pada bagian yang telah disediakan. 

c. Untuk setiap pernyataan pada kuesioner, pilih salah satu jawaban (Benar 

atau Salah) dengan memberikan tanda centang (✔). 

d. Jawablah sesuai dengan pengetahuan Anda sendiri, tanpa berdiskusi 

dengan orang lain. 
A. Identitas Responden 

• Nama (inisial)  : 

• Jenis Kelamin  : 

• Usia   : 

• Pendidikan   : 

• Pekerjaan  : 

B. Sumber Informasi Stunting 

1. Apakah Anda pernah mendapatkan informasi tentang stunting?  

  

 

 

 

Jika Ya, dari mana Anda mendapatkan informasi tersebut? (Pilih 

salah satu)  :  

Sumber Informasi 
 

Pernah 

Tidak Ada  

Tenaga Kesehatan  

Keluarga  

Internet  
Guru  

Televisi  

 

C. Kuisioner Pengetahuan Calon Pengantin 

 Untuk setiap pernyataan pada kuesioner, pilih salah satu jawaban (Benar 

atau Salah) dengan memberikan tanda centang (✔). 

Tidak 

Ya 
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No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan balita lebih pendek 
dibandingkan tinggi badan balita lain pada umumnya (yang 
seusianya) akibat kekurangan gizi kronis 

  

2 Stunting mencerminkan kegagalan pertumbuhan jangka panjang.   

3 Kekurangan asupan gizi sejak masa kehamilan hingga usia dua 
tahun/1000 HPK (Hari pertama Kehidupan) merupakan faktor 
risiko utama terjadinya Stunting. 

  

4 Asupan gizi ibu hamil tidak memengaruhi pertumbuhan janin.   

5 Kondisi ekonomi keluarga yang rendah dapat membatasi akses 
terhadap makanan bergizi dan meningkatkan risiko Stunting. 

  

6 Makanan bergizi seimbang lebih penting dibandingkan pemberian 
makanan instan secara rutin. 

  

7 Orang tua tidak perlu mengetahui pola makan seimbang selama 
masa pertumbuhan anak 

  

8 Anemia pada ibu hamil dapat berdampak negatif pada 

pertumbuhan janin. 

  

9 Kehamilan pada usia remaja (kurang dari 20 tahun) dapat 

berdampak pada kualitas kehamilan dan meningkatkan risiko 

anak Stunting. 

  

10 Pendidikan orangtua yang rendah dapat memengaruhi pola asuh 

dan gizi anak. 

  

11 Kebiasaan merokok di lingkungan rumah oleh ayah dapat 

meningkatkan risiko gangguan pertumbuhan anak termasuk 

Stunting. 

 

  

12 Air minum yang tercemar dapat memicu infeksi penyebab 

Stunting. 

  

13 Anak yang tidak mendapatkan imunisasi lebih rentan mengalami 

gangguan pertumbuhan. 

  

14 Stunting tidak memengaruhi kecerdasan dan kemampuan belajar 
anak. 

  

15 Anak yang Stunting berisiko memiliki sistem imun yang lemah.   

16 Stunting berdampak pada produktivitas seseorang saat dewasa.   

17 Stunting hanya berdampak pada masa kecil dan tidak berpengaruh 

jangka panjang. 

  

18 Anak dengan stunting tetap bisa tumbuh dan berkembang seperti 
anak lainnya tanpa intervensi. 
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No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

19 Stunting dapat dicegah melalui pemberian ASI eksklusif selama 6 
bulan 

  

20 Pemantauan tumbuh kembang anak perlu dilakukan secara rutin 

meskipun anak tampak sehat. 

  

21 Edukasi tentang gizi dan kesehatan reproduksi harus diberikan 

sejak remaja 

  

22 Pemeriksaan kehamilan secara rutin membantu mendeteksi risiko 

stunting. 

  

23 
Lingkungan yang sehat seperti ketersediaan air bersih dapat 

mendukung pencegahan stunting 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data 

Uji Validitas 

 

 

 

 

 

No Item Correct Item – Total Core R Tabel Keterangan 

1 0,414 0,361 Valid 

2 0,483 0,361 Valid 

3 0,457 0,361 Valid 

4 0,445 0,361 Valid 

5 0,452 0,361 Valid 

6 0,320 0,361 Tidak Valid 

7 0,568 0,361 Valid 

8 0,691 0,361 Valid 

9 0,597 0,361 Valid 

10 0,477 0,361 Valid 

11 0,612 0,361 Valid 

12 0,288 0,361 Tidak Valid 

13 0,610 0,361 Valid 

14 0,581 0,361 Valid 

15 0,499 0,361 Valid 

16 0,403 0,361 Valid 

17 0,584 0,361 Valid 

18 0,531 0,361 Valid 

19 0,533 0,361 Valid 

20 0,435 0,361 Valid 

21 0,410 0,361 Valid 

22 0,413 0,361 Valid 

23 0,704 0,361 Valid 

24 0,491 0,361 Valid 

25 0,640 0,361 Valid 
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Uji Reliabilitas 

 

 

Uji Reliabilitas Sesudah Item Tidak Valid Dihapus 

 

 

 

 

 

 

Tabel distribusi frekuensi 
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Hasil Penelitian 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 


