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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU PENCEGAHAN KEJADIAN INFEKSI
SALURAN PERNAFASAN AKUT (ISPA) PADA
TUKANG BECAK DI PASAR GOMBONG
KABUPATEN KEBUMEN

Latar belakang: ISPA ialah penyakit mencakup infeksi pada saluran pernapasan
bagian atas, seperti rhinitis, faringitis, otitis, serta saluran pernapasan bagian
bawah, seperti laringitis, bronkitis, bronkiolitis, dan pneumonia, dengan gejala
yang bisa berlangsung hingga 14 hari. Prevalensi ISPA di Indonesia sebesar 25,0%.
Tukang becak memiliki tingkat paparan tinggi terhadap emisi gas kendaraan
bermotor karena para pekerja menghabiskan sebagian besar waktu bekerja di jalan
raya. Akibatnya, mereka tidak jarang terkena polusi yang bisa berdampak negatif
pada kesehatan, terutama sistem pernapasan.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui bagaimana gambaran perilaku pencegahan
kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada tukang becak di Pasar
Gombong Kabupaten Kebumen.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan metode
deskriptif dan dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 46
responden, alat ukur yang digunakan adalah kuisoner. Analisa data menggunakan
uji statistik deskriptif.

Hasil Penelitian: Dari 46 responden sebanyak 29 (63%) responden dengan
perilaku pencegahan ISPA baik dan sebanyak 17 (37%) responden dengan perilaku
pencegahan ISPA kurang. Dan dari 46 responden didapatkan yang tidak ISPA
sebanyak 22 (47.8%) responden dan yang ISPA sebanyak 22 (52.2%) responden.
Kesimpulan: Perilaku pencegahan kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut
(ISPA) pada tukang becak di pasar gombong kabupaten Kebumen menunjukkan
hasil yang baik.

Rekomendasi: Dapat mengembangkan tempat penelitian yang lebih luas, jumlah
responden yang lebih banyak dan juga mengembangkan penelitian perilaku
pencegahan kejadian ISPA. Serta dapat menambah wawasan pengetahuan
khususnya pada bidang Kesehatan tentang perilaku pencegahan kejadian ISPA.

Kata Kunci: ISPA, Perilaku Pencegahan, Tukang Becak
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YDosen Pembimbing Universitas Muhammadiyah Gombong

xi Universitas Muhammadiyah Gombong


mailto:khafizhsaifulloh@gmail.com

BACHELOR OF NURSING STUDY PROGRAM
Faculty Of Health Science

Universitas Muhammadiyah Gombong

Thesis, January 2025

Khafizh Saifulloh D, Irmawan Andri Nugroho
khafizhsaifulloh@gmail.com

ABSTRACT

DESCRIPTION OF BEHAVIOR TO PREVENT THE INCIDENCE OF
ACUTE RESPIRATORY TRACT INFECTION (ISPA) IN PEDICAB
DRIVERS AT GOMBONG MARKET, KEBUMEN REGENCY

Background: Acute Respiratory Infections (ARI) are diseases that include
infections of the upper respiratory tract, such as rhinitis, pharyngitis, otitis, as well
as the lower respiratory tract, such as laryngitis, bronchitis, bronchiolitis, and
pneumonia, with symptoms that can last up to 14 days. The prevalence of ARI in
Indonesia is 25.0%. Rickshaw drivers have a high level of exposure to motor
vehicle emissions, as they spend most of their working hours on the streets.
Consequently, they are frequently exposed to pollution, which can have negative
effects on health, particularly on the respiratory system.

Objective: To understand the preventive behavior against ARI among rickshaw
drivers in Gombong Market, Kebumen Regency.

Method: This study employs a quantitative design with a descriptive method and a
cross-sectional approach. The sample size consists of 46 respondents, with
questionnaires used as the measurement tool. Data analysis was conducted using
descriptive statistical tests.

Results: From 46 respondents, the findings are as follows that 29 respondents
(63%) exhibited good preventive behavior against ARI, 17 respondents (37%)
exhibited poor preventive behavior against ARI, 22 respondents (47.8%) did not
experience ARI, and 22 respondents (52.2%) experienced ARI.

Conclusion: Preventive behavior against Acute Respiratory Infections (ARI)
among rickshaw drivers in Gombong Market, Kebumen Regency shows good
results.

Recommendation: Further research should be conducted in a broader area with a
larger number of respondents. Studies on preventive behavior against ARI should
be expanded to obtain more comprehensive data. This research can serve as a
reference to enhance knowledge, particularly in the health sector, regarding ARI
prevention behavior.

Keywords: ISPA; Pedicab Driver; Preventive Behavior
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Infeksi Saluran Pernapasan Akut yang biasa dikenal dengan ISPA
ialah penyakit infeksi saluran pernapasan akut mencakup infeksi pada
saluran pernapasan bagian atas, seperti rhinitis, faringitis, otitis, serta
saluran pernapasan bagian bawah, seperti laringitis, bronkitis, bronkiolitis,
dan pneumonia, dengan gejala yang bisa berlangsung hingga 14 hari. Jangka
waktu 14 hari digunakan untuk menetapkan rentang waktu akut dari infeksi
ini. Saluran pernapasan mencakup organ-organ mulai dari hidung hingga
alveolus, termasuk sinus, rongga telinga tengah, dan pleura. (Wahyuni &
Kurniawati, 2021).

Penyakit ISPA atau Infeksi Saluran Pernapasan Akut, umum terjadi
di masyarakat dan sering dianggap tidak berbahaya. ISPA mencakup infeksi
pada saluran pernapasan atas ataupun bawah, yang diakibatkan oleh virus
atau bakteri. Penyakit ini umumnya menular dan dapat memunculkan
berbagai tingkat keparahan, berawal dari tanpa adanya gejala hingga kondisi
serius yang dapat berakibat fatal. Tingkat keparahan ini bergantung pada
jenis patogen yang terlibat, faktor lingkungan, dan kondisi kesehatan
individu. Beberapa penyakit yang termasuk dalam kategori ISPA antara lain
Pneumonia, Influenza, dan Respiratory Syncytial Virus (RSV) (Anggraeni
et al., 2023).

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) terus menjadi salah satu
penyebab utama morbiditas dan mortalitas akibat penyakit menular di
seluruh dunia, dengan jumlah kematian global mencapai 4,25 juta per
tahunnya. Menurut data dari World Health Organization (WHO) pada tahun
2019, infeksi pada saluran pernapasan bagian bawah dapat mengurangi
harapan hidup penderitanya sebesar 2,09 tahun. Usia Balita merupakan yang

paling rawan terhadap infeksi ini, dengan sekitar 20-40% anak-anak yang
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dirawat di rumah sakit menderita ISPA, dan setiap tahun 1,6 juta balita
meninggal akibat pneumonia. Pada orang dewasa, khususnya yang berusia
25-59 tahun, angka kematian mencapai 1,65 juta orang per tahun
(Anggraeni et al., 2023)

Prevalensi kejadian ISPA di Indonesia terus-menerus tinggi dan saat
ini ISPA menempati peringkat pertama di antara 10 penyakit paling umum
di Indonesia. Pada tahun 2013 Riskesdas dari Kemenkes RI, prevalensi
ISPA di Indonesia tercatat sebesar 25,0%. Di wilayah Jawa Tengah, angka
kejadian ISPA mencapai 30%, menjadikannya provinsi dengan prevalensi
tertinggi ketujuh di seluruh Indonesia. Karakteristik penduduk yang paling
sering terkena adalah anak-anak berusia 1-4 tahun, dengan prevalensi
sebesar 25,8% (Anggraini et al., 2020)

Berdasarkan profil kesehatan Jawa Tengah, jumlah penemuan dan
penanganan penderita ISPA menunjukkan fluktuasi. Pada tahun 2014,
angkanya sebesar 25,90%, meningkat menjadi 40,63% pada tahun 2015,
kemudian turun menjadi 25,5% pada tahun 2016, dan kembali menurun
menjadi 24,74% pada tahun 2017. Pada tahun tersebut, tercatat sebanyak
64.242 kasus, dengan presentase tertinggi ditemukan di Kabupaten
Kebumen, mencapai 93,03%. (Dinkes Jateng, 2018) (Muayanah &
Astutiningrum, 2022).

Penyebab utama Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) meliputi
kondisi udara yang tidak sehat. baik di dalam maupun di luar rumah,
minimnya pengetahuan tentang efek polusi udara pada kesehatan, dan
rendahnya kesadaran masyarakat dalam mencegah polusi udara. Faktor-
faktor tersebut termasuk kurangnya penggunaan masker di jalan raya guna
mengurangi jumlah polutan yang terhirup, dan kurangnya kesadaran tentang
pentingnya uji emisi kendaraan bermotor (Riyana et al., 2023).

Polusi udara menjadi masalah serius di kota-kota besar yang padat
penduduk. Menurut laporan WHO, lebih dari 70% polusi udara di kota-kota
besar disebabkan oleh kendaraan bermotor, dengan pertumbuhan jumlah

kendaraan yang meningkat sebesar 15% setiap tahun. Sementara itu, 30%
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polusi udara berasal dari sumber lain seperti kegiatan industri, pembakaran
sampah, aktivitas rumah tangga, dan dampak tambahan dari turbulensi
polutan di sekitar gedung-gedung tinggi (Irwan et al., 2022)

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) kerap dialami oleh anak-
anak berusia di bawah lima tahun dampak dari cakupan imunisasi yang
rendah, meskipun ISPA juga bisa mengancang orang dewasa. Beberapa
aspek yang menentukan terjadinya ISPA dipengaruhi oleh faktor-faktor
seperti tingkat kepadatan hunian, kualitas ventilasi, suhu udara, dan tingkat
kelembapan. Selain itu, tindakan yang merugikan kesehatan seperti
merokok juga berkontribusi sebagai penyebab ISPA (Purwandari, 2023).

Pencemaran udara dapat mengganggu saluran pernapasan manusia.
Polusi udara menyebabkan peningkatan morbilitas dan penurunan fungsi
paru-paru. Dampak buruk dari udara yang tercemar meliputi penurunan
fungsi paru, peningkatan infeksi, gejala pernapasan yang memburuk, serta
eksaserbasi akut penyakit paru obstruktif kronis (PPOK), Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA), dan asma. Selain itu, polusi udara dapat
meningkatkan angka kematian akibat penyakit pernapasan dan
memperburuk prevalensi asma pada anak-anak. Paparan polusi udara juga
sering terkait dengan kondisi sosial ekonomi rendah, yang berhubungan
dengan konsentrasi partikel berbahaya yang tinggi dan berpotensi
menyebabkan penyakit paru kronis. Pengemudi becak, yang seringkali
memiliki tingkat ekonomi yang lebih rendah, merupakan salah satu
kelompok pekerjaan yang berisiko tinggi terkena dampak polusi udara
(Amelia Lorensia, Rivan Virlando Suryadinata, Noer Lailatul Istiqomabh,
2021).

Pekerjaan seperti Tukang becak memiliki tingkat paparan tinggi
terhadap emisi gas kendaraan bermotor karena para pekerja menghabiskan
sebagian besar waktu bekerja di jalan raya. Akibatnya, mereka tidak jarang
terkena polusi yang bisa berdampak negatif pada kesehatan, terutama sistem
pernapasan. Sebagian besar pengemudi becak memiliki latar belakang

pendidikan yang rendah, berusia lanjut, dan juga berpenghasilan rendah.
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Paparan polusi udara ini dapat menyebabkan macam-macam penyakit
pernapasan, termasuk Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Gangguan
pada aliran udara ini memiliki sifat progresif dan berkaitan dengan respons
inflamasi pada paru-paru akibat paparan partikel atau gas yang beracun dan
berbahaya. (Lorensia et al., 2021).

Menurut Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi
Republik Indonesia Nomor Per.08/Men/VII/2010, Alat Pelindung Diri
(APD) merupakan peralatan yang dirancang untuk melindungi individu
dengan cara mengisolasi sebagian atau seluruh tubuh dari potensi bahaya di
tempat kerja. Penggunaan APD diwajibkan bagi semua pekerja (Irwan et al.,
2022).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Pasar Gombong pada
tanggal 6 Juli 2024, Peneliti melakukan wawancara dengan Pengelola Pasar
Gombong dan juga 3 Tukang Becak, Dari hasil wawancara dengan
Pengelola Pasar tidak didapatkan laporan mengenai adanya ISPA pada
Tukang becak di Pasar Gombong. Dan dari hasil wawancara peneliti dengan
3 Tukang Becak didapatkan hasil bahwa salah satu dari 3 Tukang Becak
tersebut menyatakan mengetahui tentang ISPA atau penyakit Infeksi Saluran
Pernafasan Akut tetapi tidak menerapkan perilaku pencegahan kejadian
ISPA, Sedangkan 2 Tukang Becak lainnya mengatakan tidak mengetahui
tentang penyakit ISPA tetapi menerapkan perilaku pencegahan kejadian
ISPA dengan menggunakan APD masker ketika mengangkut penumpang
dan berobat Ketika mengalami batuk.

Berdasarkan dari tingginya resiko kejadian ISPA pada Tukang
Becak di Pasar Gombong tersebut maka penulis tertarik untuk meneliti
tentang Gambaran Perilaku Pencegahan Kejadian ISPA pada Tukang Becak

di Pasar Gombong Kabupaten Kebumen.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dibahas masalah yang muncul
dalam penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran perilaku pencegahan

kejadian ISPA pada Tukang Becak?”
C. Tujuan

1) Tujuan Umum
Untuk mengetahui bagaimana gambaran perilaku pencegahan kejadian
ISPA pada tukang Becak
2) Tujuan Khusus
a) Untuk mengidentifikasi gambaran karateristik responden pada
Tukang Becak di Pasar Gombong
b) Untuk mengidentifikasi gambaran kejadian ISPA pada Tukang
Becak di Pasar Gombong
c¢) Untuk mengidentifikasi gambaran perilaku pencegahan kejadian

ISPA pada Tukang Becak di Pasar Gombong
D. Manfaat

1) Manfaat bagi pengembangan ilmu
Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan mampu menjadi bahan
untuk memperoleh pengalaman menambah wawasan pengetahuan
khususnya pada bidang kesehatan tentang gambaran perilaku
pencegahan kejadian ISPA dan dapat dijadikan sebagai referensi oleh
peneliti selanjutnya.
2) Manfaat bagi praktisi
a) Peneliti
Hasil penelitian yang saya lakukan ini diharapkan dapat
bermanfaat dan bisa menjadi sumber referensi atau acuan bagi
peneliti lain dalam mengembangkan tentang perilaku pencegahan

kejadian ISPA pada Tukang Becak
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b) Tempat penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai
informasi bagi tempat penelitian sehingga dapat dijadikan sebagai
salah satu tindakan untuk mencegah dan memperbaiki kejadian ISPA
pada Tukang Becak di kemudian hari.
¢) Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
wawasan informasi bagi Masyarakat khususnya pada tukang becak

mengenai perilaku pencegahan kejadian ISPA pada dimasa kerja.
E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama dan Judul Metode Hasil Persamaan
tahun dan
penelitian Perbedaan
Asep Riyana, Gambaran Penelitian Penelitian Persamaan:
Arip Rahman,  Tingkat Deskriptif mengungkapkan
Asep A.S Pengetahuan dengan sebagian besar Penelitian  ini
Hidayat (2023) Pengendara menggunakan pengendara _ sama-sama
Sepeda Motor ~ Teknik sepeda motor di  perfokus  pada
Tentang purposive Wilayah  Pasar  yaiian mengenai
Penyakit sampling Pancasila penyakit infeksi
Infeksi il saluran
Saluran Feenrgleltahuan pernapasan akut
Pernafasan ' Penyal%it ISPA (ISPA).
Akut Di
) termasuk dalam
Wllayah Pasar kategori Cukup. Perbedaan:
Pan.casﬂa yaitu 54%. . .
Tasikmalaya Untuk Penelitian  ini
pemahaman berbeda dari
tentang penelitian
pengertian sebelumnya,
ISPA, yaitu studi
pengetahuan mengenai
terbagi rata  tingkat
antara kategori pengetahuan
Baik dan  karyawan  di
Cukup, masing-  pabrik  Rokok
masing  50%.  Berkah Nalami
Mengenai yang terletak di
Manifestasi Kecamatan
ISPA, mayoritas Babadan
berada  dalam (o0 atc’an
kategori p
Kurang, yaitu Pono.rogo,
’ terkait  ISPA.
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46%.
Pengetahuan
mengenai
pemicu  ISPA
juga mayoritas
berada pada
kategori Cukup,
yakni 46%.
Faktor-faktor
yang berdampak
ISPA mayoritas
berada  dalam
kategori kurang,

Hasil dari
penelitian
sebelumnya
menunjukkan
bahwa 16
responden
(29%) Memiliki
pengetahuan
yang mendalam
tentang  ISPA,
12 responden
(22%) memiliki
pengetahuan

yaitu 42%. .
Namun, untuk Yang memadai,
pencegahan sementara 27
penyakit ISPA, responden
sebagian besar (49%) memiliki
pengendara pengetahuan
sepeda  motor yang kurang
menunjukkan mengenai
pengetahuan penyakit
dalam kategori tersebut.
Baik, yaitu 71%.
Barni, Gambaran Penelitian ini Hasil penelitian Persamaan :
Muslimah Pengetahuan ialah menunjukkan Pada penelitian
Mardiah Sikap dan penelitian bahwa ini sama sama
(2022) Perilaku deskriptif gambaran meneliti tentang
Penderita menggunakan pengetahuan Sikap dan
Infeksi pendekatan penderita ISPA  Perilaku
Saluran Cross- tergolong baik Penderita
Pernafasan sectional.. sebanyak Infeksi Saluran
Akut (ISPA) 43,9%, Sikap Pernafasan Akut
Di Desa pengidap ISPA (ISPA).
Gumelem yang tergolong
Wetan baik mencapai Perbedaan:
Kecamatan 48,8%, dan Berbeda dengan
Susukan perilaku penelitian
Kabupaten pengidap ISPA sebelumnya
Banjarnegara juga tergolong yang berjudul
Tahun 2021 baik. 46,3%. 'Hubungan
pengetahuan,
sikap, dan
perilaku
merokok
anggota
keluarga
terhadap
kejadian  ISPA
pada balita di
wilayah  kerja
Puskesmas

Beruntung Raya
Kota
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Banjarmasin
Tahun 2020,
yang
menunjukkan
bahwa jumlah
responden
dengan
pengetahuan
kurang lebih
banyak
dibandingkan
dengan mereka
yang memiliki
pengetahuan
cukup dan baik.
Jumlah
responden
dengan
pengetahuan
kurang adalah
43 orang
(34,6%), yang
memiliki
pengetahuan
cukup sebanyak
22 orang
(26,2%), dan
yang memiliki
pengetahuan
baik berjumlah
26 orang
(39,2%).

Rezkha Mala
Ludyaningrum
(2017)

Perilaku
Berkendara
Dan Jarak
Tempuh
Dengan
Kejadian ISPA
Pada
Mahasiswa
Universitas
Airlangga
Surabaya

Jenis
penelitian
yang
dilakukan
merupakan
observasional
analitik.

Responden
dalam
Penelitian  ini
terbagi menjadi
dua kelompok,
yaitu kelompok
kasus.
mahasiswa
Unair  berusia
lebih dari usia
18 tahun yang
mengalami
ISPA
setidaknya tiga
kali dalam
setahun  yang
datang
berkunjung. ke
PLK Kampus C
dan kelompok
adalah
Mahasiswa
Universitas

Persamaan:
Penelitian  ini
juga
memfokuskan
pada studi
perilaku terkait
kejadian ISPA.
Perbedaan:
Pada penelitian
ini berbeda
dengan
penelitian Noer

(2013),  yang
mengungkapkan
bahwa tidak
terdapat
hubungan antara
gejala ISPA
dengan
kebiasaan
penggunaan
APD di
kalangan
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Airlangga
(Unair) yang
berusia di atas
18 tahun dan
tidak
mengalami
ISPA,  tetapi
melakukan
pemeriksaan
kesehatan lain
dan

pekerja  pabrik
asam fosfat.

mengunjungi
PLK kampus
C, terlibat
dalam
penelitian ini.
Setelah
perhitungan
dilakukan,
diperoleh 44
orang sebagai
responden
untuk
kelompok
kasus dan 44
orang  untuk
kelompok.
Novika Faktor Faktor Penelitian ini Hasil penelitian Persamaan:
Haryanti yang berjenis menunjukkan ~ Penelitian ini juga
Purba, mempengaruhi  penelitian bahwa mengeksplorasi
Nurmaini dan Gangguan observasional sebanyak 60% faktor-fakto}rlyang
Irmawati fungsi  Paru analitik pekerja n;meﬁiﬁmfsm s
Marsaulina Pada Petugas dengan mengalami ﬁarfg &
(2021) Parkir Di Kota desain cross gangguan
Medan sectional. fungsi paru, Perbedaan:
sedangkan 40% Perbedaan
lainnya  tidak penelitian ini
mengalaminya. dengan penelitian
Berdasarkan sebelumnya
analisis terletak pa@a
Ter dapzit waktu kerja
responden. Pada
hubungan yang penelitian
signifikan sebelumnya, dari
antara usia (p = 28 responden
0,001), lama yangbekerjalebih
kerja (p = dari delapan jam,
0,011), dan semuanya
penggunaan mengalami ‘
diri (APD) (p = 20 ’ responden
0,010) dengan (71,4%) yang
gangguan bekerja  dalam
fungsi paru  durasi yang sama
pada petugas tidak mengalami

gangguan fungsi
paru. Untuk
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parkir di Kota responden yang
Medan. bekerja  delapan
jam atau kurang,
dari 32 orang,

sebanyak 11
responden (34%)
mengalami
gangguan fungsi
paru. Hasil
penelitian
menunjukkan
bahwa tidak
ditemukan

hubungan  yang
signifikan antara

durasi kerja
dengan gangguan
fungsi paru.,
dengan nilai

p=0,838 (p>0,05).
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Juni | Juli | Agust | Sept

Penentuan
Tema

Penyusunan
Proposal

Ujian
Proposal

Uji Etik

Pengambilan
Data Hasil
Penelitian

Penyusunan
Hasil
Penelitian

Ujian Hasil
Penelitian
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Lampiran 2. Surat [jin Studi Pendahuluan

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong. Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 820.5/1L3.AU/PN/1X/2024 Gombong, 11 September 2024
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Dinas Perindustrian, Perdagangan, Koperasi, Usaha Kecil dan Menengah
Kabupaten Kebumen

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Khafizh Saifulloh

NIM 1 2021020060

Judul Penelitian  : Gambaran Perilaku Pencegahan Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan
Akut (ISPA) pada Tukang Becak di Pasar Gombong Kabupaten
Kebumen

Keperluan : Tjin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr,Wb.

LINIMUGO  Berkarakter & Mencerahhan

SMRREUTAY WA WAL s ESMATR
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Lampiran 3. Jawaban Surat [jin Studi Pendahuluan

JAWABAN SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN

KECUITCHN PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN

DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI

USAHA KECIL DAN MENENGAH
Jin. HM. Sarbini No. 85 Kebumen Telp. 0287 — 384434 Fax.(0287) 384434
Email:disperindag@kebumenkab.go.id Web:disperindag . kebumenkab.go.id &< 54316

Kebumen, 26 September 2024

Nomor :
Lampiran : 1 (satu) Lembar
Hal . Jawaban Permohonan Izin Studi

Pendahuluan

Yth. Khafizh Saifulloh
Di
Kebumen

Menanggapi Surat Saudara tanggal 11 September 2024 tentang permohonan izin Studi
Pendahuluan yang akan dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal . 01 November 2024 s/d 31 November 2024

Tempat : Area Pasar Wonokriyo Gombong

Waktu . Pukul 07.30 s/d selesai

Kegiatan . Penelitian serta Pengambilan Data tentang “Gambaran Perilaku

Pencegahan Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA)
pada Tukang Becak di Pasar Gombong Kebumen

Kami mengijinkan kegiatan tersebut dengan ketentuan :

1. Menjaga ketertiban selama Penelitian/Pengambilan Data;
2. Menjaga kebersihan selama Penelitan/Pengambilan Data;
3. Berkoordinasi dengan Kepala UPTD Pasar IV.

Demikian untuk menjadi perhatian, terimakasih.

A.n. KEPALA DINAS PERINDYSTRIAN PERDAGANGAN
KOPERASI USAHA KEQIL DAN MENENGAH

)
W& 5—-PenataFingkat I/ld
SuipU19886725 201101 1 005
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Lampiran 4. Surat [jin Penelitian

SURAT IJIN PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ilppm@unimugo.ac.id Web: http:/unimugo.ac.id/

No : 1086.5/11.3. AU/PN/1/2025 Gombong, 14 Januari 20235
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Dinas Perindustrian, Perdagangan, Koperasi,Usaha Kecil dan Menengah Kabupaten
Kebumen

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga Kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Khafizh Saifulloh

NIM : 2021020060

Judul Penelitian  : Gambaran Perilaku Pencegahan Kejadian Infeksi Saluran Perafasan
Akut (ISPA) pada Tukang Becak di Pasar Gombong Kabupaten
Kebumen

Keperluan : fjin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr. Wb,
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Lampiran 5. Jawaban Surat Ijin Penelitian

JAWABAN SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI

USAHA KECIL DAN MENENGAH
Jin. HM. Sarbini Mo. 85 Kebumen Telp. 0287 - 384434 Fax.(0287) 384434
Email-disperindag@ kebumenkab.go.id Web:disperindag kebumenkab.go.id &1 54316

Kebumen, 15 Januar 2025

Noemaor
Lampiran : 1 (satu) Lembar
Hal : Jawaban Permohonan Pengambilan

Data

¥th. Khafizh Saifulloh
i
Kebumen

Menanggapl Surat Saudara tanggal 15 Januar 2025 tentang permohonan izin
Pengambilan Data yang akan dilaksanakan pada:

Hari/Tanggal : 1 Januar 2025 s/d 31 Januan 2025

Tempat ¢ Area Pasar Wonokriyo Gombong

Wakiu : Pukul 07.30 s/d selesai

Kegiatan : Penelitian serta Pengambilan Data tentang “Gambaran Perilaku

Pencegahan Kejadian Infeksi Saluran Pemnafasan Akut (ISPA)
pada Tukang Becak di Pasar Gombong Kebumen

Kami mengijinkan kegiatan tersebut dengan ketentuan :
1. Menjaga ketertiban selama Penelitian;

2. Menjaga kebersihan selama Penelitan;

3. Berkoordinasi dengan Kepala UPTD Pasar IV.
Demikian untuk menjadi perhatian, terimakasih.

Acon. KEPALA DINAS PERINDUSTRIAN PERDAGANGAN
KOPERAS] USAHA KECIL DAN MENENGAH
KABUPATEN KEBUMEN
Kepala Bidang Sarana Perdagangan

RUD TOMICO EL UMAM, SH.. MH.
Penata Tingkat 1lid
NIP. 19880125 201101 1 005
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik
SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
: KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN
@ HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

¢ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
- UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCartificate KETERANGAN LAYAK ETIK Mo. Protokol : 11113001245
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
*ETHICAL EXEMPTION"
Mamor : 016.6/11.3 ALFIKEPK1I2025

Panalilt ; Khafizh Saifulloh
Researchar Irmawan Andri Mugroho, M_Kep

MNama Institusi KEPK Universiias Muhammadiyah Gombong
Namea af The Insfitution

"GAMBARAN PERILAKU PENCEGAHAN KEJADIAN
INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT (ISPA) PADA
TUKANG BECAK DI PASAR GOMBONG KABUPATEN

KEBUMEN"

"OVERVIEW OF BEHAVIOR FOR THE PREVENTION OF
ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS (ISPA) IN PEDICAB
DRIVERS AT GOMBONG MARKET, KEBUMEN
REGEMNCY"

Dinyatakan layak etik sesual 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Milai Bmiah, 3)
Pamerataan Baban dan Manfaal, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperli yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator seliap standar.

Declared fo be athically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scisntific Values, 3) Equitable Assessment and Benefils, 4) Risks, 5 PersuasionExplofdation, 6)
Configantiality and Privacy, and 7) Informed Concent, réfarming 1o the 2076 CIOMS Guidalines, This (£ as
indicated by the futfillment of the indicators of @ach standard.

Pamyalaan Laik Elik ini berlaku selama kurun wakiu langgal 14 Januan 2025 sampai dengan tanggal 14
Jamuari 2026
Thizs declaration of ethics appltas during the period January 14, 2025 untl January 14, 2026

January 14, 2025
Prafesser and Chairparson,

Ming lswali, M_Kep
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Lampiran 7. Uji Plagiarisme

HASIL UJI PLAGIARISME

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Wehsite : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib,unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul . Gammatan Qenliaku Penwaamn M:Aian \nzekst Salafan
Qecnagasan Ao C\SPA) pa&é‘ 40&6\"3 BGecak AL Qasare G‘\OM\DOV\j

Addugken ewdnen

Nama : \AV\é‘qi'—'l\/\ Q.CI\'\:(M\OV\
NIM . Q2021020060

Program Studi: S1 AeQesawatan
Hasil Cek 2 ,28 ‘70

Gombong, ...'4 Q‘W‘\M““‘ 202¢

===z Mengetahui,
S ANM 2 )

75 140>
Pustakawan Kepala UPT Perplistakaan, Multimedia, SIM, dan IT
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada. Yth
Calon Responden

D1 Tempat

Assalamualaikum Wr.Wh.
Dengan Hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong.

Nama : Khafizh Saifulloh
Nim  :2021020060
Akan mengadakan penclitian tentang “Gambaran Perilaku Pencegahan

Kejadian Infeksi Saluran Pemafasan Akut (ISPA) pada Tukang Becak Di Pasar
Gombong Kabupaten Kebumen™.

Penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi saudara scbagai partisipan.
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk penelitian. Apabila saudara menyetujui maka dengan ini saya mohon
kesediaan partisipan untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuisoner dan apabila
saudara menolak menjadi partisipan, saudara bisa mengundurkan diri atau menolak

penandatanganan surat pernyataan yang diberikan oleh peneliti.

Atas bantuan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih,
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Umur
Pendidikan
Alamat

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi partisipan dan
sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh
Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas
Muhammadiyah Gombong tentang “Gambaran Perilaku Pencegahan Kejadian
Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) pada Tukang Parkir di Pasar Gombong

Kabupaten Kebumen”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif
terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya, dan
data yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh
peneliti. Semua berkas yang menyantumkan identitas saya hanya akan digunakan
untuk keperluan pengelolaan data dan bila sudah tidak digunakan lagi maka akan
dimusnahkan. Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.
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Lampiran 10. Instrumen Penelitian

KUISONER PENELITIAN

I. IDENTITAS RESPONDEN

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir
a) Tidak sekolah/belum tamat sekolah
b) SD
c) SMP
d) SMA
e) Perguruan Tinggi
II. PERTANYAAN PENELITIAN
A. PERILAKU PENCEGAHAN
Berilah tanda (\/ ) menurut pernyataan bapak yang benar terkait Sikap
terkait ISPA di bawah ini.

No | Pertanyaan Sangat | Setuju | Ragu- | Tidak | Sangat
Setuju Ragu | Setuju | Tidak
Setuju

1 | Saat saya beraktivitas
di luar rumah, saya
menggunakan masker
untuk mencegah

terjadinya Ispa

2 | Ketika saya batuk atau
bersin saya selalu

menutup mulut
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Pada saat saya
beraktivitas diluar
rumah saya menyadari
bahwa penyakit dapat

terjadi dari lingkungan

Kebersihan diri saya
terlindungi dan terjaga

dengan baik.

Pada saat batuk, pilek,
demam saya langsung

mengkonsumsi obat

Ketika ada yang batuk
atau  bersih  saya
menghindari  kontak

langsung agar tidak

tertular
Ketika saya
beraktivitas diluar

rumah paparan debu,
asap rokok dan polusi
udara dapat membuat

saya terkena ISPA

Untuk menjaga
kesehatan saya selalu
mengkonsumsi

vitamin agar tidak
mudah terserang

penyakit
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9 | Saat pagi hari saya
membuka jendela agar

sirkulasi udara masuk

10 | Ketika saya batuk,
pilek, demam saya
langsung berobat ke
pelayanan kesehatan

terdekat

C.KEJADIAN ISPA
Berilah tanda (v ) menurut pernyataan bapak yang benar terkait Sikap
terkait ISPA di bawah ini.

No | Pertanyaan Ya Tidak

1. | Selama 3 bulan terakhir saya ada menderita gejala
penyakit ISPA seperti batuk, pilek, mudah lelah,
sulit bernapas, dan demam yang berlangsung tidak

lebih dari 14 hari
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Lampiran 11. Hasil Analisa Data

HASIL ANALISA DATA

Umur Responden

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent
Valid 42 1 22 2 2.2
47 2 4.3 4.3 6.5
48 1 ) Vhso 8.7
49 1 2.2 g2 10.9
50 1 2 2.2 13.0
52 2 43 43 17.4
53 1 22 =2 19.6
54 3 6.5 (55, 26.1
56 3 6.5 6.5 32.6
YU 3 6.5 6.5 39.1
58 | 2.2 252 41.3
59 3 6.5 6.5 47.8
60 2 4.3 4.3 52.2
61 2 43 4.3 56.5
62 2 43 4.3 60.9
63 1 2.2 2.2 63.0
64 3 6.5 6.5 69.6
65 2 4.3 4.3 73.9
66 1 2.2 2.2 76.1
67 1 2.2 2.2 78.3
68 2 4.3 4.3 82.6
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69 3 6.5 6.5 89.1

70 1 2.2 2.2 91.3

73 2 43 4.3 95.7

74 1 2.2 2.2 97.8

75 1 2.2 2.2 100.0
Total 46 100.0 100.0

Jenis Kelamin Responden

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent  Percent

Valid Laki Laki 46 100.0 100.0 100.0

Pendidikan Responden

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak berpendidikan 5 10.9 10.9 10.9
SD 24 52.2 52.2 63.0
SMP 14 30.4 30.4 93.5
SMA 3 6.5 6.5 100.0
Total 46 100.0 100.0

Kuesoner Perilaku Pencegahan ISPA

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Baik 29 63.0 63.0 63.0
Kurang 17 37.0 37.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
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Kuisoner kejadian ISPA

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent
22 47.8 47.8 47.8
Tidak ISPA 24 52.2 52.2 100.0

46 100.0 100.0
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong

54412
Nama Mahasiswa : Khafizh Saifulloh
NIM : 2021020060
Pembimbing : Irmawan Andri Nugroho, M.Kep
Tanggal ; B e Paraf Paraf
Bimbingan Rk inet Binbiigan Mahasiswa Pqmbimbing
1 April 2024 | Diskusi topik dan Tema “ —
Skripsi [ —
8 April 2024 | BAB |
3 Mei 2024 | Revisi BAB 1 =

11 Mei 2024 | Pengajuan BAB II
17 Mei 2024 | Revisi BAB II

8 Juni 2024 | Pengajuan BAB III

28 Juni 2024 | Revisi BAB 111

15 Agustus 2024] Revisi BAB III

% A
5 v,‘_-, 4"’:'!14!-\‘&

(Caltyu §epiiwi-M Kep.Sp. Kep MB.Ph.D)
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Khafizh Saifulloh

NIM 12021020060
Pembimbing : Irmawan Andri Nugroho, M.Kep
Tanggal 5 il S Paraf Paraf
Bimbingan Topili-MateriBigbingan Majasiswa | Pembimbing
2o Oesewler M| Bimpwgan, Gav W dan V ﬂi} \
“* : V%
9% Qevendver J04

Q:(m\o(vq\“ cevisa  Gay \V dan V /{u{{ ’\‘\/'77
20 Jevewlper 23ty ACC Gab \v dan v A# .\‘K/"

_Mengetahui,

Ketua Prodi l’(eb‘erq\'va\tan Program Sarjana

\
D

(Cahyu Septiwi, M.Kep.,Sp.Kep.MB.Ph.D)
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