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ABSTRAK

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

Skripsi, Desember 2024

Andika Ridho Maulidna *, Podo Yowono 2
andikaaarm2705@gmail.com

ABSRAK

GAMBARAN POLA MAKAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
DI DESA KABEKELAN KECAMATAN PREMBUN

Latar Belakang : Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh
ketidakmampuan tubuh memproduksi atau menggunakan hormon insulin secara
optimal, sehingga mengakibatkan peningkatan kadar gula darah. Berdasarkan data
WHO dan Kementerian Kesehatan RI, prevalensi diabetes melitus terus
meningkat secara global maupun di Indonesia. Pola makan memegang peranan
penting dalam pengendalian penyakit ini, dengan prinsip 3J (Jadwal, Jumlah, dan
Jenis makanan).

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui gambaran pola makan pada penderita
Diabetes Melitus di Desa Kabekelan Kecamatan Prembun.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif adalah
untuk menggambarkan kejadian-kejadian yang terjadi dalam suatu populasi.

Hasil Penelitian : hasil penelitian dapat peneliti simpulkan bahwa pola makan
penderita diabetes melitus di Desa Kabekelan Kecamatan Prembun masuk dalam
kategori cukup baik sebanyak 50 responden (64,9%), sedangkan dalam kategori
baik sebanyak 7 responden (9,1%).

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian terhadap kebiasaan makan penderita
diabetes melitus di Desa Kabekelan Kecamatan Prembun, peneliti dapat
mengatakan bahwa dengan jumlah responden sebanyak 57 orang dan kategori
buruk sebanyak 20 orang, maka kebiasaan makan penderita diabetes melitus
masuk dalam kategori cukup. kategori baik.

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya : peneliti berharap penderita diabetes
melitus memperhatikan pola makanya untuk mendukung kesehatan dan
memenuhi kebutuhan sehari — hari.

Kata Kunci : pola Makan, Diabetes Melitus, Desa Kabekelan Kecamatan
Prembun

"Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
2Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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ABSTRAK

DESCRIPTION OF EATHING IN DIABETES MELITUS SUFFERERS
IN DESA KABEKELAN, PREMBUN SUB DISTRICT

Backgroun : Diabetes mellitus is a chronic disease caused by the body's inability
to produce or use the hormone insulin optimally, resulting in an increase in blood
sugar levels. Based on data from WHO and the Indonesian Ministry of Health, the
prevalence of diabetes mellitus continues to increase globally and in Indonesia.
Diet plays an important role in controlling this disease, with the 3J principles
(Schedule, Amount and Type of food).

Research Objective : to find out the description of the eating patterns of Diabetes
Mellitus sufferers in Kabekelan Village, Prembun District.

Research Methods : This research uses descriptive research to describe events
that occur in a population.

Research Result : From the research results, researchers can conclude that the
diet of diabetes mellitus sufferers in Kabekelan Village, Prembun District is in the
quite good category, as many as 50 respondents (64.9%), while in the good
category there are 7 respondents (9.1%).

Conclusion : Based on the results of research on the eating habits of diabetes
mellitus sufferers in Kabekelan Village, Prembun District, researchers can say that
with a total of 57 respondents and 20 people in the bad category, the eating habits
of diabetes mellitus sufferers are in the fair category. good category.
Recommendations : Researchers hope that diabetes mellitus sufferers pay
attention to their diet to support health and meet daily needs.

Keyword : Dietary Habit, Diabetes Melitus, Kabekelan Village, Prembun District

1Studen of Universitas Muhammadiyah Gombong
2Lecturer Universitas Muhammadiyah Gombong

Universitas Muhamandiyah Gombong


mailto:andikaaarm2705@gmail.com

Xii

DAFTAR ISI
HALAMAN PERSETUJUAN. ... e e i
HALAMAN PENGESAHAN.......cooi ot di
HALAMAN PERNYATAAN. ...ttt iii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIALISME. ... ..o 1\
PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.....coiiiiiii e, \%
KATA PENGANTAR oottt e e e annae e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... .ottt viii
HALAMAN MOTTO .ttt e e ix
ABSTRAK INDONESIA. ... i e e e e e e X
ABSTRAK INGGRIS. ... ottt Xi
DAFTARMS.... ... (L Mt iaieieigieseinne SO e o P oo AR e eeveeeeenenenes Xii
DAFTARI TABEIN...(\ /7 ...\ Ml ... . OR,.. S .(K................ Xiv
DAFTAR LAMBRBIRANE. L..... 5505t tomi e e oformiBihe . gttiliin- -k oo oooveeeennene XV
BAB 1 PENDEEWLYAN .. TmraXAinsna...... k... 0. L 1
A. atar Bel@Rang .. 2 g et N e e o U 1
B. RUMUSAN MaSalah .........cccooiiiiiiiiiicecc s 4
C. Tujuan Penelitian .........ccccouviiiiiiiicie e 4
D. Manfaat PENEITIAN ....oc.voiiieiiieiie s 5
E. Keaslian Rgnelitiarm?.. S S um S W . . . o . 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . . 8
AL ATINJAUAN TEOM c.vevieiiiii ettt 8
B, B. Kerangka TOI ......c.cciiiiiiiiiiiiieiee e 26
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ...t 30
A. Desain atau Rancangan Penelitian ..........cccccceeviiiii i 30
B. Populasi dan Sampel.........c.coooiiiiiiiie 30
C. Tempat dan WaKLU.........ccooiieiiiiiic e 31
D. Variabel Penelitian .........cccooiiiiiiiieiee e 32
E. Definisi Operasional Variabel.............ccoiiiiiiiiiii s 33
F.  INStrumen Penelitian...........cccooveiieiiiie e 33
G. Validitas dan Reabilitas INStrUMeN. ..........cccvveiiiininiiieee e 34

Universitas Muhamandiyah Gombong



xiii

H. Etika PENElItIan .......cooiiiiiie e 34
I. Teknik Pengumpulan Data............coovieieiiieiiiiieneeee e 35
J. Teknik ANalisiS Data.........ccceviuerieiieiieiieie s 36
BAB IV PEMBAHASAN .....ooiiiii ittt sttt nineeen 38
A. Hasil Penelitian...........ccooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 38
B. Pembahasan ...........ccccueiiiiiiiiiiiiiiiiiiis e 40
C. Keterbatasan Peneliti ........coceveviiiiiiiiiiiiii s 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ooi it 47
A KESIMPUIAN ... 47
B SAIAN e re e 48
DAFTARPUSTAKA ... . Y AR EE W M. ..., 49
LAMPIRANSA ... O BT i RO DN e 53

Universitas Muhamandiyah Gombong



Xiv

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian...........cccoceviiieiieii i 13
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccccveiieiiiie e, 38

Universitas Muhamandiyah Gombong



XV

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Lampiran 2 Surat ljin Studi Pendahuluan

Lampiran 3 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

Lampiran 7 Kuesioner Pola Makan

Lampiran 8 Uji Plagiarism

Lembaran 9 Uji Etik

Lampiran 10 Lembar Bimbingan

Lampiran 11 Hasil Penelitian

Universitas Muhamandiyah Gombong



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit kronis yang dikenal sebagai diabetes melitus disebabkan oleh
ketidakmampuan tubuh menghasilkan hormon pelipeptida yang cukup untuk
mengatur metabolisme. diidentifikasi melalui pencarian kadar glukosa darah
yang meningkat (Aziz et al. 2020). Menurut International Diabetes Federation
(IDF, 2021), salah satu ciri penyakit diabetes melitus adalah peningkatan kadar
gula darah yang disebabkan oleh ketidakmampuan tubuh memproduksi atau
memanfaatkan hormon insulin yang berfungsi mengontrol kadar gula darah
dengan baik.

Sekitar 9,2% orang di seluruh dunia yang berusia 25 tahun atau lebih
akan mengalami peningkatan kadar gula darah, menurut Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO). Menurut data kesehatan Republik Indonesia tahun 2012,
terdapat 102.399 kasus diabetes melitus secara keseluruhan menurut jenisnya,
1,3 juta penderita DM tipe I, 8,6% penderita DM tipe Il, dan 0,55% orang
dewasa Kkini menggunakan insulin. (Gustini & Wartana, 2022). Federasi
Diabetes Internasional (IDF) memperkirakan 426 juta orang di seluruh dunia
menderita diabetes melitus pada tahun 2017. Sekitar 13,6% orang tinggal di
Eropa, 37,3% di Pasifik Barat, dan 19,2% di Asia Tenggara. Menurut
perkiraan WHO, jumlah penderita diabetes melitus di Indonesia diperkirakan
akan meningkat dari 8,4 juta pada tahun 2000 menjadi 21,3 juta pada tahun
2030. Di Indonesia, prevalensi diabetes melitus meningkat dari 1,1% pada
tahun 2017 menjadi 2,4%. Berdasarkan diagnosis medis, Yogyakarta
mempunyai prevalensi tertinggi (2,6%), disusul Jakatra (2,5%), Sulawesi
(2,4%), dan Kalimantan (2,3%). Prevalensi penyakit diabetes melitus (DM)
menurut Riskesdas data, Dibandingkan dengan pria, penyakit ini cenderung
meningkat pada wanita dan meningkat seiring bertambahnya usia. Namun,

pasien DM yang tinggal di pedesaan dibandingkan di perkotaan cenderung
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memiliki prevalensi penyakit yang lebih rendah setelah usia 65 tahun
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). Jika dibandingkan
dengan laki-laki, penyakit ini cenderung meningkat pada wanita dan
meningkat seiring bertambahnya usia. Namun, pasien DM yang tinggal di
pedesaan dibandingkan di perkotaan cenderung memiliki prevalensi penyakit
yang lebih rendah setelah usia 65 tahun (Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, 2018).

Untuk meningkatkan status gizi, mendorong pertumbuhan, dan mencegah
penyakit, pola makan merupakan cara untuk mengukur kuantitas dan jenis
makanan yang dikonsumsi tubuh (Fandinata & Ernawati, 2020). Makan
merupakan salah satu strategi untuk melawan bias dalam konsumsi makanan
sehari-hari dan menghentikan penyerapan nutrisi oleh tubuh (Soelistijo et al,
2019). Menurut Amelia dkk. (2019), pola makan bermanfaat untuk
mengontrol konsumsi makanan dengan nutrisi dan jumlah yang berbeda, serta
untuk menghindari dan membantu proses penyembuhan.

Perubahan pola makan merupakan salah satu dari empat pilar
pengendalian diabetes melitus yang bertujuan untuk menjaga kadar gula darah
tetap stabil. Menurut Wahyuni dkk. (2019), pola makan adalah jenis, jumlah,
dan jadwal makanan yang dikonsumsi oleh penderita diabetes melitus. Tujuan
penatalaksanaan pola makan penderita diabetes melitus adalah membantu
individu dalam mengubah pola makan yang tidak sehat agar kadar gula
darahnya dapat dijaga dalam kisaran normal. Oleh karena itu, pengendalian
pola makan sangat penting bagi penderita diabetes mellitus karena membantu
menormalkan kadar gula darah dan menghindari sejumlah masalah yang
mungkin diakibatkan oleh penyakit tersebut (Wahyuni et al. 2019).

Jumlah makan dan jadwal makan harus diubah bagi penderita diabetes
melitus untuk mengatur kadar gula darah. Karena meskipun menambah
jumlah makanan dapat menyebabkan komplikasi diabetes melitus, namun
mengurangi porsi makan dapat membantu mengontrol gula darah. Prinsip 3J
yaitu Jadwal, Jumlah, dan Jenis Makanan yang Dikonsumsi harus
diperhatikan oleh penderita diabetes melitus (Susilowati & Waskita, 2019).

Universitas Muhammadiyah Gombong



Disarankan untuk mengikuti pola makan yang sehat dalam jumlah
makanan yang dikonsumsi dan menghindari makan berlebihan karena hal ini
dapat berdampak negatif pada kemampuan tubuh dalam menyerap nutrisi dan
nutrisi serta mengakibatkan tuntutan perkembangan tidak terpenuhi. cukup
untuk sel, menyebabkan sel mengalami kerusakan dan tubuh memburuk.
Penderita diabetes melitus sebaiknya makan dua sendok nasi, dua potong
tempe ukuran sedang, satu piring sayur mayur, dan buah. Sereal, sayuran,
buah, telur, susu, tempe, dan nasi dalam jumlah sedang merupakan contoh
kategori makanan sehat.

Makan tiga kali sehari dengan jarak minimal empat atau lima jam antara
waktu makan dan minimal dua jam antara makan malam dan waktu tidur
dianggap sebagai frekuensi diet yang baik. Disarankan untuk menghindari
makan apapun di sela-sela waktu makan (Aulia 2021).

Kebiasaan makan yang buruk pada penderita diabetes melitus antara lain

mengonsumsi makanan manis tinggi glukosa seperti permen, kue, anggur,
kentang, dan mie; mengonsumsi makanan tinggi natrium, seperti telur asin,
dendeng, dan ikan; minum minuman berkafein, seperti teh, kopi, dan
minuman ringan; makan terlalu banyak; dan mengonsumsi protein hewani
dari daging merah (Erna, 2019).
Pada penderita diabetes melitus, kebiasaan makan yang buruk terlihat dari
frekuensi dan waktu makan, khususnya bila terdapat selang waktu kurang dari
empat atau lima jam antara waktu makan, atau bila selang waktu antara
makan malam dan waktu tidur tidak kurang dari dua jam. jam. Tiga pilar
dasar pengobatan diabetes melitus adalah pola makan, pengobatan (seperti
insulin atau biji-bijian), dan olahraga. Bagi penderita diabetes melitus, ketiga
faktor ini penting untuk diperhatikan (Suwindri, 2020).

Berdasarkan statistik Puskesmas Kabupaten Prembun, terdapat 344 orang
di Desa Kabekelan, Kecamatan Prembun, yang menderita penyakit diabetes
melitus pada tahun 2023. Oleh karena itu peneliti memutuskan untuk
melakukan penelitiannya di Desa Kabekelan Kecamatan Prembun. Lima

orang penderita diabetes mellitus mengikuti studi pendahuluan yang
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dilakukan peneliti dengan menggunakan metode wawancara. Ditemukan
bahwa beberapa dari orang-orang ini terus mengonsumsi makanan manis dan
asin, rendah serat dan tinggi lemak. Karena ketidakmampuan mereka
mengatur nafsu makan, penderita diabetes tipe 2 menyiapkan makanan sesuai
keinginannya, Makanan keluarganya cenderung terasa manis atau asin, dan
penderita diabetes melitus sering membeli makanan siap saji karena dirasa

lebih nyaman dibandingkan menyiapkan makanan sendiri.

Penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan topik “Deskripsi
Pola Makan Penderita Diabetes Melitus di Desa Kabekelan Kecamatan

Prembun” mengingat uraian masalah yang telah dikemukakan di atas.

Rumusan Masalah
“Deskripsi Pola Makan Penderita Diabetes Mellitus di Desa Kabekelan
Kecamatan Prembun” merupakan permasalahan penelitian yang dikemukakan

berdasarkan latar belakang informasi tersebut di atas.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan
pada penderita Diabetes Melitus di Desa Kabekelan Kecamatan Prembun.
2. Tujuan Khusus
1. Menjelaskan umur, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan responden
di Desa Kabekalan Kecamatan Prembun yang menderita penyakit
diabetes melitus.
2. Mengetahui kebiasaan pola makan penderita diabetes melitus di Desa

Kabekelan Kecamatan Prembun.
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D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Menambah konteks gambaran kebiasaan makan pada penderita diabetes
melitus
2. Bagi Institusi
Temuan penelitian ini selanjutnya dapat menjadi bahan bacaan tambahan
bagi pembaca dan sebagai informasi tentang kebiasaan makan penderita
diabetes melitus.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebagai data mendasar bagi peneliti yang menggambarkan kebiasaan

makan penderita diabetes melitus
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan
Penelitian dan  Penelitian Penelitian dan
Tahun Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian
ini
Aris (2019) Gambaran pasien  Penelitian yan Hasil yang di dapatkan Persamaan
Diabetes Melitus digunakan adalah  adalah pengaturan Persamaan
dengan mengatur  Kualitatif denan pola makan sesuai dalam
pola makan di RS  strategi case study  dengan jenis makanan, penelitian ini
Medan search. jumlah makanan dan adalah
jadwal makan yang di  mengunakan
terapkan pada variable
penderita Diabetes kejadian
Melitus diabetes
melitus
Perbedaan
Perbedaan
dengan
peneliti
sebelumnya
adalah berbeda
pada jenis
penelitian,
jumlah
responden,
usia
responden,
waktu
penelitian,
tempat
penelitian,
instrument
penelitian yan
di gunakan
dan jenis
qusioner
Suhaema (2019) Gambaran Penelitian yang di ~ Terdapat lebih banyak ~ Persamaan
Riwayat pola gunakannadalah penderita diabetes Persamaan
makan pada observasional melitus yang dalam
penderita diabetes  dengan desain mengonsumsi penelitian ini
melitus di kota cross selection. makanan yang adalah
Mataram Sampel penelitian  mengandung mengunakan
berjumlah 37 karbohidrat, jenis variable
responden karbohidrat yang di kejadian
penderita diabetes  konsumsi yaitu jenis diabetes
melitus karbohidrat kompek melitus
dan karbohidrat
sederhana Perbedaan
Perbedaan
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dengan
peneliti
sebelumnya
adalah berbeda
pada jenis
penelitian,
jumlah
responden,
usia
responden,
waktu
penelitian,
tempat
penelitian,
instrument
penelitian yan
di gunakan
dan jenis
qusioner

Risma Eko (2021) Gambaran pola Penelitian ini Hasil penelitian yang Persamaan
makan pasien menunakan di dapatkan adalah Persamaan
diabetes melitus di  observasional jadwal makan, menu dalam
Puskesmas analitik dengan makan dan jumlah penelitian ini
Malang mengunakan makan adalah

surfay. variable
kejadian
diabetes
melitus

Perbedaan
Perbedaan
dengan
peneliti
sebelumnya
adalah berbeda
pada jenis
penelitian,
jumlah
responden,
usia
responden,
waktu
penelitian,
tempat
penelitian,
instrument
penelitian yan
di gunakan
dan jenis
qusioner
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Lampiran 2

Surat ijin studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: hutp://unimugo.ac.id/

No 1 691.5/1L3.AU/PN/VIL2024 Gombong, 01 Agustus 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Dinas Kesehatan

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi P Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Andika Ridho Maulidna

NIM : Al12020016

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan, Gangguan Psikologis dan Aktivitas Fisik
dengan Diabetes Melitus pada Lansia

Keperluan : 1jin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Rala LPPM
Aymadiyah Gombong
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Schretaniat - 1 Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippmé unimugo ac.id Web hp Aunimugo ac.id’

No SRS AUPNAVIN024
Hal Permohonan lyin
Lampiran -

Goambong, 18 Juli 2024

Kepada

Yth Kepala Desa Kabekelan Kecamatan Prembun

Assalamualarkum Wi, \Wh

Teriting do'a semoga kita dalam melaksanakan
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

s sehani-han senantiasa mendapat

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian ba
Sargana Umiversitas Muhammadiyah Gombon
memberikan 1 kepada mahasiswa kami:

gi mahasiswa Keperawatan Program
. dengan im kami mohon kesedmannya untuk

Nama - Andika Ridho Maulidna
NIM S A12020016

Judul Penclitian  : Hubungan Pola Makan, Gangguan  Pikologis, dan Akuvitas Fisik
dengan Diabetes Melitus pada Lansia

Keperluan Ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan 1yin yang diberikan kami ucapkan terima kasih

Wassalamualaikum Wr. Wb,

M,O.\
%

i

o

o

SR
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SAm wi :\.\'!i.'MAqu
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Lampiran 3
Surat Balasan ljin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN

KELUARGA BERENCANA
Jalan HM. Sarbini Nomor 89 Kebumen, Kodepos 54316
Telepon (0267) 381572, Faksimile (0287) 384873
Laman https://kesehatanppkb.kebumenkab,go.id
Pos-el dink kb.keb gmall.com

Kebumen, 7 Agustus 2024

Nomor $ 400.14.54 /1480 / 2024
Sifat : Biasa
Lampliran
Hal Jawaban Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
Yth. 1. Kepala LPPM Universilas Muhammadiyah Gombong
di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong No:
691.5/11 3 AUIPN/VIII2024 tanggal 01 Agustus 2024 perihal Permohonan ljin, bersama inl disampaikan
bahwa Dinas Keseh Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kabupaten Keb pada

ya tidak an dan 1kan ljin Penelitian kepada Andika Ridho Maulidna, mahasiswa
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gembong, Judul Penelitian Hubungan Pola
Makan, Gangguan Psikologis dan Aktivitas Fisik dengan Diabetes Mektus pada Lansia,

Untuk melakukan penelitian, dengan k bagai berikut :

1. Pelaksanaan kegiatan tidak mengganggu tugas pokok/pelayanan instansi
2, Keg { dilz} kan bulan Agustus 2024

3. Melibatkan dan berk dengan pel prog

4, Mengumpulkan laporan hasil ke i i tempat pelak keg

Demikian untuk menfadikan perhatian dan atas kerj ya di ikan terima kasih,

Kepala Dinas Kesehatan, Pengendalian
Penduduk Dan Keluarga Berencana

it —
( \ Dokumen ini ditandatengani
& | socarn oloktronk

dr. Iwan Danardono, Sp.Rad,M.M.R
Pembina Utama Muda (1V/c)
NIP. 196803211999031006

P

Tembusan:
1. Kepala Puskesmas Prembun
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Lampiran 4

Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Andika Ridho Maulidna

NIM : A12020016

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program Studi S-I
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gombong tanpa prasangka dan paksaan. Jawaban
yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan

Demikian surat pernyataan kami buat.

Kebumen, 10 Oktober 2024

Responden
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Lampiran 5

Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Umur :
Alamat:

Dengan ini saya menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi asisten
peneliti pada penelitian yang akan dilakukan oleh Andika Ridho Maulidna mahasiswi
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Gombong yang berjudul “GAMBARAN POLA MAKAN PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS DI DESA KABEKELAN KECAMATAN
PREMBUN”.

Gombong, 10 Oktober 2024

Asisten Peneliti
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Lampiran 6

Kuesioner Penelitian

A. Identitas Responden
1. Nama

Jenis Kelamin

Alamat

Usia

Diagnosa Medis

© o~ w DN

Lama waktu menderita DM
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Lampiran 7

Kuesioner Pola Makan

Petunjuk Pengisian

Qursioner ini digunakan untuk mengetahui pola makan pada penderita Diabtes Melitus.
Keterangan:

Berilah tanda centang pada:

a. S: Selalu

b. SR: Sering

KK: Kadang - Kadang
d. TP: Tidak Pernah

o

No Pertanyaan S |SR |KK| TP

1 Saya makan 3 kali sehari

2 Saya mengonsumsi cemilan setelah makan
pagi, makan siang dan makan malam

3 Saya selalu makan dengan porsi penuh

4 Saya mengonsumsi makanan yang banyak
mengandung vitamin seperti sayuran hijau

5 Saya mengonsumesi makanan yang
mengandung protein seperti tahu, tempe, telor
dan daging

6 Saya setiap hari mengonsumsi sayuran dan
buah

7 Saya memekai gula penganti seperti gula

jagung saat ingin mengonsumsi makanan dan
minuman yang manis

8 Saya mengonsumsi makanan tinggi minyak
atau tinggi lemak seperti siap saji, gorengan,
usus dan hati

9 Saya mengonsumsi makanan dan minuman
yang terasa manis atau banyak mengandung
gula

10 Saya mengelola sayur, karbohidrat dan protein
mengandung garam dan lemak yang tidak
berlebihan

11 Untuk menentukan pola makan saya rutin
melakukan pemeriksaan gula darah di
puskesmas atau layanan Kesehatan lainya

12 Saya tidak mencatat menu makanan setiap hari
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13 Saya selalu makan di selinggi dengan cemilan
sebanyak 2 — 3 kali dalam sehari

14 Saya ikut makan masakan keluarga walaupun
bertentangan dengan pola makan saya

15 Saya makan makanan sesuai dengan jadwal

yang di anjurkan dokter, perawat dan petugas
Kesehatan lainya

ATURAN QURSIONER

Jumlah 15 pertanyaan, 9 pertanyaan positif dan 6 pertanyaan negative

Kursioner ini mengunakan skala likert yaitu dengan kriteria pertanyaan positif :

(1,2,4,5,6,9,10,11,15)

Selalu = Nilai 4

Sering = Nilai 3

Kadang — Kadang = Nilai 2
Tidak pernah = Nilai 1
Pertanyaan Negatif : (3,7,8,12,13,14)
Tidak pernah = Nilai 4

Kadang — Kadang = Nilai 3
Seing = Nilai 2

Selalu = Nilai 1

Selanjutnya kategori menjadi :
Baik bila skor 76% - 100%
Cukup bila skor 56% - 75% dan
Kurang bila skor <56%
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Lampiran 8
Hasil Uji Plagiarism

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
. Yo Sudario No. 461, Telp. /fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Webite : hips://Wbeary unimuge ac.id/ E-mall
+ Mb. enlmugo’s grail com
SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, M.S¢
NIK 1 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cck similanity plagiasi:
Judul: Gambaran Pola Makan pada Penderita Diabetes Melitus di Desa Kabekelan

Kecamatan Prembun,
Nama : Andika Ridho Maulidna
NIM :A12020016

Program Studi :S1 Keperawatan
Hasil Cek 1 26%

Gombong, 11 November 2024

Pustakawan

P

(. Dok b oL . )
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Lampiran 9

Kode Etik

ff-Q KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
( ) HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

/| UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
\\s-/ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

No. Protokol : 11313000170

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®
Nomor 336 6/ 3 AUF KEPK/X2024 @(’5@

M-)Nﬂ
[l

Penchty : Andda Fidho Maukdna

Rescarcher Ancdsa Ridho Maukona

Nama Insttusi KEPK L M dryah 9

Name ol The insituton

*GAMBARAN POLA MAKAN PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS DI DESA SABEKEIAN KECAMATAN

"MAHASISWA"

Dwyatakan c&m?( )smvmozouywnwmamm,:y
llv* W Resiko, 5) B 6} K can Privacy, dan 7)

mmﬂmmmc-wsms Hal w sepert yang

P ot Pen

Situnykhan olen ¥

Declared to be ethically appropriate in accordance o 7 (seven) WHO 2011 Standards, !)Soadvma
4) Rsks, 5) Persuasion’€xplotanon, 6]

be
Valoes, 3 anm Assessmeni and Benelis,

and Privi ) ammmc«mmmu:o:saousmm s
dby the
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2025
mmmdm‘ apphes duning the period Oclober 21, 2024 unti October 21, 2025
October 21. 2024
Prolessor and Charperson,

Ning Iswab, M Kep
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Lampiran 10

Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUIAMMADIYAH GOMBONG FAKULTAS
ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

JL Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong SH12

Nama Mahasiswa : Aqfive RidhO Maulifres

:i!::pimhmg ;%:E:L‘w , M.uef .
;ﬂ‘:’;‘;ﬂn Topik /Materi Bimbingan ,,m:h‘}',:;ing
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Mengetahui,
Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana,
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UNIVERSITAS MUIAMMADIYATT GOMBONG
FAKULTAS MU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARIANA
J1 Yo Sudarso No 461, Telp. Fax. (02K7) 472433, Gombong 4412

Nama mahasiswa : Andika Ridho maulidna

Nim : A12020016
Pembimbing : Podo Yuwono, M Kep
Tanggal Topik Maten Bimbingan Paral Parafl
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Mengetahui ,
Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana

(Cahyu Septiwi, M Kep..Sp Kep MB.Ph.D)
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Lembaran 11
Hasil Penelitian

HASIL 5PSS
ADHIXA
Jenis Kelamin Responden
Curmsatne
Frequercy  Porcent Vo Pecent Percert
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! Toast 7 woo 1000
Usia Responden
Cumustne
Frequency  Percont  Vekd Percant Pearcent
Vi %0 1 " 13 13
2 1 " 13 28
L) 3 b EL) 65
% 2 2e 28 L3
s 3 3 bE ] 2o
8 3 e 19 we
» 2 26 18 "s
! © . 52 52 7
L1 . 52 42 ne
62 . 52 52 »
L] s 65 (1] “s
- 4 52 82 “ws
(=] 6 i i s
% 5 [ £} 65 “o
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L
e 3 a9 38 7%3
L 3 39 i1 92
L] . 82 52 B4
n 2 26 18 80
” 2 26 28 0e
n 3 2 39 0s
2] 2 26 28 "1
i) 2 26 26 w7
” 1 13 F] 1000
Tow ” 1000 1000
kiasifikasi skor pola makan
Cumvatrve.
Frequency  Percent  Vakd Percent Percent

Bak 1 " L3 91
Cuip “ 9 1) 740
Kurang 2 20 »0 1000
Total ” 1000 1000
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