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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI EFFLEURAGE MASSAGE DAN
AROMATERAPI CITRUS LEMON UNTUK MENGURANGI NYERI
PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111 DI WILAYAH
KECAMATAN GOMBONG DAN SEMPOR
Latar belakang: Nyeri punggung pada kehamilan timbul sebagai akibat tidak
seimbangnya kerja otot postural dengan otot fasis yang terdapat pada daerah pinggang,
sehingga menyebabkan terjadinya otot pinggang cenderung jadi memendek diikuti

dengan hyperlordosis dari lumbal.

Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi effleurage
massage dan aromaterapi citrus lemon untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil
trimester 111 di wilayah Kecamatan Gombong Dan Sempor.

Metode : Studi kuantitatif ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan desain
pre-test dan post-test pada satu kelompok. Pengambilan sampel dalam studi ini
menggunakan teknik sampling purposif. Sampel studi ini terdiri dari 38 orang yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Alat yang digunakan meliputi kuesioner untuk
SOP pemberian intervensi efflurage massage, SOP untuk aromaterapi citrus lemon, dan
lembar penilaian skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Analisis data
menggunakan analisis univariat, sedangkan analisis bivariat digunakan untuk menguji
hipotesis dengan Uji Wilcoxon.

Hasil penelitian : menunjukkan penurunan nyeri setelah diberikan intervensi teknik
efflurage massage dan aromaterapi citrus lemon, semua responden mengalami perubahan
nyeri yaitu sekitar 17 responden tidak lagi mengalami nyeri dan sebanyak 21 responden
mengalami nyeri ringan.

Kesimpulan: Perbedaan nyeri sebelum dan setelah intervensi teknik efflurage massage
dan aromaterapi citrus lemon menghasilkan hasil yang signifikan yaitu Z sebesar -5.548°
dan nilai p value 0,000 (<0,05), artinya terdapat perubahan nyeri yang lebih baik pada ibu
hamil trimester I1l, sehingga layak dipertimbangkan sebagai kebijakan oleh puskesmas,
bidan dan tenaga kesehatan lainnya sebagai salah satu cara untuk mengurangi nyeri
punggung pada ibu hamil.

Rekomendasi peneliti selanjutnya: Melakukan penelitian dengan adanya kelompok
pembanding.

Kata kunci ;
Aromaterapi Citrus Lemon, Effleurage Massage, Nyeri Punggung
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMBINING EFFLEURAGE MASSAGE AND CITRUS
LEMON AROMATHERAPY ON REDUCING BACK PAIN IN THIRD
TRIMESTER PREGNANT WOMEN IN THE GOMBONG AND SEMPOR
DISTRICTS

Background: Back pain during pregnancy occurs due to an imbalance between
the work of postural muscles and fascial muscles in the lumbar region, leading to
shortening of the lumbar muscles and subsequent hyperlordosis of the lumbar
spine.

Objective: This study aims to determine the effect of combining effleurage
massage and citrus lemon aromatherapy on reducing back pain in third-trimester
pregnant women in the Gombong and Sempor subdistricts.

Method: This quantitative study employed a quasi-experimental design with a
pre-test and post-test on a single group. Sampling in this study used purposive
sampling techniques. The study sample consisted of 38 participants who met the
inclusion and exclusion criteria. The tools used included a questionnaire for the
standard operating procedure (SOP) for administering effleurage massage, an SOP
for citrus lemon aromatherapy, and a pain assessment scale using the Numeric
Rating Scale (NRS). Data analysis used univariate analysis, while bivariate
analysis was used to test the hypothesis using the Wilcoxon test.

Research : showed a decrease in pain after the intervention with efflurage
massage and citrus lemon aromatherapy techniques. All respondents experienced
changes in pain, with approximately 17 respondents no longer experiencing pain
and 21 respondents experiencing mild pain.

Conclusion: The difference in pain before and after the intervention using
effleurage massage and citrus lemon aromatherapy produced significant results,
with a Z value of -5.548b and a p-value of 0.000 (<0.05), indicating an
improvement in pain among third-trimester pregnant women. This makes it
worthy of consideration as a policy by health centers, midwives, and other
healthcare professionals as one method to reduce back pain in pregnant women.
Recommend: For further researchers conduct research with a control group.

Keywords;
Citrus Lemon Aromatherapy, Effleurage Massage, Back Pain
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan ditandai dengan penyatuan sel telur dan sel sperma, yang
memfasilitasi pertumbuhan dan perkembangan di dalam rahim hingga
kelahiran (Mutoharoh et al., 2024). Mengidentifikasi potensi komplikasi dan
masalah, WHO merekomendasikan agar ibu hamil menerima perawatan
prenatal setidaknya empat kali selama kehamilan hingga melahirkan (WHO,
2021 dalam Fitriani et al., 2023). Ibu hamil umumnya mengalami perubahan
fisik dan psikologis. Perubahan yang umum terjadi pada usia kehamilan
trimester kedua dan ketiga yaitu nyeri punggung.

Nyeri merupakan sensasi yang mengganggu yang disebabkan oleh
cedera jaringan, baik nyata maupun potensial. Nyeri punggung pada
kehamilan timbul sebagai akibat tidak seimbangnya kerja otot postural dengan
otot fasis yang terdapat pada daerah pinggang, sehingga menyebabkan
terjadinya otot pinggang cenderung jadi memendek diikuti dengan
hyperlordosis dari lumbal. Otot perut cenderung menjadi lentur dan adanya
perubahan sikap tubuh dari bertambahnya umur kehamilan yang disebabkan
berat berpindah kedepan. Akibat janin dikandungan semakin membesar dan
diimbangi dengan adanya lordosis yang berlebihan pada lumbal ibu hamil
(Beno et al., 2022).

Selama kehamilan, wanita akan mengalami pusat gravitasi ke arah
depan seiring bertambahnya usia dan membutuhkan kekuatan otot untuk tetap
berdiri. Ibu hamil yang tidak duduk dengan benar karena pertambahan berat
badan sehingga dapat mengalami peregangan dan kelelahan otot yang
menyebabkan nyeri di tubuh bagian bawah (Irianti et al., 2014 dalam Sari,
2021). Frekuensi nyeri punggung yang dialami oleh wanita hamil bervariasi di
berbagai negara, dengan Inggris Raya memiliki 50% dan Australia memiliki
70% kasus, dan Indonesia antara 60 dan 80% dari 180.000 ibu hamil
sedangkan pada Provinsi Jawa Tengah terdapat 314.492 ibu hamil yang juga

mengalami nyeri lumbal 4-5 (Shelemo, 2023). Hasil penelitian Purnamasari
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(2019), menunjukkan bahwa 68% ibu hamil menderita nyeri punggung
dengan intensitas sedang dan 32% ibu hamil menderita nyeri punggung
dengan intensitas ringan (Purnamasari et al., 2019 dalam Muti Qurnia et al.,
2024).

Nyeri pada ibu dapat disebabkan oleh riwayat nyeri punggung bawah
pada kehamilan terdahulu. Mobilitas, mengemudi, dan merawat anak-anak
serta pasangan dapat terhambat oleh nyeri punggung. Selama kehamilan,
ketidaknyamanan punggung kronis lebih sulit ditangani dan dapat berlanjut
hingga setelah masa kelahiran. Peran pemerintah dalam upaya penanganan
nyeri punggung pada ibu hamil yaitu dengan melakukan kolaborasi kerja yang
baik antara pemerintah daerah dan tenaga kesehatan yakni puskesmas dan
kader posyandu. Pasal 47 dalam UU No. 4 Tahun 2019 menyebutkan salah
satu peran bidan mencakup pemberian dan pengelolaan pelayanan kebidanan,
memberikan penyuluhan dan konseling, berperan sebagai pendidik dan
pembimbing, serta bertindak sebagai fasilitator klinis. Bidan juga berperan
dalam menggerakkan masyarakat dan memberdayakan perempuan, serta
melakukan penelitian dalam bidang praktik kebidanan. Bidan dapat membantu
mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil dengan memberikan. KIE, lbu
hamil memiliki berbagai pilihan untuk meredakan nyeri punggung, seperti
berjalan kaki 1-2 langkah di pagi hari, menggunakan bantal tambahan untuk
menyangga pinggang dan punggung, melakukan relaksasi, dan berolahraga
selama kehamilan serta lakukan rutinitas effleurage massage dan rendam air
hangat dapat mampu meredakan otot-otot dan mengurangi aktifitas dan
menjaga postur tubuhnya, tulang punggungnya harus selalu tegak dan tidak
membungkuk terutama pada ibu hamil trimester Il (Harsono, 2013 dalam
Fithriyah et al., 2020).

Effleurage massage yang dilakukan dengan teknik yang tepat selama
masa kehamilan dapat meringankan nyeri pada kaki, punggung, otot, dan
sendi, dan meningkatkan rasa bahagia, karena meningkatkan hormon
serotonin dan dopamin dan mampu menurunkan kecemasan pada ibu hamil
trimester dua dan tiga (Arifin et al ., 2021 dalam Eka et al., 2020). Teknik
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effleurage masssage merupakan sapuan di sepanjang punggung dan
ekstremitas serta pola gerakan melingkar di beberapa bagian tubuh. Effleurage
massage dipercaya mampu meredakan nyeri dan menimbulkan rasa nyaman
dan rileks, karena adanya hormon endorfin yang dilepaskan oleh sebuah
pijatan (Gozali et al., 2020 dalam Sanjaya et al ., 2022). Teknik effleurage
massage pada daerah kaki, punggung atau sacrum, hingga ke tangan dengan
menggunakan pangkal telapak tangan (Dewiani et al., 2022).

Sentuhan yang diberikan pada saat effleurage massage menyebabkan
proses penghambatan perjalanan suatu impuls nyeri dengan cara memberikan
rangsangan untuk meningkatkan suatu aktivitas substansi gelatinosa sehingga
aktivitas sel T terhambat. Rasa nyeri juga dapat diblok dengan cara
memberikan rangsangan pada serabut A delta yang jadi penyebab rangsangan
tidak dapat diteruskan kekorteks serebral sehingga terjadi penurunan skala
nyeri setelah dilakukan terapi effleurage massage. Effleurage Massage aman
untuk ibu hamil, mudah untuk dilakukan dirumah dan dimanapun, tidak
memerlukan banyak alat untuk melakukan effleurge massage (Richard SD,
2017 dalam Muti Qurnia et al., 2024). Teknik efflurage massage dapat
menimbulkan efek relaksasi bagi ibu bersalin, pasien yang sedang merasakan
nyeri terutama ibu hamil yang merasakan nyeri punggung (Oktapianti et al.,
2024).

Perbedaan tingkat nyeri sebelum dan sesudah effleurage massage
terjadi karena gerakan effleurage massage dilakukan secara perlahan dan
disinkronkan dengan pernapasan pasien saat nyeri ada, yang tujuanya untuk
mengalihkan perhatian ibu dari sensasi rasa nyeri yang dirasakan terutama
nyeri punggung, sehingga menimbulkan rasa nyaman, rasa rileks, dan
mengurangi rasa nyeri pada punggung. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian
Veronica & Oliana (2022), yang menunjukkan bahwa pijat effleurage 1
kali/minggu selama 10-15 menit mampu mengurangi nyeri punggung menjadi
2 (Nugraha and Alviah, 2025).

Aromaterapi citrus lemon terdapat kandungan yang memiliki banyak

kegunaan terapeutik termasuk diantaranya kemampuannya  untuk
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menghilangkan atau mengurangi rasa nyeri punggung pada ibu hamil,
menyembuhkan luka, dan mengobati infeksi jamur dan bakteri serta mampu
mengurangi kecemasan dan depresi pada ibu hamil (Brah et al.,2023). Di
dalam aromaterapi citrus lemon banyak sekali kandungan. Pada komponen
utamanya Yyaitu sebagai obat dan dapat bermanfaat bagi kesehatan.
Aromaterapi citrus lemon juga dapat membantu mengatur manajemen nyeri
punggung pada ibu hamil dengan mengaktifkan proses berpikir dan mental
yang dapat mengganggu transmisi sinyal nyeri dari otak, mengalihkan
perhatian dari sensasi yang menyakitkan, merangsang pelepasan endorfin, dan
mampu membingkai ulang pikiran tentang rasa ketidaknyaman (Bertone et al.,
2021). Lemon merupakan salah satu aromaterapi yang dapat membantu
melancarkan sirkulasi tubuh (Utami et al., 2020). Aromaterapi citrus lemon
terdapat kandungan spektrum aktivitas biologisnya yang luas termasuk efek
antimikroba dan antioksidan. Terpena, flavonoid, karoten, dan kumarin
diyakini sebagai kontributor utama sifat antioksidan dan aktivitas
antimikrobanya. Wangi aromaterapi citrus lemon yang kaya dan menyegarkan
menjadikannya pilihan praktis untuk obat-obatan, pembersih rumah tangga,
produk kosmetik (Dosoky et al., 2020).

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk menggabungkan
effleurage massage dengan aromaterapi citrus lemon untuk mengatasi nyeri
punggung pada ibu hamil. Penelitian terkait dengan effleurage massage dan
aromaterapi citrus lemon masih terbatas diteliti oleh peneliti lain, untuk
mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil. Studi ini penting untuk
mengeksplorasi sinergi kedua metode tersebut sebagai intervensi non
farmakologi yang aman dan efektif bagi ibu hamil. Hasil pengamatan yang
dilakukan di Wilayah Kecamatan Gombong dan Sempor sebanyak 15
responden ibu hamil mengalami nyeri punggung yang dimana 7 orang (nyeri
ringan), 4 orang (nyeri sedang), 4 orang tidak mengalami nyeri. Klinik
wilayah kecamatan gombong sempor sudah menerapakan yoga dan effleurage
massage untuk mengurangi nyeri punggung, dengan adanya kasus nyeri

punggung pada Wilayah Kecamatan Gombong dan Sempor yang lumayan
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banyak yaitu 83,33% dari sekitar 25 orang didaerah Gombong dan 25 orang
dan di wilayah Sempor dalam satu tahunnya sehingga peneliti tertarik untuk
menjadikan kombinasi aromaterapi citrus lemon dan effleurage massage
sebagai alterntif untuk mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil, kandungan
di dalam aromaterapi citrus lemon yang terdapat kemampuan terapeutik untuk
mengurangi nyeri pada ibu hamil. Kasus nyeri punggung yang umum terjadi
di masyarakat terutama pada ibu hamil maka perlu adanya penggobatan yang
baik untuk ibu hamil yang tidak membahayakan kesehatan janin dan juga ibu
hamil (Aprilianti, 2021).
B. Rumusan Masalah

Apakah ada pengaruh pemberian kombinasi efflurage massage dan

aromaterapi citrus lemon dengan kejadian nyeri punggung pada ibu hamil di

trimester 111?

C. Tujuan
1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi

effleurage massage dan aromaterapi citrus lemon untuk mengurangi nyeri

punggung pada ibu hamil trimester 111

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui karaktristik ibu hamil yang mengalami nyeri punggung
pada trimester 111 seperti usia ibu, paritas, pekerjan.

b. Mengetahui skala nyeri punggung pada ibu hamil sebelum diberikan
kombinasi effleurage massage dan aromaterapi citrus lemon

c. Mengetahui skala nyeri punggung pada ibu hamil setelah diberikan

kombinasi effleurage massage dan aromaterapi citrus lemon

D. Manfaat
1. Manfaat Bagi Pengembangan Iimu

Diharapkan penelitian ini dapat berguna untuk mengembangkan dan
menambah pengetahuan tentang salah satu tehnik mengurangi nyeri pada
ibu hamil selain yoga yaitu dengan teknik pemberian kombinasi effleurage

massage dan aromaterapi citrus lemon
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2. Manfaat Bagi Praktisi
Informasi yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat
dijadikan bahan masukan bagi bidan Mitra Sehat Mom And Baby Spa dan
puskesmas sekitar sehingga ibu hamil yang mengalami nyeri punggung
mendapatkan pelayanan, khususnya mengenai kombinasi effleurage
massage dan aromaterapi citrus lemon terhadap penurunan intensitas nyeri
punggung pada ibu hamil trimester I11.
3. Manfaat Bagi Ibu hamil
Pemberian kombinasi effleurage massage dan aromaterapi citrus
lemon yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat menurunkan

intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester I1I.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1 Keaslian Penelitian

Nama
peneliti Judul peneliti Metogie_ Hasil peneliti Persamaan dan p(_erbe_dgan
dan tahun peneliti dengan penelitian ini
penelitian
Pregnancy Discomforts Desain penelitian Pijat effleurage massage Persamanan:
(El-Hosary et Related to Pain, Anxiety, and quasi- secara signifikan - Effleurage massage sangat signifikan menguranngi nyeri
al., 2024) Sleep Disturbance among eksperimental mengurangi  gejala nyeri punggung pada ibu hamil
Primigravida: Effect  of pra-posttest. yang berhubungan dengan Perbedaan: Sasaran responden, tempat dan waktu penelitian
Effleurage Massage kehamilan
Penerapan Effleurage massage Penelitian Effleurage massage dapat Persamaan:
(Muti  Qurnia Terhadap Nyeri Punggung Ibu  deskriptif dengan mengurangi nyeri punggung - Effleurage massage mengurangi nyeri punggung pada ibu
dan Arum Dwi Hamil ~ Trimester 1ll  Di metode studi  pada ibu hamil trimester Ill hamil
Anjani 2024) Puskesmas Tanjung Balai kasus. Perbedaan: metode penelitian, kombinasi minyak pijat tempat
Karimun dan waktu penelitian
The effect of citrus (lemon) Jenis penelitian pengaruh aromaterapi jeruk Persamaan:
(Mulia, aromatherapy to reduce level kuantitatif, (lemon) terhadap penurunan - aromaterapi jeruk lemon mampu mengurangi nyeri ibu hamil
Lathifah, dan of pain in active phase i labor  (Pretest-Postes tingkat nyeri persalinan kala dll.
Mariza 2023) With Control 1 kala I. Perbedaan: Responden, kombinasi minyak pijat, tempat dan
Group Design) waktu penelitian
Toxicity —and  therapeutic Pengumpulan data Sebuah tinjauan literatur Persamaaan:
(Brah et al., applications of citrus essential ~dengan cara mengungkapkan manfaat - Minyak aromaterapi citrus kaya akan manfaat terapeutik bagi
2023) oils (CEOQs): a review mereview jurnal terapeutik yang luas dari manusia.

Citrus Esensial Oil.

Perbedaan: Laporan data yang tidak lengkap pada uji in vitro
dan in vivo terutama, pada dosis, kelompok kontrol positif dan
negatif.
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Lampiran 3 Jawaban Surat Ijin Studi Pendahuluan

SURAT BALASAN LJIN MELAKUKAN STUDI
PENDAHULUAN DI MITRA SEHAT BABY SPA

Desa Jatinegara, Kee.Sempor, Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah 54471
Website: /htipp:jatinegara k por.keb kab.go.id/index php

Kepada
Yth. Universitas Muhammadiyah
Gombong Prodi S1Kebidanan

Dengan hormat,
Schubungan dengan adanya penyusunan proposal skripsi maka dengan ini
saya Bidan Atik Nurani.,S.ST menerima dengan adanya kegiatan terscbut di

atas dan menyatakan bahwa mahasiswa:

Nama : Siti Faridatun Fannani
NIM : 2021060010
Judul Penelitian : Pengaruh Efflenrage Massage dengan Minyak Citrus

Lemon untuk Mengurangi Nyeri Punggung pada Ibu
Hamil Trimester 111 di Wilayah Kecamatan Gombong
Scmpor

Keperluan : Mencari data untuk pembuktian studi

pendahuluan. Demikian atas kerja samanya saya ucapkan

terimakasih.

Sempor, 20 Januari 2024

BE MITRA SER:

Bx2Y SPA. K0S, & 0%
JATINEGARA-SH
08233771¢

(Bidan Atik Nurani.,S.ST)
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Lampiran 4 Surat Penelitan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: lppm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No + 1282.5/1L.3.AU/PN/I11/2025 Gombong, 21 Maret 2025
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Bidan Atik Nurani, S.ST

Assalamu'alaikum Wr, Wb.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Kebidanan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Siti Faridatun Fannani
NIM 2021060010
Judul Penelitian  : Pengaruh Kombinasi Effleurage Massage dan Aromaterapi Citrus

Lemon untuk Mengurangi Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester
1 di Wilayah Kecamatan Gombong Sempor
Keperluan : Ijin Penelitian
Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.,

aala LPPM
himymadiyah Gombong

A

UNIMUGO " Berkarakter & Mencerahban
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Lampiran 5 Jawaban Surat Penelitan

KLINIK MITRA SEHAT MOM AND BABY SPA
Golongan, Jatinegoro, Kec. Sempor, Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah 54471
Website: (@sanggamias_atik_beautycare, @ipk_abe

SURAT BALASAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini selaku pemimpin Klinik Mitra Sehat Mom And
Baby Spa dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Siti Faridatun Fannani
Nim 12021060010
Institusi : Universitas Muhammadiyah Gombong

Mahasiswa tersebut benar — benar telah melakukan penelitian di Klinik Mitra
Sehat Mom And Baby Spa yang berjudul * Pengaruh Kombinasi Effleurage
Massage dan  Aromaterapi Citrus Lemon untuk Mengurangi Nyeri
Punggung pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kecamatan Gombong

dan Sempor”

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Sempor, 20 Juni 2025

[¥s

Bidan Atik Nurani.,S.ST
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Lampiran 6 Keterangan Lolos Etik

», KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

| HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMIMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000389
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 071.6/11. 3. AU/F/KEPK/I1/2025

Peneliti ) SITI FARIDATUN FANNANI
Researcher Siti Mutoharoh,, S.ST., MP.H
Nama Institusi s KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong

Name of The Institution

"PENGARUH KOMBINASI EFFLEURAGE MASSAGE DAN

AROMATERAPI| CITRUS LEMON UNTUK MENGURANGI

NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il DI
WILAYAH KECAMATAN GOMBONG SEMPOR"

"THE EFFECT OF A COMBINATION OF EFFLEURAGE
MASSAGE AND CITRUS LEMON AROMATHERAPY TO
REDUCE BACK PAIN. BACK PAIN IN PREGNANT
WOMEN TRIMESTER Il IN GOMBONG SEMPOR
DISTRICTGE-.."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance lo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Maret 2025 sampai dengan tanggal 17
Maret 2026
This declaration of ethics applies during the period March 17, 2025 untii March 17, 2026

March 17, 2025
Professor and Chairperson,

Ning Iswali, M.Kep
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Lampiran 7 Hasil Uji Plagiarism

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul : PENGARUH KOMBINASI EFFLEURAGE MASSAGE DAN AROMATERAPI
CITRUS LEMON UNTUK MENGURANGI NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL
TRIMESTER I11 DI WILAYAH KECAMATAN GOMBONG DAN SEMPOR

Nama < Siti Faridatun Fannani
NIM :2021060010
Program Studi : S1 Kebidanan

Hasil Cek 1 22%

Gombong, 23 Juni 2025

Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Perpuslakagh, Multimedia, SIM, dan IT
[ A% %
DN Sundasiyrhi.. ) 7 (Savii, MSo)
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Lembar 8 Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Progam Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong,
yang benama Siti Faridatun Fannani berjudul "Pengaruh Effleurage Massage
Dengan Minyak Citrus Lemon Utuk Mengurangi Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil
Trimester |11 di Wilayah Kecamatan Gombong Sempor ". Saya mengetahui bahwa
informasi yang akan saya berikan ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan
kebidanan di Indonesia. Untuk itu saya akan memberikan data yang diperlukan
dengan sebenar-benarnya. Demikian penyataan ini saya buat untuk dipergunakan

sesuai keperluan.

Gombong, 2025

Peneliti Responden
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Lampiran 9 Lembar Observasi Pre Test

Lembar Pre- Test NRS Skala Nyeri

Nama pasien

Tanggal

Waktu

No. rekam medis

Usia Ibu

GPA

Pekerjaan

Petunjuk

Silahkan beri angka pada skala dibawah ini yang paling sesuai dengan tingkat
nyeri yang anda rasakan saat ini.

0 : Tidak nyeri

10 : Nyeri yang sangat parah, tidak tertahankan
Skala nyeri ( NRS):

Tingkat nyeri yang dirasakan (0 — 10)
Deskripsi nyeri

1. Lokasi Nyeri :

2. Jenis Nyeri : ( tajam, tumpul, berdenyut , terbakar, dan lain — lain).

3. Durasi Nyeri : ( berapa lama nyeri dirasakan)
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Lampiran 10 Lembar Observasi Post Test

Lembar Post - Test NRS Skala Nyeri

Nama Pasien

Tanggal

Waktu

No. Rekam Medis

Usia Ibu

GPA

Pekerjaan

Petunjuk

Silahkan beri angka pada skala dibawah ini yang paling sesuai dengan tingkat
nyeri yang anda rasakan saat ini.

0 : Tidak nyeri

10 : Nyeri yang sangat parah, tidak tertahankan
Skala nyeri (NRS):

i Ransn Hyri Sl @i By ari Parah

Tingkat nyeri yang dirasakan (0 — 10)
Deskripsi nyeri
1. Lokasi nyeri :

2. Jenis nyeri : ( tajam, tumpul, berdenyut , terbakar, dan lain — lain).

3. Durasi nyeri : ( berapa lama nyeri dirasakan)
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Lampiran 11 SOP Effleurage Massage

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)
EFFLEURAGE MASSAGE PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111

Pengertian Effleurage massage merupakan teknik manipulasi jaringan
lunak dengan tujuan untuk relaksasi otot, perbaikan sirkulasi
darah, perbaikan fleksibilitas dengan penurunan nyeri dalam
upayanya untuk membantu mempercepat proses penyebuhan
beberapa macam penyakit

Tujuan Effleurage massage memiliki tujuan/target spesifik yang
berkaitan dengan permasalahan pada otot dan dampak dari
fungsi otot yang tidak optimal

Petugas (Bidan dan Mahsiswa)
Perlengkapan Minyak

Matras

Kain / handuk
Prosedur a. Persiapan

1. Mempersiapkan peralatan yang dibutuhkan.

2. Mengidentifikasi responden atau ibu hamil.

3. Memberitahu responden mengenai tindakan apa
yang akan dilakukan.

4. Mencuci tangan.

5. Meminta persetujuan dari responden yang akan
dilakukan

b. Pelaksanaan

1. Posisikan ibu senyaman mungkin dengan cara
duduk

2. Membantu ibu melepas pakain bagian atas

3. Oleskan minyak pada telapak tangan pemijat

4. Gerakan sapuan lakukan gerakan mulai dari bagian
bawah punggung menggunakan kedua telapak
tangan meluncur ke bagian tengah lalu naik ke atas
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5. Sejajarkan kedua telapak tangan pada bagian atas
dengan gerakan melingkar lalu turun ke ke bawah

6. Sejajarkan kembali kedua telapak tangan pada
bagian bawah punggung lalu naik ke atas kembali
dengan gerakan melingkar

c. Evaluasi
1. Penurunan skala nyeri responden
2. Respon kline

Sumber : (Khairina et al., 2024), (Ariningtyas et al. 2023).
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Lampiran 12 SOP Aromaterapi Citrus Lemon

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)

AROMATERAPI CITRUS LEMON PADA IBU HAMIL TRIMESTER I11

Pengertian Aromaterapi citrus lemon adalah salah satu aromaterapi
herbal yang paling banyak digunakan pada kehamilan dan
dianggap sebagai obat yang aman pada kehamilan

Tujuan Kandungan aromaterapi citrus lemon yang mempengaruhi
sistem nyeri, di mana prostaglandin yang menjadi penyebab
nyeri  menjadi  terhambat. Dengan  terhambatnya
prostaglandin, rasa sakit pun berkurang

Petugas (Bidan dan Mahsiswa)

Perlengkapan Alat difuser
Minyak aromaterapi citrus lemon
Air putih

Prosedur a. Persiapan

1. Mempersiapkan peralatan yang dibutuhkan.
2. Mengidentifikasi responden atau ibu hamil.
3. Memberitahu responden mengenai tindakan apa
yang akan dilakukan.
4. Mencuci tangan.
5. Meminta persetujuan dari responden yang akan
dilakukan
b. Pelaksanaan
1. Posisikan ibu senyaman mungkin dengan cara
duduk/ berbaring
2. Siapkan difuser dengan cara buka alat difuser
3. Masukan air putih kedalam difuser
4. Masukan 5 - 6 tetes minyak aromaterapi citrus
lemon kedalam difuser
5. Tutup kembali difuser
6. Dan sambungkan kabel difuser dengan listrik
c. Evaluasi
3. Penurunan skala nyeri responden
4. Respon kline

Sumber : (Purwandari et al., 2012), (Putra et al., 2024).
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Lampiran 13 Data Excel

Coding

o
£
]
o
o

Tabel Data Penelitian Responen Di Wilayah Kecamatan Gombong Sempor

o
2

N[O~ [co|

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 14 Data SPSS

Kategori Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Usia Reproduktif 20-35 tahun 34 89.5 89.5 89.5
Usia Non Reproduksi Sehat <20 4 10.5 10.5 100.0
Dan >35 Tahun
Total 38 100.0 100.0

Kategori Pekerjaan Responden

Frequency Percent

Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Bekerja 33 86.8 86.8 86.8
Tidak Bekerja 5 13.2 13.2 100.0
Total 38 100.0 100.0
Kategori Paritas Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
'Primipara (Anak 1) 10 26.3 26.3 26.3
Multipara (Anak >1) 28 73.7 73.7 100.0
Total 38 100.0 100.0
\
(
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Tingkat Nyeri Punggung  .190 38 .001 .909 38 .005
Pada Ibu Hamil Trimester
111 Sebelum Diberikan
Intervensi Effleurage
Massage Dan Aromaterapi
Citrus Lemon
Tingkat Nyeri Punggung .292 38 762 38 ..000000

Pada Ibu Hamil Trimester

111 Setelah Diberikan

Intervensi Effleurage

Massage Dan Aromaterapi

Citrus Lemon

a. Lilliefors Significance Correction
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Descriptives
Statistic ~ Std. Error

Tingkat Nyeri Punggung  Mean 4.89 176
Pada Ibu Hamil Trimester 95% Confidence Interval forLower Bound 4.54
111 Sebelum Diberikan Mean Upper Bound 5.25
Intervensi Effleurage 5% Trimmed Mean 491
Massage Dan Aromaterapi Median 5.00
Citrus Lemon Variance 1.178
Std. Deviation 1.085
Minimum 2
Maximum 7
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.183 .383
Kurtosis .078 .750
Tingkat Nyeri Punggung  Mean 1.00 .160
Pada Ibu Hamil Trimester 95% Confidence Interval forLower Bound .68
111 Setelah Diberikan Mean Upper Bound  1.32
Intervensi Effleurage 5% Trimmed Mean 97
Massage Dan Aromaterapi Median 1.00
Citrus Lemon Variance 973
Std. Deviation .986
Minimum 0
Maximum 3
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness 178 .383
Kurtosis -1.648 .750
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Lampiran 15 Persetujuan Respondenen

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda wangan dibawah ini :

Nama: N

Umur: 24 tahun

Alamat: - Tugyung seko  1LEL [Rw3

Sctelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Progam Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Gombong,
yang benama Siti Faridatun Fannani berjudul "Pengaruh Kombinasi Effleurage
Massage dan Aromaterapi Citrus Lemon Utuk Mengurangi Nyeri Punggung Pada
Ibu Hamil Trimester 11T di Wilayah Kecamatan Gombong Sempor ". Saya
mengetahui bahwa informasi yang akan saya berikan ini sangat bermanfaat bagi
pengetahuan kebidanan di Indonesia. Untuk itu saya akan memberikan data yang

diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian penyataan ini saya buat untuk

dipergunakan sesuai keperluan.

Peneliti Responden
(G fardatn P (1N )
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Lampiran 16 Pre Test Persetujuan

Lembar Pre- Test NRS Skala Nyeri

Nama pasien :N\f. N

Tanggal 12 Aeed) 02
Waktu 1500 U\

No. rekam medis g

Usia Ibu . 24 dahun
GPA - GoP VAo
Petunjuk

Silahkan beri angka pada skala dibawah ini yang paling sesuai dengan tingkat
nyeri yang anda rasakan saat ini.

0 : Tidak nyeri

10 : Nyeri yang sangat parah, tidak tertahankan

Skala nyeri (NRS): 5

e e N2 NG T € W

I T L I i 1 1 I 1 |

e il NV R V7t W S
Tiaak tiyert  Myer) Ranpgan Nyeori Seaang Nyort Parah

Tingkat nyeri yang dirasakan (0 - lO)(f )
Deskripsi nyeri
1. Lokasi Nyeri :

Paeral, gunayyunsg

2. Jenis Nyeri : ( tajam, tumpul, berdenyut , terbakar, dan lain — lain).

ber ;‘enfu«l_ - Aumgu!

3. Durasi Nyeri : ( berapa lama nyeri dirasakan)

36 men'd

fekejaaa = Pedagans
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Lampiran 17 Post Responden

Lembar Post - Test NRS Skala Nyeri

Nama Pasien Ny (N
Tanggal 103 /s /2008
Waktu Y. poW\g
No. Rekam Medis

Usia Ibu (29 Yawnan
GPA ' bag,A-
Petunjuk :

Silahkan beri angka pada skala dibawah ini yang paling sesuai dengan tingkat
nyeri yang anda rasakan saat ini.

0 : Tidak nyeri

10 : Nyeri yang sangat parah, tidak tertahankan

Skala nyeri (NRS): ©

l 1 7 U | 1 1 l L 1 i l
l T Ll 1 T 1 T I 1 1 |
o 1 2 3 4 S (=] 5 ¢ 8 9 10
o J L f J L . ]
Tidak tiyors  Myeri REngan Nyeri Secarng Myort Paran

Tingkat nyeri yang dirasakan (0 - 10)
Deskripsi nyeri
1. Lokasi nyeri :

-~

2. Jenis nyeri : ( tajam, tumpul, berdenyut | terbakar, dan lain — lain).

3. Durasi nyeri : ( berapa lama nyeri dirasakan)

lekecjaan = ?e.olo\ﬁm\3
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA MAHASISWA : Siti Faridatun Fannani
NIM : 2021060010
NAMA PEMBIMBING : Siti Mutoharoh.,S.ST.,,M.P.H

O | MARI/ REKOMENDSI / SARAN D PARAF
TANGCAR PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
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Mengetahui,
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Lampiran 19 Dokumentasi

3 o
Edukasi effleurage massage diposiandu  Edukasi effleurage massage diposiandu
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