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ABSTRAK

“PENGARUH EDUKASI PEMBERIAN MP-ASI TERHADAP
SELF-EFFICACY IBU BAYI1 USIA 6-24 BULAN DI DESA
SIDODADI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURING”

Latar Belakang : MP-ASI atau Makanan Pendamping ASI merupakan makanan atau minuman
bergizi yang diberikan pada bayi usia 6-24 bulan. Pemberian MP-ASI dipengaruhi oleh self-efficacy,
yaitu kepercayaan diri ibu terhadap kemampuannya dalam memberikan makanan kepada anak.
Keyakinan diri yang baik akan memperkuat perilaku ibu dalam menyediakan asupan gizi yang tepat
untuk anak.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh edukasi pemberian MP-ASI terhadap self-efficacy ibu
bayi usia 6-24 bulan.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-eksperimen
menggunakan pendekatan one-group pre-test and post-test pada satu kelompok. Teknik sampling
menggunakan total sampling. Data dianalisa menggunakan uji non-parametrik yaitu wilcoxon
signed ranks test.

Hasil Penelitian : Hasil uji statistik menunjukkan bahwa edukasi MP-ASI memiliki pengaruh
signifikan terhadap peningkatan self-efficacy ibu bayi usia 6-12 bulan di Desa Sidodadi, dengan p-
value sebesar 0,000 (< 0,05).

Kesimpulan : Edukasi pemberian MP-ASI terbukti memiliki pengaruh positif yang signifikan
terhadap self-efficacy ibu bayi usia 6-24 bulan di Desa Sidodadi, wilayah kerja Puskesmas Puring.
Rekomendasi : Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan metode edukasi MP-ASI
dengan menggunakan media yang lebih kreatif dan inovatif. seperti kotak edukasi MP-ASI yang
berisikan paket fisik berisi buku panduan, alat masak sederhana, dan bahan MP-ASI untuk
membantu ibu langsung mempraktikkan di rumah.

Kata Kunci : edukasi, MP-ASI, self-efficacy
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ABSTRACT

“EFFECT OF COMPLEMENTARY FEEDING EDUCATION ON SELF-EFFICACY OF
MOTHERS OF INFANTS AGED 6-24 MONTHS IN SIDODADI VILLAGE,
PURING HEALTH CENTER WORKING AREA”

Backgorund : Complementary feeding is a nutritious food or drink given to infants aged 6-24
months. Complementary feeding is influenced by self-efficacy, which is the mother's confidence in
her ability to provide food to the child. Good self-efficacy will strengthen the mother's behavior in
providing appropriate nutritional intake for the child.

Research Objective : To determine the effect of complementary feeding education on self-efficacy
of mothers of infants aged 6-24 months.

Research Methods : This study is a quantitative study with a pre-experiment design using a one-
group pre-test and post-test approach in one group. The sampling technique used total sampling.
Data were analyzed using non-parametric test, namely wilcoxon signed ranks test.

Result : The results of statistical tests show that MP-ASI education has a significant effect on
increasing self-efficacy of mothers of infants aged 6-12 months in Sidodadi Village, with a p-value
of 0.000 (<0.05).

Conclusion : Complementary feeding education is proven to have a significant positive influence
on the self-efficacy of mothers of infants aged 6-24 months in Sidodadi Village, Puring Health
Center working area.

Recommendation : Future researchers are expected to develop complementary feeding education
methods using more creative and innovative media. such as complementary feeding education
boxes containing physical packages containing guidebooks, simple cooking utensils, and
complementary feeding ingredients to help mothers directly practice at home.

Keywords : complementary feeding,education, self-efficacy
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Makanan yang mudah dimakan dan dicerna dikenal sebagai Makanan
Pendamping ASI (MP-ASI). Guna memenuhi keperluan nutrisi bayi yang
sedang berkembang, MP-ASI harus memberikan nutrisi tambahan.
Meskipun ASI adalah nutrisi ideal untuk bayi, bayi yang berusia lebih dari
enam bulan membutuhkan karbohidrat, protein, mineral, dan vitamin dalam
jumlah lebih tinggi. Tambahan MP-ASI diperlukan untuk memenuhi
kebutuhan nutrisi yang meningkat ini, karena ASI tidak cukup untuk
memenuhinya. Tujuan pemberian MP-ASI pada bayi ialah untuk
menyesuaikan diri dan melatihnya mengonsumsi makanan yang tinggi
nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuhnya yang sedang berkembang. Selain itu,
MP-ASI mendorong pertumbuhan keterampilan mengunyah dan menelan
bayi (Anggelliae et al., 2022).

MP-ASI atau Makanan Pendamping ASI ialah makanan atau
minuman bergizi yang diberikan pada bayi usia 6-24 bulan, dengan tekstur
dan kepadatan yang disesuaikan dengan kapasitas pencernaan bayi, MP-
ASI berfungsi sebagai makanan tambahan bagi mereka. Empat bulan
pertama kehidupan dikenal sebagai “masa emas” karena seberapa cepat bayi
tumbuh dan berkembang pada masa ini. Jika bayi mendapat nutrisi yang
tepat untuk menunjang tumbuh kembang yang sehat, maka masa ini bisa
maksimal (Hidayat et al., 2023).

WHO merekomendasikan selama enam bulan pertama kehidupannya,
bayi sebaiknya hanya diberi ASI eksklusif untuk memastikan pertumbuhan
yang sehat. Saat ini, 52% bayi di bawah 6 bulan di Indonesia menerima ASI
eksklusif, melampaui target pemerintah di tahun 2025 dan target WHO
sebesar 50% di tahun 2025 dalam RPJMN (UNICEF, 2020). Peraturan
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Pemerintah Nomor 33 tahun 2012 berbunyi "ASI Eksklusif" artinya bayi
menerima ASI murni tanpa minuman atau makanan tambahan., dan sampai
dengan usia 6 bulan (PP No 33, 2012). Sebanyak 66,06% bayi di Indonesia
secara nasional telah menerima ASI eksklusif, angka ini telah melampaui
target 40% yang ditetapkan dalam Renstra tahun 2020 (Profil Kesehatan
Indonesia, 2020).

Lebih dari 40% anak menerima MP-ASI terlalu dini (sebelum usia 6
bulan). Selain itu, 40% anak usia 6 hingga 24 bulan tidak mendapatkan
variasi makanan yang memadai, dan 28% anak tidak memperoleh makanan
dengan frekuensi yang cukup. Berdasarkan penelitian yang dijalankan oleh
Nadesul dalam Nababan & Widyaningsih, (2018) memberikan MP-ASI
sebelum usia yang dianjurkan dapat mengakibatkan masalah pencernaan
seperti diare, sembelit, muntah, dan alergi. Selain itu, hal ini dapat
memengaruhi kecerdasan anak di masa depan serta meningkatkan risiko
tekanan darah tinggi, kelebihan berat badan, dan penyakit jantung koroner.
Pemberian MP-ASI di bawah usia 6 bulan juga bisa mengganggu
pelaksanaan ASI eksklusif. Faktor yang memberikan pengaruh perilaku
pemberian MP-ASI terlalu awal diantaranya pendidikan, usia, pekerjaan,
pendapatan rumah tangga, dan pemahaman terkait MP-ASI. Pengaruh
lingkungan sekitar menjadi salah satu faktor yang bisa memperkuat perilaku
pemberian MP-ASI dini (Waode et al., 2023).

Menurut Bandura (2005) Self-efficacy adalah keyakinan seseorang
akan keterampilan mereka untuk menyelesaikan tugas atau menghadapi
situasi dengan cara yang memungkinkan mereka menggapai hasil yang
diharapkan dikenal sebagai self-efficacy. Self-efficacy bersifat subjektif,
artinya lebih berhubungan dengan keyakinan individu daripada kemampuan
nyata yang dimiliki. Umumnya orang dengan tingkat self-efficacy rendah
condong akan menyerah ketika menghadapi kesulitan, sedangkan orang
dengan tingkat self-efficacy tinggi akan lebih gigih dalam mencari solusi
terhadap masalah yang mereka hadapi (Hatta et al., 2021).
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Pemberian MP-ASI dipengaruhi oleh self-efficacy, yaitu kepercayaan diri
ibu terhadap kemampuannya dalam memberikan makanan kepada anak
(Putri et al., 2023). Self-efficacy juga berperan sebagai faktor kunci dalam
membentuk perilaku ibu dalam mendukung nutrisi anak. Keyakinan diri
yang baik akan memperkuat perilaku ibu dalam menyediakan asupan gizi
yang tepat untuk anak (Aulia et al., 2021). Self-efficacy dalam pemberian
MP-ASI mencakup kemampuan ibu dalam beberapa hal, yaitu memberikan
makanan yang beragam dan sehat, menentukan jumlah makanan yang tepat,
memahami isyarat makan anak, menyesuaikan makanan dengan tahap
perkembangan anak, serta memiliki kepercayaan diri dalam memberikan
makanan yang diperlukan oleh anak (Solikhah & Ardiani, 2019).

Ibu memiliki tanggung jawab dalam menentukan keputusan mengenai
pemberian MP-ASI kepada anaknya, baik sebelum usia 6 bulan atau setelahnya.
Pemahaman ibu tentang MP-ASI sangat mempengaruhi keputusan ini.
Meskipun latar belakang pendidikan yang rendah tidak selalu berhubungan
langsung dengan pengetahuan tentang MP-ASI, Ketidaktahuan dapat
memengaruhi bagaimana ibu melakukan pemberian MP-ASI. Oleh karena
itu, penting untuk meningkatkan kesadaran ibu guna memberdayakan mereka
dalam memutuskan kapan akan memberikan MP-ASI (Lestiarini &
Sulistyorini, 2020).

Sikap ibu selama pemberian MP-ASI sangat berperan dalam
menentukan tindakan selanjutnya. Sikap adalah cara seseorang bertindak
atau menanggapi sesuatu. tanpa harus melakukan tindakan langsung.
Meskipun sikap seseorang biasanya didasarkan pada pengetahuan yang
baik, perilaku yang baik tidak selalu menjamin perubahan dalam praktik
atau perilaku pengambilan keputusan. Untuk memastikan memberikan MP-
ASI yang tepat waktu, diperlukan motivasi dan dukungan dari pihak sekitar
untuk mendorong perubahan tindakan ibu (Lestiarini & Sulistyorini, 2020).

Studi yang dijalankan oleh Lestiarini, (2020) dengan judul “Perilaku
Ibu pada Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) di Kelurahan

Pegirian Kecamatan Semampir, Surabaya”, penelitian tersebut mengungkapkan
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bahwasanya tidak ada hubungan yang signifikan antara status pekerjaan dan
jenjang pendidikan dengan praktik pemberian MP-ASI. Namun, ditemukan
kaitan yang signifikan antara pemahaman ibu dan sikap ibu terhadap
memberikan MP-ASI pada bayi di bawah usia 6 bulan.

Menurut studi pendahuluan yang dijalankan pada tanggal 1 juni 2024
di Posyandu desa Sidodadi wilayah kerja Puskesmas Puring didapatkan
hasil bahwa dari 10 ibu yang mempunyai bayi usia 6-24 bulan diperoleh 3
ibu menyampaikan mampu untuk menyediakan, memberi MP-ASI yang
bergizi dan sesuai dengan usia anak, serta lebih percaya diri dalam
menyiapkan dan memberikan MP-ASI yang tepat. Sementara 7 ibu
mengatakan kurang yakin akan kemampuannya dalam menyediakan dan
memberikan MP-ASI yang tepat. Dari hasil studi pendahuluan di atas,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Self-Efficacy Ibu Bayi Usia 6-24
Bulan di Desa Sidodadi Wilayah Kerja Puskesmas Puring”. Penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan Self-Efficacy ibu yang awalnya rendah
menjadi tinggi dalam memberikan MP-ASI yang tepat pada bayi usia 6-24

bulan.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam penelitian
ini yaitu “Adakah pengaruh edukasi pemberian MP-ASI terhadap self-
efficacy ibu bayi usia 6-24 bulan?”.
C. Tujuan
1. Tujuan umum
Untuk mengetahui pengaruh edukasi pemberian MP-ASI terhadap self -
efficacy ibu bayi usia 6-24 bulan.
2. Tujuan khusus
a. Mengetahui karakteristik responden ibu bayi usia 6-24 bulan di

wilayah kerja Puskesmas Puring.
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b. Mengetahui tingkat self-efficacy ibu sebelum mendapatkan edukasi
mengenai pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-24 bulan.
c. Mengetahui tingkat self-efficacy ibu setelah mendapatkan edukasi

mengenai pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-24 bulan.

D. Manfaat
1. Manfaat bagi pengembangan ilmu
Menambah wawasan ilmiah yang berguna untuk mengembangkan efek
dari edukasi MP-ASI terhadap tingkat self-efficacy ibu bayi usia 6-24
bulan.
2. Manfaat bagi praktisi
a. Peneliti
Menambah pengetahuan yang bermanfaat bagi peneliti selanjutnya dan
menyediakan data tambahan untuk memperkaya pemahaman.
b. Tempat penelitian
Hasil penelitian diharapkan mampu menjadi sumber pengetahuan
dan strategi bagi kader serta petugas posyandu dalam mengelola
posyandu untuk meningkatkan keyakinan ibu dan kesehatan anak.
c. Masyarakat
Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan
kesadaran masyarakat mengenai pentingnya edukasi kesehatan,
terutama mengenai pemberian MP-ASI, serta meningkatkan

keyakinan ibu dalam praktik pemberian MP-ASI yang benar.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Persamaan
Penelitidan  Penelitian Penelitian Penelitian dan
Tahun Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian ini
Noor Yunida Pengaruh Penelitian ini Hasil dari uji Persamaan antara
Triana, Siti Pendidikan menerapkan bivariate studi ini dengan
Haniyah, Kesehatan pendekatan menggunakan penelitian yang
Terhadap kuantitatif paired sample t- akan dilakukan
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Nama Judul Metode Hasil Persamaan
Penelitidan  Penelitian Penelitian Penelitian dan
Tahun Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian ini
Purwatiningsih, Tingkat dengan desain test adalah keduanya
(2023) Pengetahuan pre- memperlihatkan sama-sama
Ibu Tentang experimental p-value senilai meneliti pengaruh
MPASI di yang mencakup 0,000 (p <0,05), pendidikan atau
Puskesmas kelompok yang edukasi kesehatan
Purwokerto kontrol dengan  menunjukkan terhadap ibu
Timur Il metode pre-test  bahwasanya ada dalam konteks
dan post-test. dampak yang pemberian
Populasi signifikan dari MPASI.
penelitian ini pendidikan Sementara itu,
terdiri dari ibu kesehatan kepada  perbedaannya
yang pengetahuan ibu.  terletak pada
mempunyai Maka, penting fokus penelitian
balita berusia 6-  untuk ini yang
24 bulan, melaksanakan menekankan pada
dengan pendidikan secara  self-efficacy
pengambilan berkala agar (keyakinan diri)
sampel pengetahuan ibu ibu dalam proses
memanfaatkan  tentang perawatan pemberian
teknik balita dapat MPASI.
purposive meningkat.
sampling.
Penelitian ini
melibatkan 50
responden yang
dikelompokkan
menjadi dua
kelompok 25
orang dalam
kelompok
eksperimen dan
25 orang dalam
kelompok
kontrol.
Dian Rezky Pengaruh Studi ini Studi ini Studi ini serupa
Ramadhani Edukasi Praktik memanfaatkan memperlihatkan dengan penelitian
Ismi, Icha Dian  Pemberian MP-  desain quasi- adanya dampak yang akan
Nurcahyani, ASI Terhadap experimental yang signifikan dilakukan karena
ST. Masithah,  Self Efficacy dengan antara tingkat keduanya
Kurnia Yusuf,  IbuPada Anak  pendekatan pre- pemahaman dan memfokuskan
Selvia, (2023)  Usia 6-24 test dan post- self-efficacy ibu pada pengaruh
Bulan. test. Metode terkait MP-ASI edukasi terhadap

pengambilan
sampel yang
diterapkan
adalah
purposive
sampling,
dengan kriteria

berdasarkan hasil
analisis statistik.
Perbedaan skor
pre-test dan post-
test menghasilkan
nilai p = 0,001,
yang lebih kecil

self-efficacy
(keyakinan diri)
ibu dalam
memberikan
MPASI kepada
balita berusia 6-
24 bulan. Namun,
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Nama Judul Metode Hasil Persamaan
Penelitidan  Penelitian Penelitian Penelitian dan
Tahun Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian ini
inklusi meliputi: dari 0,05. Maka penelitian ini
ibu dengan anak  dari itu, dapat berbeda karena
berusia 6-24 disimpulkan lebih berfokus
bulan, bersedia  bahwa program pada perubahan
mengikuti edukasi yang pengetahuan, dan
seluruh dilaksanakan keyakinan ibu.
rangkaian melalui kuesioner
penelitian, pre-test dan post-
bersedia test memberikan
menjadi dampak yang
responden, signifikan.
berdomisili di
wilayah
penelitian,
memiliki buku
KMS, dan rutin
datang ke
posyandu
selama 3 bulan
terakhir.
Izzawati Arlis,  Pengaruh Studi ini Berdasarkan hasil ~ Persamaan
Anjeli Ratih Pendidikan memanfaatkan uji t-test, didapat ~ dengan penelitian
syamlingga Kesehatan desain Quasi p-value senilai yang akan
Putri, Fitriyani ~ Melalui Media ~ Eksperimen 0,000 (p <0,05), dijalankan ialah
Bahriyah, Video Terkait dengan model yang keduanya
Monifa Putri, MP-ASI one group mengindikasikan ~ membahas
(2023) Terhadap pretest-posttest.  bahwa edukasi Pengaruh edukasi

Pengetahan Ibu
Balita di
Kecamatan
Rengat Tahun
2023

Data
dikumpulkan
melalui
kuesioner dari
populasi ibu
balita di
Kecamatan
Rengat yang
berjumlah 877
orang, dengan
90 responden
yang dipilih
sebagai sampel.

kesehatan
melewati media
video mengenai
MP-ASI
memberikan
pengaruh
signifikan kepada
peningkatan
pemahaman ibu
balita di
Kecamatan
Rengat.

kesehatan kepada
ibu dalam hal
pelaksanaan
MPASI
Perbedaannya
fokus penelitian
ini pada
perubahan dalam
keyakinan diri
dan kemampuan
ibu dalam
memberikan
MPASI, serta
pada penggunaan
media dan lokasi
penelitian yang
berbeda.
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 384.5/1L.3.AU/PN/V/2024 Gombong, 07 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Puring

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Nada Fitrohtun Dwi Apriani

NIM : 2021020079

Judul Peneclitian : Pengaruh Edukasi Keschatan terhadap Self-Efficacy Ibu dalam
Pemberian MP-ASI pada Bayi Usia 6-24 Bulan

Keperluan : ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

ala LPPM
bammadiyah Gombong
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PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS PURING
JI. Petanahan No. 19 Sitiadi Puring Kebumen, Kodepost 54383
Telepon (0287) 6655155
Laman https : //puskesmaspuring@kesehatanppkb.kebumenkab.go.id
Pos-el : puzkpurink@gmail.com

Nomor : 071 7 .29%2 2024
Sifat : Biasa

Lampiran T -

Perihal : Jawaban Permohonan

ljin Studi Pendahuluan

Kepada

Yth. Kepala LPPM

Universitas Muhammadiyah Gombong
di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat nomor 384.5/11.3.AU/PN/V /2024 tanggal 07 Mei 2024
yang kami terima tanggal 08 Mei 2024 tentang Permohonan [jin Studi Pendahuluan
atas nama Nada Fitrohtun Dwi Apriani dengan judul : Pengaruh Edukasi Kesehatan
terhadap Self-Efficacy Ibu dalam Pemberian MP-ASI pada Bayi Usia 6-24 Bulan;
Puskesmas Puring tidak keberatan untuk penelitian dalam rangka Penyusunan
Skripsi tugas akhir mahasiswa dengan ketentuan antara lain :

1. Melibatkan dan berkoordinasi dengan Penanggungjawab program Gizi dan atau
bidan desa Desa Sidodadi Kec. Puring guna pengambilan data.

2. Pelaksanaan pengambilan data studi pendahuluan tidak mengganggu tugas
pokok / pelayanan Puskesmas Puring.

3. Mengumpulkan dan atau melaporkan data hasil studi pendahuluan sebagai
pertanggungjawaban.

4. Mengikuti kaidah dan kode etik pengambilan data penelitian

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerjasamanya kami
sampaikan terima kasih.

Puring, 15 Mei 2024
Kepala TU Puskesmas Puring
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 943.5/11L.3.AU/PN/X1/2024 Gombong, 05 November 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Puring

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Nada Fitrohtun Dwi Apriani

NIM : 2021020079

Judul Penclitian  : Pengaruh Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Self-Efficacy Ibu Bayi
Usia 6-24 Bulan di Desa Sidodadi Wilayah Kerja Puskesmas Puring

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO  Berkarakter & Mencerabbon
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PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS PURING
JI. Petanahan No. 19 Sitiadi Puring Kebumen, Kodepost 54383
Telepon (0287) 6655155
Laman https - //puskesmaspuring@kesehatanppkb.kebumenkab.go.id
Pos-el : puzkpurink@gmail.com

Nomor : 000.9.2 / 3¢6%./2024
Sifat : Biasa

Lampiran T -

Perihal : Jawaban Permohonan

Ijin Studi Penelitian

Kepada

Yth. Kepala LPPM

Universitas Muhammadivah Gombong
di

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat nomor 943.5/11.3.AU /PN /X1/2024 tanggal 05 Nopember
2024 yang kami terima tanggal 18 Nopember 2024 tentang Permohonan [in
Penelitian atas nama Nada Fitrohtun Dwi Apriani dengan judul : Pengaruh Edukasi
Pemberian MP-ASI terhadap Self-Efficacy Ibu Bayi Usia 6-24 Bulan di Desa Sidodadi
wilayah kerja Puskesmas Puring; Puskesmas Puring tidak keberatan untuk
penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi tugas akhir mahasiswa dengan
ketentuan antara lain :

1. Melibatkan dan berkoordinasi dengan Penanggungjawab program Gizi dan atau
bidan desa Desa Sidodadi Kec. Puring guna pengambilan data.

2. Pelaksanaan pengambilan data studi penelitian tidak mengganggu tugas pokok
/ pelayanan Puskesmas Puring.

3. Mengumpulkan dan atau melaporkan data hasil studi penelitian sebagai
pertanggungjawaban.

4. Mengikuti kaidah dan kode etik pengambilan data penelitian

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerjasamanva kami

Puring, 20 Nopember 2024

Kf'ah TU Puskesmas Puring
{
V==
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000336
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 320.6/.3 AUFF/KEPK/IX/2024 ERTE

E'(‘.—

Peneliti - Nada Fitrohtun Dwi Apriani
Researcher Siti Mastuti, S.Kep. Ns., MPH

Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"PENGARUH EDUKASI PEMBERIAN MP-ASI TERHADAP
SELF-EFFICACY IBU BAY! USIA 6-24 BULAN DI DESA
SIDODADI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURING"

"EFFECT OF COMPLEMENTARY FEEDING EDUCATION

ON SELF-EFFICACY OF MOTHERS OF INFANTS AGED

6-24 MONTHS IN SIDODAD! VILLAGE, PURING HEALTH
CENTER WORKING AREA"

Divyatakmhy&eusosuaﬂ(t\wh ) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)

Beban dan Manfaat, 4) Risiko, S)W 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
PersonxwmsaelahPeqelam yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the tulfillment of the indicators of each standard.

&WME&NWMWMW!BWN&WW&(Wﬁ
%mwndmwmmwwsmm 18, 2024 until September 18, 2025

September 18, 2024
Professor and Chairperson,
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PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mai) : lib.unimugo@gmail.com |

PO SNPSRE,

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.S¢
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul : Pengaruh Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Self-Efficacy Ibu Bayi Usia 6-24
Bulan di Desa Sidodadi Wilayah Kerja Puskesmas Puring.

Nama : Nada Fitrohtun Dwi Apriani
NIM 12021020079

Program Studi : S1 Keperawatan

Hasil Cek :23%

Gombong, 23 Desember 2024

Pustakawan

(Ao Eraigiann . (Sawiji, M.Sc)
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INSTRUMEN PENELITIAN
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr.Whb.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong:
Nama : Nada Fitrohtun Dwi Apriani

NIM :2021020079

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi
Pemberian MP-ASI terhadap Sel-Efficacy Ibu Bayi Usia 6-24 Bulan di desa
Sidodadi wilayah kerja Puskesmas Puring”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan
akibat yang merugikan bagi responden, kerahasiaan semua informasi responden
akan dijaga, dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak
bersedia menjadi responden, maka tidak ada paksaan maupun ancaman bagi anda
dan keluarga. Apabila anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan yang terlampir dibelakang. Berikut saya

jelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan dilakukan:

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi pemberian
MP-ASI terhadap Self-Efficacy ibu bayi usia 6-24 bulan di desa Sidodadi.

2. Apabila Ibu bersedia berpartisipasi, terlebih dahulu akan dilakukan
wawancara dan pengisian kuisioner mengenai Self-Efficacy ibu dalam
pemberian MP-ASI.

3. Ibu diharapkan menerima edukasi mengenai MP-ASI yang akan diberikan

oleh peneliti.
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4. Manfaat yang diharapkan bagi Ibu dari penelitian ini adalah meningkatnya
Self-Efficacy ibu dalam pemberian MP-ASI sehingga dapat memenuhi
kebutuhan nutrisi bayi dengan baik.

5. Ibu dapat berhenti berpartisipasi dalam penelitian ini kapan saja. Penelitian
ini tidak akan mempengaruhi pelayanan kesehatan anda.

6. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada biaya partisipasi dalam

penelitian.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Hormat Saya,

(Nada Fitrohtun Dwi Apriani)
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Kode responden

KUISIONER PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI PEMBERIAN MP-ASI TERHADAP SEL-
EFFICACY IBU BAY1 USIA 6-24 BULAN DI DESA SIDODADI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PURING

Identitas

Inisial responden
Umur

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan
Petunjuk pengisian

Bacalah beberapa pertanyaan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia

di sampingnya dengan memberikan tanda checklist (v') pada kolom yang tersedia.
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No

Complementary Feeding
Self-Efficacy

Sangat
Yakin

Yakin

Ragu-
Ragu

Kurang
Yakin

Tidak
Yakin

Saya yakin dapat
memberikan MP-ASI
pada anak saya setelah
berusia 6 bulan.

Saya mampu
menyediakan MP-ASI
untuk bayi saya dengan
jumlah yang sesuai
dengan usianya.

Saya yakin dapat
memberikan MP-ASI
untuk bayi saya dengan
frekuensi yang sesuai
dengan usianya

Saya yakin dapat
memberikan MP-ASI
pada bayi saya dengan
bentuk yang sesuai
dengan usianya

Saya akan membeli
makanan yang baik
kualitasnya

Saya akan menghindari
bercampurnya makanan
mentah dan makanan
matang ketika masak di
dapur

Saya akan berusaha untuk
menjadikan permukaan
ruang dapur selalu bersih

Saya akan melindungi
makanan dari binatang
atau serangga pengganggu
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No | Complementary Feeding | Sangat | Yakin | Ragu- | Kurang | Tidak
Self-Efficacy Yakin Ragu | Yakin | Yakin
9 | Saya akan selalu

menggunakan air bersih
saat masak

10

Saya akan selalu masak
makanan hingga benar-
benar matang terutama
daging, ikan, unggas, dan
telur

11

Saya mencuci tangan
sebelum, ketika dan
setelah memasak

12

Ketika sakit yang dapat
menular saya tidak akan
menyiapkan makanan
dahulu

13

Saya akan menyimpan
daging, unggas dan ikan
di plastik yang tertutup
rapat di lemari pendingin

14

Saya mampu
menyesuaikan
kemampuan anak untuk
memegang sendok atau
gelas ketika memberi
makan mulai usia 8 bulan

15

Saya mampu
menyesuaikan
kemampuan anak untuk
memegang biskuit ketika
memberi makan mulai
dari usia 8 bulan

16

Saya akan memastikan
memberi makan anak
ketika lapar
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No | Complementary Feeding | Sangat | Yakin | Ragu- | Kurang | Tidak
Self-Efficacy Yakin Ragu | Yakin | Yakin
17 | Saya akan selalu

memotivasi anak untuk
makan

18

Saya mengetahui kapan
anak turun selera
makannya

19

Saya akan selalu
menerapkan kasih sayang
dan kehangatan ketika
memberi makan anak
dengan cara
membantunya

20

Saya akan membuat
jadwal makan yang
konsisten

21

Saya akan selalu
mengawasi anak ketika
makan

22

Ketika memberi makan
saya dan anak akan saling
menatap

23

Saya tahu ketika anak
memberi tanda-tanda
lapar yaitu menggapai
makanan, menunjuk
makanan, terlihat senang
ketika makan disajikan

24

Saya tahu ketika anak
memberi tanda sudah
kenyang yaitu kecepatan
makan menurun,
mendorong makanan,
menutup mulut,
menggunakan tangan
lebih sering, menolak
makanan
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No

Complementary Feeding
Self-Efficacy

Sangat
Yakin

Yakin | Ragu-
Ragu

Kurang
Yakin

Tidak
Yakin

25

Saya yakin akan dapat
merespon (tanggap)
terhadap tanda-tanda
ketika anak lapar

26

Saya yakin akan dapat
merespon (tanggap)
terhadap tanda-tanda anak
ketika kenyang
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HASIL ANALISA DATA

Statistics
Umur Pendidikan Pekerjaan
N Valid 37 37 37
Missing 0 0 0
Mean 1.89 2.57 1.24
Median 2.00 3.00 1.00
Mode 2 3 1
Minimum 1 1 1
Maximum 3 3 2
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <25 tahun 10 27.0 27.0 27.0
25-35 tahun 21 56.8 56.8 83.8
>35 tahun 6 16.2 16.2 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 3 8.1 8.1 8.1
SMP 10 27.0 27.0 35.1
SMA 24 64.9 64.9 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak bekerja 28 75.7 75.7 75.7
bekerja 9 24.3 24.3 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Statistics

Pre Test  Post Test

N Valid 37 37

Missing 0 0
Mean 1.86 2.76
Median 2.00 3.00
Mode 2 3
Minimum 1 2
Maximum 3 3

Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0-34 rendah 8 21.6 21.6 21.6

35-69 sedang 26 70.3 70.3 91.9

70-104 tinggi 3 8.1 8.1 100.0

Total 37 100.0 100.0

Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 35-69 sedang 9 24.3 24.3 24.3

70-104 tinggi 28 75.7 75.7 100.0

Total 37 100.0 100.0
UJI NORMALITAS

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PRE TEST .255 37 .000 .804 37 .000
POST TEST .160 37 .018 .910 37 .006

a. Lilliefors Significance Correction
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UJl WILCOXON

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
POST TEST - PRE TEST  Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 37° 19.00 703.00
Ties 0°
Total 37
a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST
c. POST TEST = PRE TEST
Test Statistics?
POST TEST -
PRE TESH
z -5.308°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAN GOMBONG

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JL. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa - Nada Fitrohtun Dwi Apriani
NIM 12021020079
Pembimbing : Siti Mastuti, S Kep. Ns., MPH
\
_ Paraf
Tanggal Topik/Materi Bimbingan T
| Bimbingan Pembimbin
28 Maret 2024 | Pecbaiki latar belakang masalah,

fenomena, rumusan masalah (BAB 1).

\
01 April 2024

Perbaiki latar belakang.

Pl
30 April 2024

Tambahkan fenomena di latar belakang,
selanjutnya buat BAB I dan BAB 111

._\‘
08 Mei 2024

Perbaiki/tambahkan konsep tinjauan
- teori, perbaiki kerangka teori. P
05 Juni 2024 | Perbaiki BAB I studi pendahuluan, l
Lo : perbaiki kerangka teori. [_]
08 Juni 2024 | Perbaiki studi pendahuluan. { '
/
09 Juni 2024 | Perbaiki kerangka teori, kerangka ! {
konsep, dan pengumpulan data. /
11Juni2024 | Acc maju seminar proposal. 4: J :
18 Desember 2024 | Perbaiki pembahasan sesuai dengan hasil |
penelitian, dukungan penelitian
lain/jurnal dan pendapat peneliti. /
18 Desember 2024 | Perbaiki pembahasan, kesimpulan, dan ( (
saran.
20 Desember 2024 | Acc maju ujian hasil.

e Mengetahui,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana,

(Cahyu Septiwi,
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-$p. KMB., Ph. D)




