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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS VIDEO EDUKASI DASH (DIETARY APPROACHES TO 

STOP HYPERTENSION) TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG            

DIET HIPERTENSI DI PROLANIS DI PUSKESMAS               

KARANGANYAR 

Latar Belakang, Angka kejadian hipertensi terus meningkat, salah satunya 

dipengaruhi oleh kebiasaan makan yang tidak sehat, seperti konsumsi garam 

berlebih. Kebiasaan ini seringkali disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang 

kesehatan, khususnya diet hipertensi, sehingga meningkatkan risiko tekanan darah 

tinggi. 

Tujuan Penelitian, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian video terhadap tingkat pengetahuan tentang diet hipertensi. 

Metode Penelitian, Penelitian kuantitatif ini menggunakan rancangan quasi 

eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest control group design, dengan 

jumlah sampel 56 responden menggunakan metode total sampling, dibagi dalam  

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Instrumen penelitian menggunakan 

lembar observasi dan kuesioner. Analisis data menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji 

Mann-Whitney  

Hasil Penelitian, Sebelum intervensi pada kelompok perlakuan, 24 responden 

(85,7%) memiliki tingkat pengetahuan baik meningkat menjadi 28 responden 

(100%) setelah edukasi. Pada kelompok kontrol, tingkat pengetahuan baik menurun 

dari 22 responden (78,6%) menjadi 21 responden (75,0%) tanpa intervensi. Hasil 

Uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan signifikan tingkat pengetahuan pretest dan 

posttest pada kelompok perlakuan dengan p-value 0,000 sedangkan kelompok 

kontrol tidak menunjukkan peningkatan signifikan dengan p-value 0,710.  

Kesimpulan: Terdapat adanya pengaruh pemberian video edukasi DASH terhadap 

pengetahuan tentang diet hipertensi pada penderita hipertensi di Prolanis di 

Puskesmas Karanganyar 

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya, Peneliti selanjutnya disarankan 

meneliti sikap atau perilaku terkait diet hipertensi, serta memberikan intervensi 

tidak hanya kepada kelompok perlakuan tetapi juga pada kelompok kontrol.  

 

Keywords:Video edukasi; DASH; Diet hipertensi 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF THE DASH (DIETARY APPROACHES TO 

STOP HYPERTENSION) EDUCATIONAL VIDEO ON KNOWLEDGE 

ABOUT THE HYPERTENSION DIET IN PROLANIS AT THE 

KARANGANYAR COMMUNITY HEALTH CENTER 

Background, The incidence of hypertension continues to increase, one of which is 

influenced by unhealthy eating habits, such as consuming excess salt. This habit is 

often caused by a lack of knowledge about health, especially hypertension diet, 

thereby increasing the risk of high blood pressure. 

Research Objectives, This research aims to determine the effect of providing 

videos on the level of knowledge about the hypertension diet. 

Research Method, This quantitative research uses a quasi-experimental design 

with a pretest-posttest control group design approach, with a sample size of 56 

respondents using a total sampling method, divided into intervention groups and 

control groups. The research instrument used observation sheets and questionnaires. 

Data analysis used the Wilcoxon Test and Mann-Whitney Test  

Research Results, Before the intervention in the treatment group, 24 respondents 

(85.7%) had a good level of knowledge, increasing to 28 respondents (100%) after 

education. In the control group, the level of good knowledge decreased from 22 

respondents (78.6%) to 21 respondents (75.0%) without intervention. The 

Wilcoxon test results showed a significant difference in pretest and posttest 

knowledge levels in the treatment group with a p-value of 0.000, while the control 

group did not show a significant increase with a p-value of 0.710. 

Conclusion: There is an influence of providing DASH educational video on 

knowledge about the hypertension diet in hypertension sufferers at Prolanis at the 

Karanganyar Community Health Center 

Recommendations for future researchers, Future researchers are advised to 

examine attitudes or behavior related to hypertension diet, and provide 

interventions not only to the treatment group but also to the control group.  

 

Key Words; Educational videos, DASH, Hypertension diet 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi adalah gangguan kesehatan yang ditemui di wilayah 

berkembang, sehingga menjadi isu global. Ini disebabkan oleh 

meningkatnya prevalensi secara terus-menerus dari tahun ke tahun. Kondisi 

inilah yang dinamakan “the silent disease” karena sering muncul tanpa 

adanya gejala yang artinya tidak adanya tanda atau gejala yang terlihat 

sehingga penderitanya tidak menyadari bahwa mereka telah mengidap 

hipertensi. Hipertensi ini tergolong dalam kelompok penyakit kronis atau 

tidak menular yang umum terjadi serta terus menjadi masalah di masyarakat 

(Nengsih, 2022). Hipertensi diartikan sebagai kenaikan tekanan darah 

dalam pembuluh darah, di mana tekanan sistolik mencapai ≥140 mmHg atau 

tekanan diastolik mencapai ≥90 mmHg (Primadewi, 2022). Mayoritas pada 

penderita tekanan tinggi dijumpai di negara-negara dengan pendapatan 

rendah hingga menengah, seperti Indonesia (Dosoo et al., 2019).  

Data menunjukkan tingkat kejadian hipertensi di Indonesia terus 

berkembang. Berdasarkan informasi dari World Health Organization 

(WHO, 2023), jumlah pasien yang menderita hipertensi mengalami 

kenaikan dua kali lipat dari 650 juta sampai 1,3 miliar. Peningkatan 

hipertensi di Indonesia berasal dari pola hidup yang kurang sehat dan 

memasuki urutan kedua terbanyak diderita oleh pasien rawat jalan di rumah 

sakit maupun puskesmas (Supriatun et al., 2024). Menurut Riskesdas 

(Kemenkes RI, 2018) menyebutkan tingkat kejadian tekanan darah tinggi di 

Indonesia meraih angka 34,1% atau lebih dari 70 juta orang mengalami 

kenaikan jika dibandingkan dengan jumlah kasus hipertensi pada Riskesdas 

Tahun 2013 mencapai 25,8%. Berdasarkan Kementerian Kesehatan RI, 

2019 bahwa tingkat kejadian hipertensi tertinggi pada tahun 2018 terjadi di 

Kalimantan Selatan berjumlah 44,13%, Jawa Barat berjumlah 39,6% dan 
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Kalimantan Timur berjumlah 39,3% (Sofiana, 2020). Menurut data 

Riskesdas 2018, penduduk usia produktif di Indonesia memiliki hipertensi 

menunjukkan angka sebesar 13,2% untuk usia 18-24 tahun, 20,1% untuk 

usia 25-34 tahun, 31,6% untuk usia 35-44 tahun, 45,3% untuk usia 45-54 

tahun, dan 55,2% untuk usia 55-64 tahun (Kemenkes RI, 2018). Di antara 

semua penyakit tidak menular di Jawa Tengah pada tahun 2019, hipertensi 

menduduki posisi teratas sebanyak 68,8%  (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa 

Tengah, 2020). Jawa Tengah pada tahun 2021, tetap memiliki jumlah kasus 

hipertensi yang paling tinggi diantara semua penyakit tidak menular, dengan 

proporsi yang mencapai nilai 76,5% (Sri Hintari, 2023). Pada tahun 2018 di 

Kabupaten Kebumen, terdapat 31,61% pasien berusia di atas 18 tahun 

mengalami hipertensi (Istiqomah et al., 2022). Prevalensi orang yang 

menderita tekanan darah tinggi di Puskesmas Karanganyar tahun 2023 

sejumlah 1401 orang dan di tahun 2024 dari bulan Januari-April sebanyak 

896 orang dengan kasus hipertensi.  

Angka kasus hipertensi paling banyak ditemukan pada orang yang 

tidak melanjutkan pendidikan, mencapai angka 42%. Hal ini karena 

kurangnya pengetahuan tentang kesehatan sehingga menyebabkan 

kelompok pendidikan rendah cenderung memiliki tingkat hipertensi yang 

lebih tinggi (Mahadewi et al., 2020). Penelitian yang dilaksanakan oleh 

(Wandira, 2020) di wilayah kerja Puskesmas Sungai Kakap Kabupaten 

Kubu Raya menunjukkan di antara 10 penderita tekanan darah tinggi, 2 

penderita mengetahui terkait dengan hipertensi dan pengobatannya, 5 

penderita mengatakan mereka kurang mengetahui tentang penyebabnya, 

serta 3 orang lainnya mengatakan tidak mengetahuinya. Namun, hampir 

semua orang yang menderita hipertensi memiliki tingkat pengetahuan yang 

baik, baik pada penderita maupun pada masyarakat kontrol yang belum 

menderita hipertensi.  

Data dari studi yang dilaksanakan oleh (Oktaria et al., 2023) 

mengungkapkan bahwa 44,6% dari responden tidak mengetahui tentang 

diet hipertensi. Ketidaktahuan ini dapat menyebabkan kebiasaan yang 
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kurang baik untuk mengobati hipertensi, seperti mengonsumsi garam 

berlebihan dan minum kopi yang tidak sesuai. Penyebab pengetahuan 

rendah terhadap diet hipertensi diantaranya tingkat pendidikan seseorang 

mempengaruhi terkait pengetahuan, dengan seseorang ketika memiliki 

tingkat pendidikan yang lebih tinggi, sehingga lebih mudah untuk 

memahami dan memperoleh informasi, usia seseorang dapat mempengaruhi 

terkait pengetahuan yang diperolehnya, dan kurangnya kesadaran akan 

pentingnya diet hipertensi dan cara pengobatannya (Maisarah et al., 2022). 

Menurut hasil penelitian (Suryarinilsih, 2019), penatalaksanaan diet 

yang buruk mencapai data 90,9% pada pasien hipertensi. Pasien dengan 

hipertensi cenderung memiliki kebiasaan makan yang buruk bagi kesehatan, 

termasuk mengonsumsi garam, lemak jenuh, kolesterol, dan makanan tinggi 

energi, yang berpotensi meningkatkan tekanan darah dan risiko komplikasi 

kesehatan lainnya. Dengan demikian, sangat penting bagi penderita 

hipertensi untuk memperbaiki kebiasaan makan mereka dengan membatasi 

asupan garam, lemak jenuh, maupun kolesterol serta menambah asupan 

makanan yang baik untuk kesehatan meliputi buah-buahan, sayuran, serta 

sumber protein nabati. Perubahan ini dapat membantu pasien hipertensi 

mengontrol tekanan darah dan meningkatkan kesehatan secara keseluruhan.  

Studi sebelumnya menunjukkan bahwa 60% responden memiliki 

pengetahuan kurang dan sikap yang kurang baik terhadap diet hipertensi, 

sedangkan 40% yang memiliki sikap yang baik. Pengetahuan yang buruk 

dapat berdampak pada kebiasaan yang tidak sesuai dengan diet hipertensi, 

seperti mengonsumsi garam berlebihan dan minum kopi yang tidak sesuai. 

Kepatuhan dalam menjalani diet hipertensi merupakan tujuan yang ingin 

dicapai oleh lansia untuk mempertahankan tekanan darah normal, namun 

hal ini dapat terganggu jika pengetahuan tentang diet hipertensi rendah 

(Oktaria et al., 2023). 

Menurut distribusi frekuensi pengetahuan terkait diet hipertensi, 

sebagian besar lansia memiliki pengetahuan yang tidak banyak mengetahui 

tentang diet hipertensi (44,6%), dan mereka yang pengetahuan kurang 
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memiliki sikap yang kurang baik tentang menjalani diet hipertensi, hanya 

40% dari responden yang memiliki sikap yang buruk (Maisarah et al., 

2022). 

Berdasarkan studi yang dilaksanakan oleh (Juli et al., 2022) 

dinyatakan terdapat sedikitnya promosi kesehatan tentang diet hipertensi 

yang tersedia bagi pasien di Klinik Pratama Millenium, pengetahuan pasien 

tersebut mayoritas tergolong rendah. Promosi kesehatan inilah yang 

memiliki potensi untuk meningkatkan pengetahuan pasien. Hasil penelitian 

menunjukkan dari 51 responden, 31 di antaranya memiliki tingkat 

pengetahuan rendah, sementara itu 20 responden memiliki tingkat 

pengetahuan tinggi.  

Strategi tindakan untuk meningkatkan pemahaman pada penderita 

hipertensi yaitu dengan memberikan informasi melalui edukasi atau 

penyuluhan. Pendekatan edukasi yang dilakukan yaitu dengan bertemu 

secara langsung atau memberikan informasi secara langsung dalam 

pertemuan langsung agar lebih efektif dibandingkan dengan penyuluhan 

yang tidak melibatkan bertatap muka yaitu dengan media massa ataupun 

selebaran seperti leaflet, poster, dan lain sebagainya (Intan, 2022).  

Cara agar menambah kepatuhan diet yaitu dengan memberikan 

pendidikan kesehatan bagi penderita penyakit hipertensi. Kekambuhan 

hipertensi akan meningkat jika tingkat kepatuhan diet masih rendah. Cara 

mengatur diet yang tepat bagi penderita hipertensi dengan dicegah dan juga 

dikontrol yaitu seperti mengurangi jumlah garam yang dikonsumsi, 

mengurangi berat badan, mengurangi lemak dan kolesterol serta diet tinggi 

serat, memperbanyak konsumsi buah dan juga sayur, istirahat yang cukup, 

melakukan olahraga secara teratur, tidak mengkonsumsi alkohol, 

menghindari stres, mengonsumsi obat antihipertensi sesuai nasihat dokter, 

dan melakukan pemeriksaan tekanan darah secara rutin (Martini et al., 

2019). Dengan mengikuti diet hipertensi, tekanan darah penderita hipertensi 

akan tetap stabil, dan mencegah komplikasi lebih lanjut. 
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Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) pertama kali 

diusulkan oleh National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI) di 

Amerika Serikat pada tahun 1997. Diet ini terutama ditujukan untuk 

menurunkan tekanan darah pada individu dengan hipertensi. Sejak awal, 

pola makan DASH terbukti berhasil dalam menurunkan tekanan darah serta 

meningkatkan kesehatan jantung. Diet ini membatasi asupan makanan 

banyak sodium, lemak jenuh, serta gula, dan menekankan mengonsumsi 

beragam makanan penuh dengan nutrisi, seperti buah-buahan, sayuran, biji-

bijian utuh, dan protein rendah lemak. Karena banyak manfaatnya bagi 

kesehatan, seperti risiko penyakit jantung, stroke, beberapa jenis kanker. 

Diet DASH telah diakui sebagai salah satu “Diet Terbaik Secara 

Keseluruhan” oleh berbagai organisasi kesehatan (J. Adam, 2020) 

Media edukasi kesehatan, terutama video, sangat penting untuk 

membantu penonton memahami informasi dengan lebih baik. Banyak 

penelitian menunjukkan bahwa video efektif mampu meningkatkan 

pengetahuan setelah diberikan. Dalam penelitian yang dilaksanakan oleh 

(A. Rahman et al., 2024) dengan topik penelitian ini adalah pengaruh video 

edukasi tentang diet DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) 

terhadap pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Klecorejo Kabupaten 

Madiun. Jenis penelitian ini yaitu Pre Experimental dengan rancangan One-

Group Pretest-Posttest. Jenis video yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah video animasi explainer. Pada judul video dalam penelitian ini tidak 

disebutkan dalam dokumen. Namun, video tersebut berfokus pada edukasi 

mengenai diet DASH untuk pasien hipertensi. Data penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat 45 responden yang mengikuti pretest dan diberikan 

intervensi melalui video edukasi DASH. Mayoritas responden mengalami 

peningkatan skor pengetahuan setelah menonton video edukasi yaitu 44 

orang (98%), sedangkan hanya 1 orang (2%) yang mengalami penurunan 

skor pengetahuan. Selain itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa video 

edukasi DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan pasien. Hasil yang sama juga ditemukan dalam 
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penelitian Rahmah Sani (2021), bahwa edukasi diet DASH melalui media 

video terbukti efektif dalam mengubah pengetahuan dan sikap pasien 

hipertensi di wilayah Kecamatan Pasar Rebo. Dalam edukasi kesehatan, 

pengaplikasian media video dimaksudkan untuk memberikan informasi 

yang informatif dan mudah diakses, mencegah kesalahan persepsi, dan 

memungkinkan objek yang ditampilkan dipahami dengan lebih jelas. 

Perbedaan antara penelitian yang dilakukan oleh (A. Rahman et al., 2024) 

dan peneliti yaitu perbedaan rancangan. Oleh penelitian sebelumnya A. 

Rahman, 2024 dengan rancangan One-Group Pretest-Posttest dan 

rancangan peneliti dengan rancangan Pretest-Posttest Control Group 

Design. 

Pada penelitian (Amalia & Ambarika, 2021), penelitian ini 

dilaksanakan pada semua penderita hipertensi di Desa Sukolilo Kec. Jabung 

Kab. Malang yang aktif berkunjung ke Puskesmas menghasilkan bahwa 

sejumlah 137 responden didapatkan pada pretest yang berpatuh rendah 

sebanyak 59 (43,1%) responden dan yang berkepatuhan sedang 78 (56,9%). 

Dan hasil dari posttest didapatkan berkepatuhan tinggi 16 (11,7%) 

responden dan peningkatan setelah diberikan edukasi tentang diet 

hipertensi, berkepatuhan sedang berjumlah 95 (69,3%) responden dan yang 

berkepatuhan rendah sudah berkurang dibanding dengan pretest yaitu 

berjumlah 26 (19%) responden. Penelitian menunjukkan pendidikan 

kesehatan ini dapat meningkatkan ketaatan terhadap pola makan serta juga 

kontrol tekanan darah. Di sisi lain, pendidikan kesehatan bisa memperluas 

pemahaman pasien mengenai hipertensi dan perilaku mereka terkait dengan 

diet yang berkaitan dengan hipertensi. 

Data penelitian yang dikaji oleh (Fatmawati et al., 2023) 

menunjukkan, mayoritas pasien hipertensi yaitu wanita dengan rata-rata 

usia lebih dari 45 tahun yang telah memasuki masa menopause. Studi ini 

menemukan bahwa mayoritas responden adalah ibu rumah tangga. Temuan 

penelitian menunjukkan dari 34 orang, sejumlah 17 responden (50%) 

memiliki pemahaman yang kurang tentang pengelolaan diet DASH sebelum 
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diedukasi. Setelah diedukasi terdapat peningkatan sebanyak 21 orang 

(61,8%) menjadi lebih mengetahui tentang penatalaksanaan diet DASH 

hipertensi.  

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan kepada penulis pada 

tanggal 3 Mei 2024 di Puskesmas Karanganyar, didapatkan data penyakit 

tidak menular pada kasus hipertensi berdasarkan rekam medis (2023-2024)  

di prolanis tercatat ada 53 kasus pada tahun 2023, dan bertambah menjadi 

56 kasus di tahun 2024 yaitu dari bulan Januari sampai April. Kasus 

hipertensi pada pria sebanyak 11 orang dan wanita sebanyak 45 orang. 

Pasien yang melakukan cek tekanan darah rutin ada 32 pasien. Pasien yang 

menderita hipertensi disebabkan karena keturunan, pola makan, dan pola 

hidup. Berdasarkan hasil wawancara kepada 10 pasien dengan rata-rata 

tekanan darah ≥ 140 mmHg. Diperoleh 10 pasien mengatakan mengetahui 

tentang hipertensi, 4 pasien mengatakan melakukan diet tetapi hanya 

mengurangi garam saja, 3 pasien mengatakan melakukan diet hipertensi 

hanya mengurangi garam saja tetapi jarang dan juga saat tekanan darah 

tinggi, dan 3 pasien mengatakan tidak melakukan diet hipertensi. 

Didapatkan juga wawancara kepada pasien diperoleh hasil 3 pasien 

mengatakan pernah mendengar diet DASH, dan 7 pasien mengatakan tidak 

pernah mendengar apa itu diet DASH. Program yang sudah dilakukan di 

Puskesmas Karanganyar diantaranya yaitu prolanis, screening, 

penyuluhan/edukasi, senam, pemeriksaan laboratorium dan pemeriksaan 

fisik. 

Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa untuk 

menambah penderita hipertensi tentang pentingnya menurunkan tekanan 

darah dengan cara memberikan edukasi kesehatan atau edukasi kepada 

penderita hipertensi tentang pengetahuan diet hipertensi. Dengan demikian, 

penulis ingin melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Video 

Edukasi DASH terhadap Pengetahuan tentang Diet Hipertensi Penderita 

Hipertensi di Prolanis di Puskesmas Karanganyar”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan latar belakang di atas, penulis merumuskan 

permasalah penelitian “Efektivitas Video Edukasi DASH terhadap 

Pengetahuan tentang Diet Hipertensi Penderita Hipertensi di Prolanis di 

Puskesmas Karanganyar?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas video 

edukasi DASH terhadap pengetahuan tentang diet hipertensi pada 

penderita hipertensi di prolanis Puskesmas Karanganyar. 

2. Tujuan Khusus 

a) Mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia dan 

jenis kelamin 

b) Mengetahui tingkat pengetahuan tentang diet hipertensi 

pretest dan posttest pada kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol 

c) Menganalisis perbedaan tingkat pengetahuan tentang diet 

hipertensi sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol 

d) Menganalisis pengaruh pemberian video terhadap tingkat 

pengetahuan tentang diet hipertensi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dan 

digunakan sebagai landasan dalam memberikan literatur terkait 

penatalaksanaan kepatuhan diet hipertensi melalui video edukasi 

pada penderita hipertensi di prolanis di Puskesmas Karanganyar. 
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2. Manfaat bagi praktisi 

a) Bagi Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

sebagai dasar penelitian selanjutnya terkait penatalaksanaan 

edukasi menggunakan video terhadap kepatuhan diet 

hipertensi. 

b) Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan sebagai 

program berkelanjutan dalam peningkatan kepatuhan diet 

hipertensi melalui video edukasi. 

c) Bagi Masyarakat 

Setelah dilakukannya penelitian diharapkan dapat 

digunakan sebagai pengembangan wawasan ilmu bagi 

masyarakat sebagai sumber informasi mengenai diet yang 

tepat bagi penderita hipertensi. 

d) Bagi Pasien dan Keluarga 

Setelah dilakukannya penelitian diharapkan dapat 

memberikan informasi bagi pasien, khususnya dalam 

menerapkan menu diet hipertensi yang dianjurkan. 

e) Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi kepada puskesmas mengenai efektivitas 

penyediaan video edukasi tentang diet DASH yang dapat 

dijadikan sebagai media edukasi. 
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E. Keaslian Penelitian 

Adapun keaslian penelitian yang tertuang dalam peneliti 

sebelumnya dengan tema serupa atau memiliki judul yang hampir sama, 

penulis lampirkan Tabel 1.1 sebagai berikut : 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

(A. Rahman 

et al., 2024) 

 

Pengaruh 

Video Edukasi 

DASH 

(Dietary 

Approaches to 

Stop 

Hypertension) 

Terhadap 

Pengetahuan 

Pasien 

Hipertensi di 

Puskesmas 

Klecorejo 

Kabupaten 

Madiun 

Menggunakan 

penelitian Pre 

eksperimental 

dengan desain 

one-Group 

Pretest-

Posttest.  

Edukasi melalui 

video tentang Diet 

DASH efektif 

meningkatkan 

pengetahuan 

pasien hipertensi 

menunjukkan 

peningkatan skor 

pengetahuan yang 

signifikan dari 

rata-rata 57,07 

menjadi 80,76 

setelah intervensi 

Perbedaan 

Tidak 

mengukur 

pengaruh, 

adanya 

perbedaan 

waktu, 

populasi, dan 

lokasi 

penelitian. 

 

Persamaan 

Membahas 

video edukasi 

DASH yang 

bertujuan 

untuk 

meningkatkan 

pengetahuan 

(Fatmawati et 

al., 2023) 

Efektivitas 

Edukasi Diet 

DASH 

Terhadap 

Tingkat 

Pengetahuan 

Tentang Diet 

DASH Pada 

Penderita 

Hipertensi 

Peneliti 

menggunakan 

penelitian pre-

experiment 

dengan 

pendekatan 

desain 

penelitian one-

group pretest-

posttest 

design. 

Menggunakan 

metode 

purposive 

sampling. 

Penelitian 

menunjukkan 

peningkatan 

signifikan 

terhadap 

pengetahuan 

mengenai diet 

DASH pada 

pasien hipertensi, 

dengan skor pre-

test rata-rata 

14,00 dan posttest 

19,44, serta p-

value = 0,001 < α 

= 0,05,  

Perbedaan 

Terdapat 

perbedaan 

lokasi 

penelitian dan 

waktu 

penelitian 

 

Persamaan 

Sama-sama 

membahas 

tentang 

efektivitas 

edukasi diet 

DASH 

menggunakan 

media video 

(Uliatiningsih 

& Fayasari, 

2019) 

Pengaruh 

Edukasi Diet 

DASH 

(Dietary 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain 

penelitian pre-

Penelitian 

mengungkapkan 

bahwa 42,7% 

penderita 

Perbedaan 

Tidak 

mengukur 

pengaruh, 
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Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

Approaches to 

Stop 

Hypertension) 

Terhadap 

Kepatuhan 

Diet dan 

Tekanan 

Darah Pada 

Penderita 

Hipertensi di 

Rumkital 

Marinir 

Cilandak 

experimental 

dengan 

pendekatan 

pretest-

posttest one 

group design. 

hipertensi di 

Rumkital Marinir 

Cilandak kurang 

patuh pada diet 

DASH, 52,0% 

cukup patuh, dan 

5,3% patuh. 

Terdapat 

perubahan 

signifikan dalam 

pola konsumsi 

makanan, dengan 

peningkatan 

konsumsi kalium, 

magnesium, 

kalsium, dan 

serat, meskipun 

konsumsi 

makanan 

berlemak masih 

tinggi. Edukasi 

diet dapat 

meningkatkan 

pengetahuan dan 

kepatuhan 

terhadap diet pada 

penderita 

hipertensi.  

 

adanya 

perbedaan 

media 

edukasi, 

waktu, 

populasi, dan 

lokasi 

penelitian 

 

Persamaan 

Sama-sama 

membahas  

edukasi 

DASH yang 

bertujuan 

untuk 

meningkatkan 

pengetahuan 

(Pangestu et 

al., 2024) 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

dengan Media 

Video 

terhadap 

Kepatuhan 

Diit Hipertensi 

pada Lansia di 

Puskesmas 

Purwokerto 

Timur 2 

Menggunakan 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

rancangan pre 

eksperimen 

one group pre 

dan post test 

menggunakan 

teknik  

accidental 

sampling. 

Pendidikan 

kesehatan dengan 

media video 

efektif 

meningkatkan 

kepatuhan diet 

hipertensi pada 

lansia, dibuktikan 

dengan 

penurunan kalori 

harian sebesar 

141.1 Kkal 

(5.71%)  

Perbedaan 

Tidak 

mengukur 

pengaruh, 

adanya 

perbedaan 

waktu, 

populasi, dan 

lokasi 

penelitian. 

 

Persamaan 

Membahas 

video edukasi 

DASH yang 

bertujuan 

untuk 

meningkatkan 

pengetahuan 

(Sani et al., 

2022) 

Efektivitas 

Edukasi Diet 

Peneliti 

menggunakan 

Penelitian 

menunjukkan 

Perbedaan 
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Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

Dietary 

Approaches to 

Stop 

Hypertension 

dengan 

Audiovisual 

Terhadap 

Pengetahuan 

dan Sikap 

Penderita 

Hipertensi 

desain quasi 

experimental 

design dengan 

rancangan 

pretest-

posttest 

nonequivalent 

control group 

design. 

peningkatan 

dalam 

pengetahuan dan 

sikap mengenai 

diet DASH pada 

pasien hipertensi 

setelah edukasi 

audio-visual. 

Kelompok 

intervensi 

mengalami 

peningkatan skor 

pengetahuan 

sebesar  

1.396±1.125 dan 

skor sikap sebesar 

4.588±3.094 (p-

value: 0.000). 

Setelah dua 

minggu follow-

up, skor 

pengetahuan 

meningkat 

sebesar 

1.125±1.124 dan 

skor sikap sebesar 

3.094±3.714 (p-

value<0.05) 

Tidak 

mengukur 

sikap 

penderita 

hipertensi, 

adanya 

perbedaan 

waktu, 

populasi, dan 

lokasi 

penelitian. 

 

Persamaan 

Membahas 

video edukasi 

DASH yang 

bertujuan 

untuk 

meningkatkan 

pengetahuan. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Proposal dan Hasil Penelitian 

No Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agust Sept Okt Nov Des Jan 

1. Penentuan 

Tema 

           

2. Penyusunan 

Proposal 

           

3. Ujian 

Proposal 

           

4. Uji Etik            

5. Pengambilan 

Data Hasil 

Penelitian 

           

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

           

7. Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2  

Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3  

Balasan Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4  

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 

Balasan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 

Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Plagiarism 
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Lampiran 8 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Syifa Aulia Prisma 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Plarangan Rt 02 / Rw 01 Kec. Karanganyar, Kab. Kebumen 

Pekerjaan  : Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 

Program Studi / NIM : Keperawatan Program Sarjana / 2021020114 

No Hp / Telepon : 081293355056 

Menyatakan bahwa akan menjaga kerahasiaan identitas 

partisipan/responden dan hanya menggali informasi untuk kepentingan penelitian 

yang sedang saya susun dengan judul “Efektivitas Video Edukasi DASH (Dietary 

Approaches to Stop Hypertension) terhadap Pengetahuan tentang Diet Hipertensi 

Penderita Hipertensi di Prolanis di Puskesmas Karanganyar”. Penelitian yang 

dilakukan ini secara adil dan baik, peneliti menjamin keadilan dengan tidak melihat 

nama, umur, pekerjaan, dan pendidikan responden serta menjaga kerahasiaan 

identitas mereka. Penelitian ini akan dilaksanakan di Prolanis Puskesmas 

Karanganyar dan penandatanganan responden disaksikan oleh peneliti. 

Demikian pernyataan ini saya buat agar dapat dipergunakan untuk proses 

penelitian kali ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

  Karanganyar,             2024 

   

   

  (Syifa Aulia Prisma) 
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Lampiran  9 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  :  

No Hp / Telepon : 

Setelah mendengar atau membaca penjelasan tentang penelitian yang 

dilaksanakan oleh Syifa Aulia Prisma yang berjudul “Efektivitas Video Edukasi 

DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) terhadap Pengetahuan tentang 

Diet Hipertensi Penderita Hipertensi di Prolanis di Puskesmas Karanganyar” maka 

saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 

penelitian ini ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya jawab, dan 

sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

Demikian secara sadar dan sukarela saya menjadi responden bahkan karena 

tidak adanya paksaan dari pihak lain, namun karena keinginan saya sendiri, dan 

tidak ada biaya yang akan ditanggung kepada saya sesuai dengan penjelasan yang 

sudah dijelaskan oleh peneliti. Saya bersedia berperan sebagai responden dalam 

penelitian dan menandatangani lembar persetujuan ini. 

  Karanganyar,             2024 

Peneliti  Responden 

   

   

(Syifa Aulia Prisma)  (……………………….) 
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Lampiran 10 

Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Diet Hipertensi 

Nama Inisial : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah baik-baik pertanyaan. Pernyataan yang bersedia! 

2. Berikan tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan jawaban anda! 

3. Satu pertanyaan hanya bisa dijawab dengan satu jawaban, Benar (B) atau 

Salah (S) 

No Pertanyaan B S 

1. Makanan yang dianjurkan untuk penderita darah tinggi adalah 

makanan yang bisa menurunkan tekanan darah. (misal; 

kentang, tomat, bayam, wortel. Tempe, tahu, jeruk, susu dan 

lalapan hijau) 

  

2. Salah satu cara untuk mengontrol tekanan darah adalah dengan 

mengurangi konsumsi garam. 

  

3. Selain mengkonsumsi buah-buahan segar, cara lain untuk 

mencegah tekanan darah tinggi adalah dengan olahraga secara 

teratur. 

  

 

4. Penderita tekanan darah tinggi harus memperbanyak makan 

sayur dan buah serta menghindari makanan cepat saji (misal; 

mie instan, sarden, dll) 

  

5. Makan bawang putih 1 siung perhari bisa mengkontrol tekanan 

darah. 

  

6. Beras, kentang, singkong, terigu yang dimasak menggunakan 

garam boleh dimakan oleh penderita tekanan darah tinggi. 
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7. Daging dan ikan segar boleh dimakan penderita tekanan darah 

tinggi. 

  

8. Lansia yang menderita tekanan darah tinggi diperbolehkan 

makan telur sebanyak 5 butir/hari. 

  

9. Buah-buahan yang seger bisa dikonsumsi oleh penderita 

tekanan darah tinggi 1 buah/hari. (misal ; pir, apel, jeruk, 

pisang, dan pepaya) 

  

10.  Teh manis dengan gula 1 sendok makan boleh diminum bagi 

penderita tekanan darah tinggi 1 gelas/hari. 

  

11. Makan-makanan yang diawetkan dianjurkan bagi penderita 

tekanan darah tinggi. (misal; petis, ikan asin, manisan, dan 

dendeng) 

  

12. Mengkonsumsi sayuran segar seperti brokoli yang segar baik 

untuk penderita tekanan darah tinggi karena bermanfaat untuk 

menormalkan tekanan darah. 

  

13. Penderita tekanan darah tinggi harus membatasi pemberian 

garam sekitar 1 sendok teh per hari 

  

14.  Bayam, kacang tanah yang segar dapat meningkatkan tekanan 

darah 

  

15. Penderita tekanan darah tinggi tidak dianjurkan makan ikan 

asin dan jeroan (misal; otak, ginjal, limpa, hati, dan lidah) 

  

16. Daging kambing/sapi boleh dimakan penderita tekanan darah 

tinggi. 

  

17. Minum kopi dan merokok adalah kebiasaan buruk yang dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan darah. 

  

18. Makanan seperti gorengan baik untuk penderita tekanan darah 

tinggi. 

  

19. Makan makanan laut seperti kepiting, kerang, cumi-cumi dapat 

meningkatkan tekanan darah. 
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20. Telur asin, sarden, udang kering, ikan teri boleh dimakan 

penderita tekanan darah tinggi karena tidak meningkatkan 

tekanan darah. 

  

21. Minum kopi, atau soda 1 botol per hari tidak meningkatkan 

tekanan darah. 

  

22. Mentega atau makanan yang berminyak tidak dianjurkan bagi 

penderita tekanan darah tinggi karena bisa meningkatkan 

tekanan darah. (misal ; gorengan) 

  

23. Sayuran dan buah-buahan yang diawetkan tidak dianjurkan 

untuk penderita tekanan darah tinggi. 

  

Sumber : (Wildan et al., 2020) 
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Lampiran 11 

Lembar Observasi 

Nama Responden  : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah hari dan tanggal setiap hari selama periode 7 hari! 

2. Pada pertanyaan “Apakah melihat video (Ya/Tidak)” : Jika anda melihat 

video pada hari tersebut tulis “Ya”, atau “Tidak” jika tidak melihat video 

pada hari tersebut! 

3. Isilah dengan durasi (dalam menit) yang dihabiskan untuk melihat video 

pada hari tersebut! 

4. Catatan tambahan : Tambahkan informasi tambahan jika ada, misalnya jika 

ada gangguan selama menonton, atau alasan tidak menonton 

No Hari Tanggal 

Apakah 

Melihat Video 

(Ya/Tidak) 

Durasi 

Melihat 

(Menit) 

Catatan 

Tambahan 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      
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Lampiran 12 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Topik  : Pengetahuan Diet DASH (Dietary Approaches to Stop 

Hypertension) Pada Pasien Hipertensi 

Sasaran : Prolanis Hipertensi 

Tempat : Rumah masing-masing responden 

Hari / Tanggal : Senin-Minggu / 23 – 29 September 2024 

Waktu   : Dalam waktu 7 hari 

 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan dengan menonton video edukasi 

selama 7 hari, diharapkan responden akan memahami konsep dasar Diet 

DASH dan bagaimana menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari untuk 

mencapai gaya hidup yang lebih sehat. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan mengenai konsep dasar Diet DASH, 

diharapkan responden mampu : 

a) Mengetahui tentang Diet DASH dengan baik 

b) Mengetahui tentang Diet Rendah Kolestrol dan Lemak Terbatas 

dengan baik 

c) Mengetahui tentang Diet Tinggi Serat dengan baik 

d) Mengetahui tentang makanan dan minuman yang dianjurkan 

dengan baik 

e) Mengetahui tentang makanan dan minuman yang sebaiknya 

dihindari atau tidak dianjurkan dengan baik 

3. Sasaran 

Responden Prolanis Hipertensi 

 



 
 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

4. Materi 

Terlampir 

5. Media dan Sumber Bahan 

a) Media  

1) Video 

b) Sumber Bahan 

1) Ponsel 

2) Tautan Youtube 

6. Metode 

a) Pemutaran video edukasi melalui tautan Youtube 

b) Pemantauan melalui komunikasi di WhatsApp grup 

c) Tanya jawab saat kunjungan langsung 

d) Kuesioner pre dan post saat kunjungan langsung 

7. Pengorganisasian 

Pemateri : Syifa Aulia Prisma 

8. Setting Tempat 

Di rumah masing-masing responden 

 

Place Setting : 
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Keterangan Gambar : 

 

 : Ponsel 

 

 : Keluarga 

 

   : Responden 

 

9. Rencana Kegiatan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. 5 Menit Pembukaan : 

a) Mengucapkan salam 

melalui WhatsApp 

grup  

b) Memperkenalkan diri 

di grup WhatsApp 

c) Menjelaskan tujuan 

penyuluhan melalui 

pesan di WhatsApp 

grup 

d) Melakukan kontrak 

waktu selama 7 hari 

untuk menonton video 

e) Menyebutkan materi 

yang akan diberikan 

dalam video 

 

 

 

a) Menjawab salam 

b) Membaca pesan di 

WhatsApp grup  
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2. 5 Menit Pelaksanaan : 

a) Memberikan kuesioner 

pretest dilakukan 

secara tatap muka 

b) Mengirimkan tautan 

video edukasi melalui 

WhatsApp grup setiap 

hari selama 7 hari 

c) Mengingatkan 

responden untuk 

menonton video setiap 

hari 

a) Mengisi kuesioner  

b) Menonton video 

edukasi melalui 

tautan yang diberikan 

c) Mengisi lembar 

observasi 

3. 5 Menit Evaluasi : 

a) Memberikan kuesioner 

posttest secara tatap 

muka 

a) Mengisi kuesioner 

b) Mengumpulkan 

lembar observasi 

4. 5 Menit Penutupan : 

a) Mengucapkan terima 

kasih atas perhatian dan 

waktu responden 

b) Mengucapkan salam 

penutup 

a) Membaca pesan 

WhatsApp 

b) Menjawab salam 

 

10. Evaluasi 

a) Evaluasi Struktur 

1) Kesiapan materi 

2) Kesiapan SAP 

3) Kesiapan media video  

4) Kesiapan lembar observasi 
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5) Kesiapan responden dalam penerimaan video melalui WhatsApp 

grup 

b) Evaluasi Proses 

1) Pengiriman video sesuai jadwal 

2) Responden pada kelompok intervensi menonton video edukasi 

setiap hari selama 7 hari dengan durasi waktu 5 menit 

3) Responden mengisi lembar observasi selama 7 hari berturut-turut 

c) Evaluasi Akhir 

1) Mengukur pengetahuan responden melalui kuesioner pretest dan 

posttest pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

 

  Gombong, 10 Agustus 2024 

  Penyusun, 

   

   

  (Syifa Aulia Prisma) 
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Materi Penyuluhan Pengetahuan Diet DASH (Dietary Approaches to Stop 

Hypertension) Pada Pasien Hipertensi 

Diet DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) Bagi Penderita Hipertensi 

Diet DASH ini dianjurkan memperbanyak konsumsi seperti buah-buahan, 

sayuran, biji-bijian dan produk susu rendah lemak seperti susu kedelai. Diet DASH 

juga menganjurkan pengurangan konsumsi natrium dalam makanan menjadi sekitar 

1.500 mg/hari (1/3 sendok teh). Diet DASH lebih mudah dilakukan dengan 

mengikuti prinsip diantaranya : 

1. 3 – 4 Sajian per hari : Padi padian, umbi umbian, tepung-tepungan, dan 

produk olahan. Produk olahan seperti roti, sereal, nasi, roti gandum, 

makaroni, mi, oat (quaker oats original), tepung jagung, tepung terigu, 

singkong, dan ubi. 

2. 4 – 5 Sajian per hari : Buah-buahan, dan sayuran. 

3. 2 – 3 Sajian per hari : Susu, dan produk susu. Pilihlah susu dan produk 

olahannya yang rendah lemak seperti tropicana slim skim milk, greenfields 

skimmed milk, susu kedelai, dan yogurt. 

4. 2 Sajian atau kurang (170 gram atau kurang per hari) atau 1,70 ons : Daging 

sapi, ayam, dan ikan. 

5. 4 – 5 sajian per minggu : Sayur kacang-kacangan, kacang-kacangan, biji-

bijian. Sumber protein nabati yang rendah lemak dan tidak mengandung 

kolesterol seperti kacang merah, kacang tanah, buncis, dan kedelai. 

Diet Rendah Kolesterol dan Lemak Terbatas 

1. Hindari mengonsumsi bahan makanan sumber lemak jenuh seperti mentega. 

2. Batasi konsumsi daging dan jeroan seperti hati, limpa, dan ginjal. 

3. Batasi konsumsi kuning telur. Dalam seminggu, konsumsi kuning telur tidak 

boleh lebih dari 3 kali. 

4. Tingkatkan konsumsi tahu dan tempe 
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Diet Tinggi Serat 

1. Buah-buahan : Jeruk, apel, pepaya dan pisang. 

2. Sayuran  : Kentang, bayam, lalapan hijau, brokoli, tomat, wortel, 

bawang putih 

Makanan dan Minuman Yang Dianjurkan  

1. Minuman dengan gula 1 sendok/hari 

2. Membatasi pemberian garam sekitar 1 sendok/hari 

Makanan dan Minuman Yang Dihindari atau Dibatasi 

1. Mie instan 

2. Sarden 

3. Masakan menggunakan garam 

4. Makanan yang diawetkan (Petis, ikan asin, manisan, dan dendeng) 

5. Makanan laut (Kepiting, kerang, dan cumi-cumi) 

6. Daging kambing 

7. Daging sapi 

8. Minum kopi 

9. Merokok 

10. Gorengan 

11. Telur asin 

12. Udang kering 

13. Ikan teri 

14. Soda 

15. Sayuran dan buahan yang diawetkan 
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Lampiran 14 

Hasil Analisis Data 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Eksperimen Mean 82.25 1.061 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 80.07  

Upper Bound 84.43  

5% Trimmed Mean 82.02  

Median 83.00  

Variance 31.528  

Std. Deviation 5.615  

Minimum 74  

Maximum 96  

Range 22  

Interquartile Range 5  

Skewness .478 .441 

Kurtosis .119 .858 

Posttest Eksperimen Mean 93.18 .749 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.64  

Upper Bound 94.72  

5% Trimmed Mean 93.14  

Median 91.00  

Variance 15.708  

Std. Deviation 3.963  

Minimum 87  
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Maximum 100  

Range 13  

Interquartile Range 5  

Skewness .077 .441 

Kurtosis -.888 .858 

Pretest Kontrol Mean 78.14 1.793 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 74.46  

Upper Bound 81.82  

5% Trimmed Mean 79.41  

Median 78.00  

Variance 89.979  

Std. Deviation 9.486  

Minimum 39  

Maximum 87  

Range 48  

Interquartile Range 5  

Skewness -2.766 .441 

Kurtosis 10.473 .858 

Posttest Kontrol Mean 78.04 1.550 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 74.85  

Upper Bound 81.22  

5% Trimmed Mean 78.71  

Median 78.00  

Variance 67.295  

Std. Deviation 8.203  
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Minimum 57  

Maximum 87  

Range 30  

Interquartile Range 8  

Skewness -1.392 .441 

Kurtosis 1.554 .858 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Eksperimen .233 28 .000 .908 28 .018 

Posttest Eksperimen .244 28 .000 .874 28 .003 

Pretest Kontrol .280 28 .000 .714 28 .000 

Posttest Kontrol .248 28 .000 .824 28 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Analisis Univariat 

Frequency Table 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelamin 

N Valid 56 56 

Missing 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 17 30.4 30.4 30.4 

60-74 27 48.2 48.2 78.6 

75-90 12 21.4 21.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 19.6 19.6 19.6 

Perempuan 45 80.4 80.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Pretest Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 85.7 85.7 85.7 

Cukup 4 14.3 14.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Posttest Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 100.0 100.0 100.0 

 

Pretest Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 78.6 78.6 78.6 

Cukup 5 17.9 17.9 96.4 

Kurang 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Posttest Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 75.0 75.0 75.0 

Cukup 7 25.0 25.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Bivariat 

Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Eksperimen - 

Pretest Eksperimen 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 3c   

Total 28   

Posttest Kontrol - Pretest 

Kontrol 

Negative Ranks 8d 8.31 66.50 

Positive Ranks 7e 7.64 53.50 

Ties 13f   

Total 28   

a. Posttest Eksperimen < Pretest Eksperimen 

b. Posttest Eksperimen > Pretest Eksperimen 

c. Posttest Eksperimen = Pretest Eksperimen 

d. Posttest Kontrol < Pretest Kontrol 

e. Posttest Kontrol > Pretest Kontrol 

f. Posttest Kontrol = Pretest Kontrol 
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Test Statisticsa 

 

Posttest 

Eksperimen - 

Pretest 

Eksperimen 

Posttest Kontrol 

- Pretest Kontrol 

Z -4.388b -.372c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .710 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 

Uji Mann-Whitney 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Pengetahuan Kelompok Perlakuan 28 42.21 1182.00 

Kelompok Kontrol 28 14.79 414.00 

Total 56   

 

Test Statisticsa 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Mann-Whitney U 8.000 

Wilcoxon W 414.000 

Z -6.367 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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