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ABSTRAK

GAMBARAN DAMPAK BIOLOGIS DAN PSIKOLOGIS PADA
PASANGAN DENGAN PERNIKAHAN DINI
DI KECAMATAN BUMIJAWA

Latar Belakang, Pernikahan yang terjadi pada usia muda menimbulkan berbagai
permasalahan pada remaja, khususnya remaja perempuan yang sudah memiliki
tanggung jawab sebagai orang tua. Ibu dengan pernikahan dini akan mengalami
berbagai dampak negatif terutama dampak biologis dan psikologis sebagai akibat
dari pernikahan dini yang dijalaninya.

Tujuan Penelitian, Mengetahui gambaran dampak biologis dan psikologis pada
ibu dengan pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa Kabupaten Tegal.
Metode Penelitian, Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan
pendekatan cross sectional. Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan
kuesioner dampak biologis dan psikologis pada ibu dengan pernikahan dini yang
diolah menggunakan analisa univariat dengan melibatkan jumlah responden dalam
penelitian yaitu 61 partisipan ibu dengan pernikahan dini.

Hasil Penelitian, Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 47 responden (77,0%)
mengalami dampak biologis dalam kategori ringan, dengan dampak terbanyak yaitu
pada pertanyaan terkait pendarahan saat pertama kali seksual. Sedangkan 36
responden (59,0%) mengalami dampak psikologis dalam kategori ringan, dengan
dampak terbanyak yaitu pada pertanyaan terkait seringnya terjadi perselisihan
dalam rumah tangga.

Kesimpulan, Pernikahan dini menimbulkan berbagai dampak baik dari segi
biologis maupun psikologis pada pelaku pernikahan dini. Hal in1 dapat
mempengaruhi kualitas hidup mereka dalam jangka panjang.

Rekomendasi, Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan lagi
topik terkait dampak pernikahan dini mencakup dampak sosial, dampak ekonomi
dan dampak di masa yang akan datang.

Kata Kunci ;
Pernikahan dini, dampak biologis, dampak Psikologis
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE BIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL
IMPACT ON COUPLES OF EARLY MARRIAGE IN BUMIJAWA
DISTRICT

Background: Marriages that occur at a young age cause various problems for
teenagers, especially teenage girls who already have responsibilities as parents.
Mothers who marry early will experience multiple negative impacts, especially
biological and psychological impacts as a result of their early marriage.
Objective: To determine the description of the biological and psychological impact
on mothers of early marriage in Bumijawa District, Tegal Regency.

Methods: This research used quantitative methods with a cross-sectional approach.
In collecting data, researcher used a questionnaire on the biological and
psychological impacts of mothers with early marriages, which was processed using
univariate analysis involving 61 participants, mothers with early marriages.
Results: The research results showed that 47 respondents (77.0%) experienced
biological impacts in the mild category, with the largest impact being on questions
related to bleeding during first sexual intercourse. Meanwhile, 36 respondents
(59.0%) experienced psychological implications in the mild category, with the
greatest impact being on questions related to frequent disputes in the household.
Conclusion: Early marriage has various impacts both from a biological and
psychological perspective on early marriage perpetrators. This can affect their
quality of life in the long term.

Recommendations: Future researchers are expected to be able to develop further
topics related to the impact of early marriage, including social impacts, economic
impacts, and impacts in the future.

Keyswords;
Early marriage, biological impact, psychological impact
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia tercipta berpasang-pasangan antara pria dan wanita dengan
tujuan untuk mendapatkan rasa damai, ketenangan hidup, saling
membutuhkan, menumbuhkan rasa cinta dan kasih sayang, serta dapat
memperoleh keturunan dalam ikatan pernikahan (Fikri et al., 2021). Sebelum
melakukan pernikahan, baik laki-laki maupun wanita diperlukan kesiapan yang
matang karena akan mengemban sebuah tanggung jawab besar dalam rumah
tangga (Adyani et al., 2023). Pernikahan sendiri diartikan sebagai hubungan
antara pria dan wanita sebagai pasangan suami istri yang bertujuan untuk
membangun keluarga yang sejahtera. Namun, sering kali menjadi impian
belaka ketika pasangan menikah pada usia yang belum cukup matang atau pada
usia dini (Musrifah & Putri, 2022).

Pemerintah telah menetapkan usia yang tepat untuk menikah yaitu bagi
pria 25 tahun dan wanita 21 tahun (BKKBN, 2023b). Perkawinan pada usia
<20 tahun merupakan bentuk kekerasan dan pelanggaran atas hak remaja
karena praktik ini terjadi pada anak dibawah umur, yang dapat berpotensi
menyebabkan kekerasan seksual dan bentuk lain dari penindasan (Sarmin &
Setyowati, 2023). Menikah pada usia dini juga memicu berbagai permasalahan
dalam rumah tangga. Selain itu, banyak terjadi kasus dalam rumah tangga yang
mengakibatkan perceraian karena kurangnya kedewasaan antara suami
maupun istri dalam menghadapi permasalahan (Brahmana et al., 2022).

Menurut UNICEF (United Nations International Children's Emergency
Fund) angka perkawinan dini terbesar di dunia tercatat di Afrika, sejumlah 40%
wanita muda menikah sebelum mencapai usia 18 tahun. Sementara itu, tingkat
pernikahan anak lebih rendah ditemukan di wilayah seperti Asia (28%) dan
Amerika (21%). Penurunan pernikahan dini khususnya di Asia telah berkurang

dengan perubahan yang signifikan terjadi dalam 10 tahun terakhir, dimana
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potensi untuk menikah pada usia dini sudah mengalami penurunan hampir
mendekati 50% menjadi kurang dari 30% (UNICEF, 2023a).

Indonesia sendiri menempati urutan kedua tertinggi setelah Kamboja
sebagai kasus pernikahan dini terbanyak di ASEAN dan peringkat ke-10
dengan tingkat perkawinan anak terbesar di dunia sebanyak 1,2 juta kasus
berdasarkan prediksi SUSENAS (survei sosial ekonomi nasional) tahun 2018
menurut laporan dari Badan Pusat Statistik tahun 2020 (BPS, 2020). Dalam
mengurangi angka pernikahan dini, pemerintah terus berupaya melalukan
berbagai pencegahan terutama dalam bidang kesehatan, pendidikan,
perlindungan perempuan dan anak. Namun, tingkat keberhasilannya masih
belum optimal, seperti yang terlihat bahwa jumlah kasus pernikahan dini di
Indonesia masih terbilang cukup tinggi (Handayani et al., 2021). Meskipun
demikian, prevalensi pernikahan anak di Indonesia turun sebanyak 3,5%.
Penurunan ini masih dianggap lamban, sehingga masih diperlukan langkah-
langkah untuk tercapainya target penurunan di tahun 2024 yaitu 8,74% dan
6,94% di tahun 2030 (UNICEEF, 2020).

Menurut DP3AKB (Dewan Pemberdayaan Perempuan Perlindungan
Anak dan Keluarga Berencana) kasus pernikahan anak di Jawa Tengah
mencapai 12.972 kasus pada tahun 2020 dengan dominan terjadi pada anak
perempuan. Jumlah anak perempuan yang menikah dini mencapai 11.301 anak
sedangkan pada anak laki-laki hanya 1.671 anak (DP3AKB, 2021). Kasus
pernikahan anak juga lebih sering ditemukan di daerah pedesaan dengan
jumlah kasus mencapai 16,87% dibandingkan di perkotaan yang hanya
mencapai 7,15% (BPS, 2020). Banyaknya kasus pernikahan dini yang terjadi
dibuktikan dengan tingginya pengajuan dispensasi pernikahan ke Pengadilan
Agama (Hernawan & Widigno, 2023). Data dari KEMENAG terdapat 63.000
permintaan dispensasi pernikahan yang diusulkan di pengadilan agama pada
tahun 2020 yang mana menjadi peningkatan terbesar yaitu saat pandemi covid-
19. Namun, pada tahun 2021 jumlah dispensasi turun menjadi 61.000 kasus
dan pada tahun 2022 menjadi 50.000 kasus (KEMENAG, 2023).
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Faktor yang menjadi penyebab perkawinan usia dini adalah faktor
pendidikan, budaya/tradisi, faktor ekonomi, orang tua, dan karena sebuah
kecelakaan atau Married by accident (MBA) yang menjadi faktor utama dari
pernikahan dini. Faktor-faktor tersebut dilatarbelakangi karena pengetahuan
yang kurang terutama pengetahuan tentang dampak pernikahan anak pada
remaja (Nisa et al., 2022). Remaja yang nikah muda belum siap secara biologis
maupun psikologisnya, sehingga akan berdampak pada kesehatannya terutama
pada remaja wanita (Nst et al., 2023).

Penelitian sebelumnya oleh (Nst et al., 2023) tentang dampak
pernikahan dini terhadap kesehatan reproduksi, didapatkan hasil bahwa
menikah pada usia muda lebih berisiko daripada mereka yang menikah sesudah
dewasa. Dampak dari perkawinan anak tersebut berpengaruh pada kesehatan
reproduksi terutama pada wanita seperti kehamilan yang tidak diinginkan,
keguguran, penghentian kehamilan, eklampsia, perdarahan postpartum, infeksi
HIV, persalinan yang sulit serta kematian setelah melahirkan. Selain itu,
pernikahan usia dini juga dapat berdampak negatif pada generasi selanjutnya,
dengan risiko tinggi bagi ibu remaja untuk melahirkan bayi prematur dan
BBLR. Pernikahan pada usia dini juga berisiko terjadinya kekerasan bahkan
upaya bunuh diri diantara pasangan muda yang menyebabkan tingkat kematian
lebih tinggi.

Penelitian lain yang dilakukan oleh (Indriani et al., 2023) tentang
dampak pernikahan dini didapatkan hasil bahwa pernikahan pada usia dini
sering Kali melibatkan lebih banyak wanita yang diakibatkan oleh persepsi
masyarakat yang menekankan bahwa wanita tidak perlu berpendidikan tinggi
karena dianggap hanya sebagai ibu rumah tangga yang akan merawat anak dan
pasangan setiap hari. Anggapan tersebut masih dipegang masyarakat terutama
dilingkungan desa. Pernikahan usia dini dapat menyebabkan berbagai dampak
negatif terutama pada perempuan baik dari segi biologis ataupun psikis.
Dampak biologis pernikahan usia dini dapat mempengaruhi kesehatan
reproduksi perempuan seperti kanker serviks, infeksi menular seksual,

kekerasan, kehamilan tidak direncanakan, serta komplikasi serius selama
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kehamilan dan persalinan, termasuk sepsis, anemia, preeklampsia, perdarahan,
dan risiko kematian. Oleh karena itu, pernikahan usia dini harus dicegah karena
dapat mengakibatkan berbagai permasalahan, baik fisik maupun psikologis.

Penelitian lain juga yang dilaksanakan oleh (Khaeriyah et al., 2022)
tentang dampak pernikahan dini didapatkan hasil bahwa dari tiga responden
memilih untuk menikah pada usia muda, mereka menghentikan pendidikannya
karena alasan harus menikah. Namun, setelah mereka memutuskan untuk
menikah pada usia muda, kekecewaan timbul setelah adanya perceraian yang
sebagian besar disebabkan karena adanya perselingkuhan dalam pernikahan
mereka. Mereka juga menyalahkan diri sendiri karena telah berhenti sekolah
dan memilih untuk menikah dini. Dampak lain dari pernikahan dini ketika
mereka menghadapi status janda yang menjadi tantangan dalam kehidupan
sosial mereka, karena sering kali menjadi sasaran cemoohan masyarakat.
Dampak terbesarnya yaitu ketika mereka memutuskan untuk berhenti sekolah,
maka dampaknya tidak hanya pada aspek ekonomi mereka, tetapi mereka juga
sulit mendapatkan pekerjaan karena mereka sudah memiliki tanggungan anak.
Selain itu, kurangnya pendidikan juga dapat mempengaruhi kemampuan
mereka untuk mengasuh anak dengan baik. Hal itu dapat menjadi semakin
buruk jika tidak mendapat dukungan yang positif dari keluarga dan lingkungan
kepada pasangan yang melakukan pernikahan dini.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilaksanakan oleh peneliti di
Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Bumijawa tanggal 19 Juni-2 Juli
2024 didapatkan data remaja yang mendapat dispensasi menikah usia dini di
Kecamatan Bumijawa sebanyak 61 remaja. Data tersebut diambil dari bulan
Januari tahun 2022-awal Juli tahun 2024. Sebanyak 34 remaja yang mendapat
dispensasi pada tahun 2022, 24 remaja pada tahun 2023, dan 3 remaja pada
tahun 2024.

Hasil wawancara terhadap salah satu partisipan terkait dampak biologis
dan psikologis pernikahan dini menunjukkan bahwa partisipan mengatakan
mengalami dampak biologis yaitu keguguran pada anak pertama, serta adanya

komplikasi kehamilan yaitu anemia. Keadaan ini menunjukkan adanya risiko

Universitas Muhammadiyah Gombong



pada perempuan yang menikah dan hamil di usia muda. Selain dampak
biologis, partisipan juga mengatakan mengalami dampak psikologis yaitu
emosi yang tidak stabil, banyaknya beban pikiran, sering terjadi perselisihan,
dan penyesalan terhadap pernikahan dini yang dijalaninya. Secara garis besar,
dampak psikologis ini menunjukkan adanya ketidaksiapan emosional dan
mental ibu dalam menghadapi tuntunan kehidupan rumah tangga di usia muda.
Dari hasil wawancara tersebut memperkuat perlunya dilakukan penelitian lebih
lanjut terhadap pengalaman ibu yang menikah dini terkait dampak pernikahan
dini khususnya dampak biologis dan psikologis sehingga akan memberikan
gambaran yang lebih mendalam.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian “Gambaran dampak Biologis dan Psikologis pada

pasangan dengan Pernikahan Dini di Kecamatan Bumijawa”.

B. Rumusan Masalah

Pernikahan dini merupakan sebuah pelanggaran terhadap hak anak.
Anak yang menikah pada usia dini lebih rentan dalam berbagai risiko seperti
putusnya pendidikan, KDRT, risiko saat hamil dan melahirkan, penularan
penyakit HIV/AIDS, kanker serviks, dan sebagainya. Risiko-risiko inilah yang
nantinya akan mengancam kesehatan remaja yang melakukan praktik
pernikahan dini. Berdasarkan latar belakang yang telah dibahas sebelumnya,
maka rumusan masalah yang diangkat pada penelitian ini yaitu “Gambaran
dampak biologis dan psikologis pada pasangan dengan Pernikahan Dini di

Kecamatan Bumijawa”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dampak
biologis dan psikologis pada pasangan dengan Pernikahan Dini di

Kecamatan Bumijawa.
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2.

Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan usia saat ini, usia
saat menikah, pendidikan, dan jenis pekerjaan di Kecamatan Bumijawa.

b. Mengidentifikasi karakteristik suami responden berdasarkan usia saat
ini, usia saat menikah, pendidikan, dan jenis pekerjaan di Kecamatan
Bumijawa.

c. Mengidentifikasi dampak biologis pada ibu dengan pernikahan dini di
Kecamatan Bumijawa.

d. Mengidentifikasi komplikasi kehamilan pada ibu dengan pernikahan
dini di Kecamatan Bumijawa.

e. Mengidentifikasi berat badan bayi saat lahir pada ibu dengan
pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa.

f.  Mengidentifikasi pemeriksaan HIV (Human Immunodeficiency Virus)
pada ibu dengan pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa.

g. Mengidentifikasi pemeriksaan kanker serviks pada ibu dengan
pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa.

h. Mengidentifikasi kategori dampak biologis pada ibu dengan
pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa.

1. Mengidentifikasi dampak psikologis pada ibu dengan pernikahan dini

di Kecamatan Bumijawa.

J.  Mengidentifikasi ketidaksiapan menjadi ibu/istri pada ibu dengan

pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa.
k. Mengidentifikasi kategori dampak psikologis pada ibu dengan

pernikahan dini di Kecamatan Bumijawa.

D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Pengembangan Ilmu

Penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan di ranah
keperawatan maternitas, terutama mengenai dampak biologis dan
psikologis pada ibu dengan pernikahan dini agar bisa dipakai sebagai data

awal dan sumber untuk penelitian berikutnya.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai literatur dan sumber informasi di ranah keperawatan
khususnya keperawatan maternitas dan dapat dijadikan referensi
pembelajaran mengenai dampak biologis dan psikologis pada ibu dengan
pernikahan dini.
3. Bagi Peneliti
Mampu menambah ilmu pengetahuan dan menambah pengalaman
peneliti dalam penelitian atau studi serta mampu menjadi rujukan pada
studi berikutnya.
4. Bagi Partisi
Memberikan informasi dan wawasan pada ibu mengenai dampak

dari pernikahan dini terutama dampak biologis maupun dampak

psikologis.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Perbed
Peneliti Judul Metode Hasil Penclitidd T
dan Tahun Penelitian Penelitian
e Persamaan
Penelitian
Aisyah Dampak Metode Dari hasil penelitian  Perbedaan :
Amalia Nst, Pernikahan penelitian didapatkan bahwa menikah Waktu dan
Aknes Dini,  Dini yang pada usia muda lebih berisiko tempat
Arisah Terhadap digunakan daripada mereka yang menikah  penelitian,
Fasion, Tri Kesehatan adalah sesudah dewasa. Dampak dari metode
Sunarsih, Reproduksi :  deskriptif, perkawinan anak tersebut pengambilan
Dechoni Literatur penentuan berpengaruh pada kesehatan data
Rahmawat  Review sampel yaitu reproduksi  terutama  pada
(2023) total wanita seperti kehamilan yang Persamaan :
Sampling, dan tidak diinginkan, keguguran, Membahas
untuk penghentian kehamilan, tentang
pengumpulan  eklampsia, perdarahan dampak dari
data melalui postpartum, infeksi HIV, pernikahan
database persalinan yang sulit serta dini

google scholar

kematian setelah melahirkan.
Selain itu, pernikahan usia dini
juga dapat berdampak negatif
pada generasi selanjutnya,
dengan risiko tinggi bagi ibu
remaja untuk melahirkan bayi
prematur dan BBLR.
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Fatma Dampak Metode yang Dari hasil penelitian Perbedaan :
Indriani, Tradisi digunakan didapatkan ~ hasil =~ bahwa Jenis
Nadia Pernikahan dalam pernikahan pada usia dini penelitian,
Hendra Dini penelitian ini  sering kali melibatkan lebih waktu dan
Pratama, terhadap adalah banyak wanita dari pada laki- tempat
Rehuliana Kesehatan literature laki. Pernikahan wusia dini penelitian,
Ninta Br Reproduksi  review dan dapat menyebabkan berbagai metode
Sitepu, Yuli Wanita: metode dampak negatif terutama pada pengumpula
Atfrikahani  Liferatur pengumpulan  perempuan baik dari segi n data
Harahap Review data melalui biologis  ataupun  psikis.
(2023) database Dampak biologis pernikahan Persamaan :
google scholar  usia dini dapat mempengaruhi Sama-sama
kesehatan reproduksi  meneliti
perempuan. Perempuan yang tentang
menikah pada usia dini dampak dari
memiliki risiko mengalami pernikahan
berbagai masalah terkait dini
kesehatan reproduksi seperti
kanker serviks, infeksi
menular seksual, kekerasan,
kehamilan tidak direncanakan,
serta komplikasi serius selama
kehamilan dan persalinan,
termasuk  sepsis, anemia,
preeklampsia, perdarahan, dan
risiko kematian.
Siti Dampak Metode yang Dari  penelitian  tersebut Perbedaan :
Khaeriyah, Pernikahan digunakan didapatkan hasil bahwa dari Jenis
Evi Afiati, Dini (Studi dalam tiga responden memilih untuk penelitian,
Alfiandy Kasus Pada penelitian ini menikah pada usia muda, waktudan
Warih Tiga Orang adalah studi mereka menghentikan tempat
Handoyo yang kasus pendidikannya karena alasan penelitian
(2022) Mengalami Kualitatif, harus  menikah.  Namun,
Pernikahan subjek setelah mereka memutuskan Persamaan :
Dini di penelitiannya untuk menikah pada usia Sama-sama
Kecamatan yaitu tiga muda, kekecewaan timbul meneliti
Cikande) orang  yang setelah adanya perceraian tentang
melakukan yang sebagian besar dampak dari
pernikahan disebabkan karena adanya pernikahan
dini, perselingkuhan dalam  dini
metode pernikahan mereka. Mereka
pengumpulan  juga menyalahkan diri sendiri
data melalui karena telah berhenti sekolah
wawancara, dan memilih untuk menikah
observasi dan dini. Dampak lain dari
dokumentasi. pernikahan dini ketika mereka

menghadapi status janda yang

menjadi  tantangan  dalam
kehidupan sosial mereka.
Dampak terbesarnya yaitu

ketika mereka memutuskan
untuk berhenti sekolah, maka
dampaknya tidak hanya pada
aspek ekonomi mereka, tetapi
mereka juga sulit
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mendapatkan pekerjaan
karena mereka sudah memiliki
tanggungan anak. Selain itu,
kurangnya pendidikan juga
dapat mempengaruhi
kemampuan mereka untuk
mengasuh anak dengan baik.
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Hanifatul Aisyah
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“GAMBARAN DAMPAK BIOLOGIS DAN PSIKOLOGIS PADA
PASANGAN DENGAN PERNIKAHAN DINI DI KECAMATAN
BUMIJAWA”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dampak
dampak biologis dan psikologis pada ibu dengan pernikahan dini di Kecamatan
Bumijawa. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan mampu menambah wawasan
pada ibu muda tentang dampak biologis dan psikologis dari pernikahan dini
sehingga mampu menurunkan angka pernikahan dini dimasa mendatang. Dalam
penelitian ini ketersediaan responden bersifat sukarela dan tidak ada pemaksaan
dari pihak manapun serta tidak ada sanksi apapun bagi ibu muda yang menolak
menjadi responden. Data yang telah diberikan di dalam lembar persetujuan dan
lembar observasi, akan terjamin kerahasiaannya sesuai dengan kode etik penelitian.
Sebagai bukti ketersediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
saya mohon ketersediaan saudara untuk mengisi dan menandatangani lembar
persetujuan yang telah dipersiapkan.

Demikian yang dapat saya sampaikan, atas partisipasi dan kerjasamanya
saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Hanifatul Aisyah
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Responden (Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Usia
Alamat

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dan saya sudah mengerti
dengan penjelasan yang sudah diberikan dan akan memberikan jawaban yang jujur
pada surat permohonan menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Gambaran Dampak Biologis dan Psikologis pada Pasangan dengan Pernikahan
Dini di Kecamatan Bumijawa” yang diteliti oleh :
Nama : Hanifatul Aisyah
NIM 2021020051

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Bumijawa, ..................... 2024
Peneliti Yang Membuat Pernyataan
( Hanifatul Aisyah ) (. )
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Lampiran 12 Instrumen Penelitian

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk Pengisian :

Kode Responden

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab.

2. Berilah tanda check list () pada kolom yang tersedia sesuai dengan

keadaan anda.

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon menjawab seluruh pertanyaan.

4. Waktu untuk menjawab adalah 20 menit.

5. Jika ada kendala, silakan bertanya kepada peneliti.

Identitas Responden
Usia saat ini
Usia Ibu
Usia Ayah
Usia saat menikah
Usia Ibu
Usia Ayah
Pendidikan
Pendidikan Ibu
Pendidikan Ayah
Pekerjaan
Pekerjaan Ibu

Pekerjaan Ayah
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KUESIONER PENELITIAN
DAMPAK BIOLOGIS PSIKOLOGIS PADA IBU DENGAN PERNIKAHAN
DINI

Jawaban

No. Pertanyaan
Ya Tidak

Dampak Biologis

1 | Apakah pada saat pertama kali melakukan hubungan

seksual anda mengalami perdarahan?

2 | Apakah anda pernah mengalami komplikasi penyakit
selama kehamilan? Jika YA sebutkan komplikasi yang

dialami ............

3 | Apakah anda pernah melahirkan sebelum waktunya

atau lebih cepat dari hari perkiraan lahir (HPL)?

4 | Apakah anda pernah mengalami pendarahan saat

melahirkan?

5 | Apakah anda pernah mengalami persalinan lama atau

sulit saat melahirkan?

6 | Apakah bayi anda lahir dengan berat badan dibawah
2,5 kg? Jika YA sebutkan berapa berat badan bayi anda

saat dilahirkan ............

7 | Apakah bayi anda meninggal saat dilahirkan?

8 | Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan terkait
penyakit HIV (Human Immunodeficiency Virus)? Jika
YA bagaimana hasilnya ............

9 | Apakah anda pernah melakukan pemeriksaan terkait

kanker serviks? Jika YA bagaimana hasilnya

Dampak Psikologis

10 | Apakah selama masa pernikahan anda merasa emosi

anda tidak stabil/mudah marah?
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11

Apakah selama masa pernikahan anda sering merasa

mudah stres/merasa banyak beban pikiran?

12 | Apakah anda merasa cemas dengan keluarga anda ke
depannya?

13 | Apakah selama masa pernikahan anda pernah merasa
belum siap dengan peran menjadi seorang isri/ibu?
Jika YA sebutkan alasannya ................

14 | Apakah sering terjadi perselisihan dalam rumah
tangga?

15 | Apakah anda pernah atau sedang mengalami
kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) dalam bentuk
kekerasan fisik?

16 | Apakah anda pernah merasa ketakutan akan terjadinya
perceraian?

17 | Apakah anda pernah atau sedang mengalami

penyesalan karena pernikahan dini yang anda jalani?
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J1. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

~

Nama Mahasiswa  : Hanifatul Aisyah
NIM 12021020051
Pembimbing : Dr. Herniyatun, M.Kep., Sp.Mat
Tanggal Paraf
No Bimbingan Topik/Materi Bimbingan Pembimbing
1 | 22 Maret 2024 Menentukan Tema /06-
2 |22 April 2024 ACC Judul A
3| 20 Mei 2024 Konsul BAB | %,
4 |3 Juli 2024 Konsul BAB I, 11 Y Vo
5 | 19 Juli 2024 Revisi BAB I, I
6 | 1 Agustus 2024 ACCBABIL I l?}‘
7 | 7 Agustus 2024 Konsul BAB III ‘9»
8 | 12 Agustus 2024 ACC BAB II1 l/ 97/
9 | 16 Januari 2025 Konsul BAB IV, V M”l =
10 | 17 Januari 2025 Revisi BAB IV Ir ‘9"
11 | 22 Januari 2025 Revisi BAB IV k&,,’
12 | 23 Janurai 2025 ACCBABIV,V h
=

Mengetahui,

Ketua Prodi Kperawatan Program Sarjana

(Cahyu Septiwi,

Universitas Muhammadiyah Gombong

.Kep.,Sp.Kep.MB.Ph.D)




Lampiran 14 Lembar Bimbingan Abstrak

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Hanifatul Aisyah

NIM 12021020051

Pembimbing : Muhammad As’ad, S.Pd. M.Pd
Topik/Materi Bimbingan

Paraf

Tanggal
Pembimbing

Bimbingan
13 Februari 2025 | Konsul Abstrak Inggris o

14 Februari 2025 | ACC Abstrak Inggris &

Mengetahui,

Ketua Prodi kéﬁg‘;awatan Program Sarjana,

(Cahyu Septiwi; M.Kep.,Sp. KMB., Ph. D)
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Lampiran 15 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Hasil Uji Validitas V Indeks Aiken

BUTIR ITENILIAI‘I S1 Sz >s [ n(c-1) \ Ket

Butir 01 | 2 4 1 3 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 02 | 2 4 1 3 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 03 | 2 4 1 3 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 04 | 4 4 3 3 6 6 1 TINGGI
Butir 05 | 4 4 3 3 6 6 1 TINGGI
Butir 06 | 4 4 3 3 6 6 1 TINGGI
Butir 07 | 3 3 2 2 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 08 | 4 3 3 2 5 6 0,833333 | TINGGI
Butir 09 | 2 4 1 3 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 10 | 2 4 1 3 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 11 | 3 4 2 3 5 6 0,833333 | TINGGI
Butir 12 | 3 4 2 3 5 6 0,833333 | TINGGI
Butir 13 | 4 4 3 3 6 6 1 TINGGI
Butir 14 | 3 4 2 3 5 6 0,833333 | TINGGI
Butir 15 | 4 4 3 3 6 6 1 TINGGI
Butir 16 | 3 4 2 3 5 6 0,833333 | TINGGI
Butir 17 | 2 4 1 3 4 6 0,666667 | SEDANG
Butir 18 | 3 4 2 3 5 6 0,833333 | TINGGI
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems

B75 18

lkemn-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's
Scale Mean if Variance if [term-Total Alpha if term
ltem Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
Butir_01 58.00 72.000 1.000 B4
Butir_02 58.00 72.000 1.000 B4
Butir_03 58.00 72.000 1.000 B4
Butir_04 57.00 88.000 000 878
Butir_0& 57.00 88.000 000 878
Butir_0& 57.00 88.000 000 878
Butir_07 58.50 112.500 -1.000 807
Butir_0a 58.00 128.000 -1.000 838
Butir_04 58.00 72.000 1.000 A4
Butir_10 58.00 72.000 1.000 B4
Butir_11 57.50 84.500 1.000 .BAA
Butir_12 57.50 84.500 1.000 855
Butir_13 57.00 88.000 000 878
Butir_14 57.50 g4.500 1.000 855
Butir_15 57.00 88.000 000 878
Butir_16 57.50 g4.500 1.000 855
Butir_17 58.00 72.000 1.000 B4
Butir_148 57.50 84.500 1.000 855

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 16 Hasil Uji Analisa Data

Frequency Table

Usia responden saat ini

Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid  20-25 42 63.9 68.9 68.9
=25 18 A 311 100.0
Total 61 100.0 100.0
Usia responden saat menikah
Cumulative
Frequency | Fercent | Walid Percent FPercent
Valid <16 4 6.6 6.6 6.6
16-17 22 36.1 36.1 426
18 35 574 57.4 100.0
Total 1 100.0 100.0
Pendidikan responden
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid  sD 19 311 Eh | Eh |
SMP 27 443 44.3 Ta.4
SMA 15 246 246 100.0
Total 61 100.0 100.0
Pekerjaan responden
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent FPercent
Walid Eekerja 12 187 187 197
Tidak Bekerja 49 a0.3 80.3 100.0
Total 61 100.0 100.0
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Usia suami responden saat ini

Cumulative
Frequency | Percent | Yalid Percent Percent
Valid  20-25 15 246 246 246
=25 46 Th.4 Ta.4 100.0
Total 61 100.0 100.0
Usia suami responden saat menikah
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Percent
Valid =19 7 115 1.5 1.5
149-25 44 721 721 B36
=25 10 16.4 16.4 100.0
Total f1 100.0 100.0
Pendidikan suami responden
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 2 33 33 33
5D 14 230 23.0 26.2
SMP 28 458 458 721
SMA 16 26.2 26.2 ba.4
Perguruan Tingai 1 1.6 1.6 100.0
Total fi1 100.0 100.0
Pekerjaan suami responden
Cumulative
Frequency | Percent | %alid Percent Percent
Valid  Wiraswasta 15 246 246 246
Buruh 30 492 492 7ia
Tani 13 21.3 21.3 951
Sopir 3 49 448 100.0
Total fi1 100.0 100.0
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Dampak hiologis

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Ringan 149 3 A A
Berat 349 63.9 G3.9 851
Sangat Berat K| 44 449 100.0
Total B 100.0 100.0
Dampak psikologis
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid  Ringan 18 205 29.5 295
Berat 27 443 443 738
Sangat Berat 16 26.2 26.2 100.0
Total B 100.0 100.0
Perdarahan saat pertama kali melakukan seksual
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid — Tidak 47 77.0 77.0 iT.o
Ya 14 23.0 23.0 100.0
Total 61 100.0 100.0
Komplikasi kehamilan
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent FPercent
Walid  Tidak ada Komplikasi 28 459 4549 4540
Anemia 27 443 443 an.2
Freeklamsia 3 4.9 4.0 951
Pembengkakan tubuh 3 4.5 4.8 100.0
Total G1 100.0 100.0
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Melahirkan sebelum HPL

Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Fercent
Yalid  Tidak 43 708 7045 0.5
fa 18 29.5 29.5 100.0
Taotal 1 100.0 100.0
Pendarahan saat melahirkan
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Fercent
Yalid  Tidak 42 fa.9 6349 6.5
fa 14 I A 100.0
Tatal 1 100.0 100.0
Persalinan lama/sulit
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent FPercent
Yalid  Tidak 24 39.3 39.3 38.3
fa 37 60.7 60.7 100.0
Total 1 100.0 100.0
Berat badan bayi saat lahir
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Yalid  Berat hadan normal 53 B6.49 a6.9 26.9
2.4 4 6.6 6.6 93.4
2,3 1 1.6 1.6 951
2 3 4.4 49 100.0
Total 61 100.0 100.0

Universitas Muhammadiyah Gombong




Kematian bayi saat dilahirkan

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 57 934 534 934
Ya 4 .6 f 6 100.0
Total 1 100.0 100.0
Pemeriksaan HIV
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent FPercent
Valid  Tidak melakukan B
pemeriksaan 61 100.0 100.0 100.0
Pemeriksaan kanker serviks
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Valid Tidak melakukan
pemeriksaan fi1 100.0 100.0 100.0
Emosi tidak stabil
Cumulative
Frequency Fercent | “alid Percent Fercent
Valid  Tidak 24 38.3 38.3 39.3
a ar 60.7 60.7 100.0
Total B 100.0 100.0
Mudah stress/bhanyak hehan pikiran
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Walid Tidak 32 524 525 2.5
a 249 47.5 475 100.0
Total 61 100.0 100.0
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Cemas dengan keluarga kedepannya

Cumulative
Frequency | Percent Walid Percent Fercent
YWalid  Tidak ar 60.7 60.7 60.7
Ya 24 383 38.3 100.0
Total £1 100.0 100.0
Merasa helum siap menjadi istrifbu
Cumulative
Frequency | Percent YWalid Percent Fercent
Valid  Merasa siap menjadi % . o
ibulistri 44 T2\ 72.1 721
Tidak siap karena usia e -
masifring 13 21.3 21.3 53.4
Terlalu hanyak anak 4 6.6 6.6 100.0
Total 61 100.0 100.0
Perselisihan dalam rumah tangga
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent FPercent
YWalid  Tidak 22 36.1 36.1 36.1
Ya 38 63.9 63.9 100.0
Total 61 100.0 100.0
Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT)
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Yalid Tidak 55 490.2 4902 80.2
a i 5.8 9.3 100.0
Total 61 100.0 100.0
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Takut akan perceraian

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 40 G5.6 65.6 G5.6
fa 21 344 344 100.0
Total A1 100.0 100.0
Penyesalan Karena pernikahan dini
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 46 754 5.4 754
a 15 246 24.6 100.0
Total fi1 100.0 100.0
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian
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