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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN GAYA HIDUP 

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS SEMAWUNG DALEMAN 

Latar Belakang : Hipertensi yaitu salah satu penyebab kematian di dunia, sekitar 1,13 

miliar orang di dunia menderita hipertensi. Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang 

sering tidak disadari oleh penderitanya, terutama pada lansia. Lansia memiliki risiko lebih 

tinggi terkena komplikasi hipertensi akibat gaya hidup yang tidak sehat dan kurangnya 

pengetahuan mengenai penyakit tersebut. 

Tujuan: Menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan gaya hidup pada 

lansia penderita hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif korelasional dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian adalah 51 lansia yang diambil menggunakan total 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner terkait tingkat pengetahuan dan gaya 

hidup, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan 
uji korelasi Spearman Rank. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan cukup 

sebanyak 29 orang (56,9%) dan gaya hidup baik sebanyak 34 orang (66,7%). Berdasarkan 

uji rank spearman didapatkan ada hubungan tingkat pengetahuan dengan gaya hidup pada 

lansia penderita hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman dengan nilai p-value = 0,000 

< 0,05; r = 0,532. 

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan gaya hidup pada lansia penderita 

hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman. 

Rekomendasi: Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut dalam 

mengenai faktor-faktor lainnya yang dapat memengaruhi gaya hidup lansia 

Kata Kunci : Pengetahuan, Gaya Hidup, Lansia, Hipertensi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND LIFESTYLE IN 

ELDERLY  PATIENTS WITH HYPERTENSION AT SEMAWUNG DALEMAN 

COMMUNITY HEALTH CENTER 

Background: Hypertension is one of the leading causes of death worldwide, with 

approximately 1.13 billion people suffering from it. Hypertension is often a silent health 

issue, especially among the elderly. Older adults have a higher risk of hypertension-related 

complications due to an unhealthy lifestyle and a lack of knowledge about the disease. 

Objective: To analyze the relationship between knowledge level and lifestyle in elderly 

patients with hypertension at Semawung Daleman Community Health Center. 

Method: This study employed a descriptive correlational approach with a cross-sectional 

design. The sample consisted of 51 elderly individuals selected through total sampling. 

Data were collected using a validated and reliable questionnaire assessing knowledge level 

and lifestyle. Data analysis was conducted using the Spearman Rank correlation test. 

Results: The study revealed that the majority of respondents had a moderate level of 
knowledge (29 individuals, 56.9%) and a good lifestyle (34 individuals, 66.7%). The 

Spearman Rank test showed a significant relationship between knowledge level and 

lifestyle in elderly hypertension patients at Semawung Daleman Community Health Center, 

with a p-value = 0.000 < 0.05; r = 0.532. 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge level and lifestyle in 

elderly patients with hypertension at Semawung Daleman Community Health Center. 

Recommendation: Future research should explore additional factors that may influence 

the lifestyle of elderly individuals. 

Keywords: Elderly; Knowledge; Hypertension Lifestyle 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tekanan darah diatas normal juga dikenal sebagai hipertensi ini menjadi 

masalah umum di negara-negara maju dan berkembang, termasuk 

Indonesia. Kondisi sistem peredaran darah yang dapat menyebabkan 

tekanan darah meningkat di atas normal dikenal sebagai hipertensi. 

Hipertensi diartikan sebagai tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg 

dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg, yang diukur dua kali 

dengan selang waktu lima menit dalam keadaan tenang atau istirahat 

(Setiarini, 2018). 

Tekanan darah diatas normal dikenal sebagai salah satu penyakit yang tidak 

disadari karena seringkali tidak muncul gejalanya. Pengidap hipertensi 

biasanya tidak menyadari jika dirinya mengidap hipertensi sebelum muncul 

terjadinya komplikasi. Walaupun kebanyakan orang mengalami hipertensi, 

mereka tetap merasa sehat dan energik. Namun, dengan kondisi seperti ini 

sangat berbahaya bagi penderita dan dapat menyebabkan kematian cepat. 

Menurut penelitian (Sartika Andry, 2023) menjelaskan bahwa hipertensi 

dapat menyerang siapa saja, terlepas dari usia mereka. Lansia adalah 

kelompok rentan yang mengalami penyakit karena berhubungan dengan 

proses penuaan salah satu penyakit yang sering terjadi yaitu hipertensi. 

Angka kejadiannya mencapai di 60-75% dari jumlah seluruh populasi lansia 

yang ada (Y. N. I. Sari, 2017). 

Faktor usia adalah penyebab utama hipertensi pada lansia karena pembuluh 

darah semakin kaku dan kurang elastis seiring bertambahnya usia, yang 

dapat menyebabkan tekanan darah meningkat (Morika et al., 2021). Tahap 

akhir dari kehidupan yaitu disebut masa lansia dimana dikatakan lansia jika 

seseorang sudah menginjak di usia 60 tahun ketas. Berbagai masalah 

kesehatan membuat lansia lebih rentan, dimana tubuhnya akan mengalami 
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penurunan fungsi seperti fungsi fisiologis. Sehingga menyebabkan 

hipertensi dan penyakit degenerative lainnya (N. W. Sari et al., 2020). 

Tekanan darah diatas normal sudah menjadi penyebab kematian tertinggi 

dan menjadi urutan ke 3 setelah penyakit stroke dan tuberculosis (Maulana, 

2022). 

Menurut (World Health Organization (WHO), 2023) menyatakan tercatat 

sebanyak 33% orang dewasa yang berusia 30-79 tahun mengidap hipertesni 

berdasarkan data di tahun 2019.  Namun, pada tahun 2022, sebanyak 1,13 

miliar orang di semesta dunia menderita hipertensi (Berta Afriani et al., 

2023). Di Indonesia sendiri prevelensi hipertensi yang didapatkan 

berdasarkan hasil Riskesdas 2018 yaitu sebesar 34,1% pada orang yang 

berumur ≥ 18 tahun. Prevelensi hipertensi pada wanita lebih tinggi daripada 

pada pria, dengan prevelensi 36,85% pada wanita dan 31,34% pada pria. 

Prevelensi akan meningkat seiring bertambahnya usia (Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2019). Hasil data berdasarkan Kemenkes 

(2019) didapatkan tingkat prevelensi hipertensi pada orang dewasa berusia 

55 sampai 64 tahun adalah 45,9%, 65 sampai 74 tahun adalah 57,6% dan 

usia ≥ 75 tahun adalah 63,8% (Berta Afriani et al., 2023). 

Jawa Tengah mengalami peningkatan jumlah penderita hipertensi pada 

tahun 2020 sebanyak 4,82 juta orang, melonjak dari 4,66 juta orang pada 

tahun 2019. Prevelensi orang di Provinvi Jawa Tengah yang mengalami 

hipertensi adalah 37,57% menurut hasil Riskesdas (2018) (Dinas Kesehatan 

Provinsi Jawa Tengah, 2021). Kejadian hipertensi pada perempuan sebesar 

40,17% lebih tingggi dibangdingkan dengan kasus hipertensi pada laki-laki 

yaitu sebesar 34,83%. Sedangkan untuk prevelensi hipertensi di perkotaan 

sedikit lebih tinggi dibangdingkan dengan pedesaan yaitu sebesar 38,11% 

sedangkan di pedesaan sebesar 37,01% (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa 

Tengah, 2021).  

Menurut Profil Kesehatan Kabupaten Purworejo (2020) melaporkan bahwa 

dari 184.943 orang yang telah melakukan pengukuran tekanan darah 

diperoleh 19.492 orang atau 10,5% dari 100.700.733 orang di atas 18 tahun 
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mengalami hipertensi. Berdasarkan kesehatan Kabupaten Purworejo 

menunjukkan bahwa penyakit hipertensi merupakan penyakit tertinggi 

sebanyak 8.131 kasus dibandingkan penyakit lainnya seperti DM sebanyak 

2.216 kasus (Purworejo, D.K.K 2020). 

Kasus hipertensi ini apabila tidak ditangani dengan tepat dapat 

menyebabkan risiko komplikasi meningkat dengan terjadinya tekanan darah 

tinggi. Beberapa komplikasi hipertensi termasuk penyakit jantung, stroke, 

ginjal, retinopati atau kerusakan retina, penyakit pembuluh darah tepi, dan 

gangguan saraf (Kemenkes RI, 2019 dalam (Kognisi et al., 2021). 

Penatalaksanaan seperti peningkatan pengetahuan tentang hipertensi, 

diperlukan untuk mengurangi terjadinya risiko komplikasi pada pasien 

hipertensi ini. Pengetahuan melingkupi tingkat perilaku yang ditunjukkan 

penderita selama pengobatan serta tingkat perilaku yang dianjurkan oleh 

dokter atau orang lain (Kognisi et al., 2021). Pengetahuan yang diperoleh 

meliputi definisi hipertesi, penyebabnya, gejala yang sering muncul, 

pentingnya pengobatan yang konsisten dan berkelanjutan dalam jangka 

waktu yang lama serta mengetahui bahaya yang ditimbulkan jika tidak 

mengkonsumi obatnya. Selain itu, pengetahuan tentang pengendalian atau 

penanggulangan hipertensi terdiri dari penatalaksanaan non farmakologis 

dan farmakologis. Non farmakologis atau perubahan gaya hidup misalnya 

dengan cara makan cukup sayur-buah, rendah garam dan lemak, rajin 

melakukan aktifitas fisik atau olahraga dan tidak merokok serta 

penatalaksanaan farmakologis atau dengan pengobatan (Hajri, 2021). 

Pengetahuan yang dimiliki lansia tentang perawatan hipertensi sangat 

penting untuk mencegah terjadinya komplikasi. Karena lansia lebih berisiko 

mengalami komplikasi hipertesni, maka pengetahuan sangat penting untuk 

meningkatkan perilaku pencegahan terjadinya komplikasi. Menurut 

penelitian (Cahyati, 2021) menyatakan bahwa kurangnya pengetahuan 

dapat menularkan perilaku seseorang untuk mencegah komplikasi yang 

dapat disebabkan akibat perubahan gaya hidup, seperti mengkonsumsi 

makanan tinggi garam dan lemak, kolesterol, kurang aktivitas fisik, serta 
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merokok. Jika pasien memahami lebih banyak mengenai penyakitnya, 

mereka akan lebih sadar akan gaya hidup mereka, minum obat secara 

teratur, dan lebih patuh menurut penelitian (Cahyati, 2021). 

Gaya hidup yang tidak sehat menjadi salah satu faktor yang meningkatkan 

peluang terkena hipertensi. Lansia cenderung melakukan gaya hidup yang 

jarang mengkonsumsi sayur dan buah, namun sering mengonsumsi 

makanan tinggi garam (Taufiq et al., 2020). Hipertensi dapat diakibatkan 

gaya hidup yang tidak sehat, misalnya rendahnya aktivitas fisik, minum 

kopi, merokok, dan pola makan tidak sehat (Dewi, 2022). Gaya hidup lansia 

yang tidak sehat ini dapat memberikan dampak kesehatannya dan 

menambah risiko hipertensi. Ini disebabkan oleh kurangnya pengendalian 

tekanan darah pada lansia. (Sartika Andry, 2023).  

Selain itu, kurangnya aktivitas fisik pada penderita hipertensi dapat 

menyebabkan peningkatan detak jantung, yang menyebakan otot jantung 

memompa lebih keras saat berkontraksi. Karena kekuatan yang dibutuhkan 

arteri semakin besar, sehingga terjadilah hipertensi (Khansa et al., 2023). 

Merokok bisa menyebabkan hipertensi karena bahan kimia beracun dalam 

rokok, seperti  nikotin, mampu meningkatkan kerja jantung dan kontraksi 

jantung, memicu peningkatan tekanan darah (Riswan, 2024). 

Selain harus menerapkan gaya hidup yang sehat juga harus mempunyai 

pengetahuan yang luas tentang kesehatannya terutama hipertensi. Untuk 

menghindari komplikasi hipertensi, terutama pada lansia yang lebih rentan 

terjadi, yaitu penting untuk memperhatikan gaya hidup sehat seperti 

mengatur pola mkan, berolahraga, dan menghindari merokok. Tetapi 

banyak orang yang kurang paham bahaya hipertensi. Akhirya, perilaku yang 

dilandaskan pada pengetahuan akan lebih konsisten daripada perilaku yang 

tidak dilandaskan pada pengetahuan (Dewi, 2022).  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada tanggal 16 Juli 2024, peneliti 

melakukan wawancara bersama 10 pasien hipertensi yang mengikuti 

kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) di Puskesmas 

Semawung Daleman mengenai pengetahuan lansia tentang penyakitnya dan 
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seperti apa lansia dalam melakukan kegiatan sehari-hari . Didapatkan 7 dari 

10 pasien mengatakan belum mengetahui tentang penyakit hipertensi 

terutama tentang komplikasi yang dapat terjadi serta pasien tersebut masih 

mempunyai gaya hidup yang tidak sehat, seperti masih sering 

mengkonsumsi makanan yang tinggi garam, makan gorengan, dan masih 

suka mengkonsumsi kopi ataupun teh disetiap harinya. Sedangkan 

didapatkan 3 pasien sudah mengetahui hipertensi seperti pengertian, tanda 

gejala dan komplikasi yang dapat terjadi, namun masih memiliki gaya hidup 

yang buruk seperti tingginya keinginan mengkonsumsi makanan tinggi 

garam terutama ikan asin dan mengkonsumsi gorengan. Oleh sebab itu, 

peneliti ingin melakukan studi tambahan mengenai “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita Hipertensi Di 

Puskesmas Semawung Daleman”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan peneliti diatas, maka 

peneliti merumuskan masalah “Apakah ada Hubungan Tingkat Pegetahuan 

dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas 

Semawung Daleman?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum

Untuk mengidentifikasi hubungan tingkat pengetahuan dengan gaya

hidup pada lansia yang menderita hipertensi

2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi karakteristik lansia berupa umur, jenis kelamin,

tingkat pendidikan, pekerjaan, dan terakhir minum obat yang

menderita hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman

b. Mengidentifikasi pengetahuan lansia yang menderita hipertensi di

Puskesmas Semawung Daleman
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c. Mengidentifikasi gaya hidup pada lansia yang mengidap hipertensi

seperti pengontrolan makan dan aktivitas fisik (berolahraga dan

tidak merokok) di Puskesmas Semawung Daleman

d. Menganalisa hubungan tingkat pengetahuan dan gaya hidup pada

lansia yang menderita hipertensi di Puskesmas Semawung

Daleman

D. Manfaat Penelitian 

1. Diharapkan penderita hipertensi dapat mengetahui hubungan antara

pengetahuan dengan gaya hidup

2. Peneliti diharapkan dapat menambah serta memperluas pengetahuan

dan pengalaman selama penelitian. Selain itu, peneliti diharapkan dapat

mengetahui tingkat pengetahuan dan gaya hidup orang yang mengidap

hipertensi

3. Penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan bagi Puskesmas Semawung

Daleman untuk merancang program promosi kesehatan, seperti edukasi

kepada lansia terkait pengelolaan hipertensi yang melibatkan

perubahan gaya hidup dan peningkatan pengetahuan pasien

4. Untuk lembaga pendidikan yaitu sebagai tambahan literatur dan bahan

kajian ilmiah bagi para pembaca khususnya tentang Hubungan Tingkat

Pegetahuan dengan Gaya Hidup pada Lansia Penderita Hipertensi

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 
Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul Penelitian Metode 
Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan 
Perbedaan dengan 

Penelitian ini 

Muryani, Siti 

Uswantun 

Chasanah, 

Alfonsa Kaka 
(2020) 

(Muryani et 

al., 2020) 

Hubungan 

tingkat 

pengetahuan 

tentang hipertensi 
dengan gaya 

hidup penderita 

hipertensi pada 

lansia di 

Puskesmas 

Cross sectional Hubungan 

antara tingkat 

pengetahuan 

dengan gaya 
hidup dihasilkan 

(p=0,003) 

Persamaannya yaitu 

jenis penelitian dan 

menggunakan 

pendekatan cross 
sectional  

Beberapa hal yang 

membedakan yaitu 

waktu, tempat, 
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Ngaglik II 

Sleman, 

Yogyakarta 

sampel penelitian, 

dan tujuan 

Nurma Dewi 

(2022) 

(Dewi, 2022) 

Hubungan 
Tingkat 

Pengetahuan dan 

Gaya Hidup 

dengan Kejadian 

Hipertensi di RW 

08 Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Kampungtengah 

Kramat Jati 

Desain 
deskriptif 

korelasi dan 

pendekatan 

cross sectional 

Hubungan 
tingkat 

pengetahuan 

dengan 

hipertensi 

dihasilkan 

(p=0,002) dan 

hubungan gaya 

hidup dengan 

hipertensi 

dihasilkan 

(p=0,000) 

Persamaannya yaitu 
di bagian tujuannya  

Beberapa hal yang 

membedakan adalah 

waktu, tempat, dan 

sampel penelitian 

Lili 

Musnelina, 

Elvina Triana 

Putri, Rintan 

Wardatu 

Ayunda 

(2024) 

(Musnelina et 

al., 2024) 

Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

dengan Sikap dan 

Perilaku 

Masyarakat 

terhadap 

Penatalaksanaan 

Obat 

Antihipertensi 

Cross sectional 

dan pendekatan 

deskriptif 

analitik 

Hubungan 

tingkat 

pengetahuan 

dengan sikap 

dihasilkan 

(p=0,001) dan 

hubungan 

tingkat 

pengetahuan 

dengan perilaku 

dihasilkan 

(p=0,000) 

Persamaannya yaitu 

variable tingkat 

pengetahuan 

Beberapa hal yang 

membedakan adalah 

waktu, tempat, 

sampel, tujuan, dan 

metode penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Aniisatun Nuril Chayati 

NIM : 2021020014 

Prodi : S1 Keperawatan 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita Hipertensi 

di Puskesmas Semawung Daleman” 

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko yang merugikan 

bagi responden. Semua data dan informasi yang didapat dari responden akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Dengan kerendahan hati saya selaku peneliti mohon kesediaan saudara/I bersedia 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan yang saya lampirkan 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih. 

 Hormat saya, 

Aniisatun Nuril Chayati 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan menjadi 

responden, saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dengan judul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita 

Hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman” yang diteliti oleh mahasiswa 

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah 

Gombong 

Nama : Aniisatun Nuril Chayati 

NIM : 2021020014 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

Peneliti 

(Aniisatun Nuril Chayati) 

Responden 

(………………………..) 
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Lampiran 9. Instrumen Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN GAYA HIDUP 

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

SEMAWUNG DALEMAN 

Identitas Responden : 

1. Nama (Inisial) : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Tekanan darah : 

7. Terakhir Minum Obat : 

Kuisioner 1 

A. Tingkat Pengetahuan 

Petunjuk : 

1. Bacalah terlebih dahulu semua pertanyaan dan tanyakan kepada

peneliti apabila terdapat pertanyaan yang kurang dimengerti

2. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu kolom yang sesuai dengan

jawaban Anda

3. Semua pertanyaan wajib diisi, tidak boleh ada yang dikosongi
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No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Hipertensi disebut juga sebagai tekanan darah tinggi 

2. Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai 

tekanan darah > 140/90 mmHg 

3. Gejala yang ditemui pada penderita tekanan darah 

tinggi adalah sakit kepala, rasa berat ditengkuk, 

kelelahan dan mudah marah 

4. Tekanan darah tinggi dapat disebakan oleh 

keturunan 

5. Penanganan hipertensi yaitu dengan rutin kontrol 

tekanan darah ke pelayanan kesehatan dan minum 

obat antihipertensi 

6. Olahraga teratur baik untuk pasien tekanan darah 

tinggi 

7. Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien 

tekanan darah tinggi 

8. Pasien tekanan darah tinggi sebaikya menghindari 

mengkonsumsi makanan tinggi garam dan 

berlemak tinggi 

9. Konsumsi alkohol, kopi dan teh yang berlebihan 

dapat menyebabkan tekanan darah tinggi 

10. Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi penderita 

tekanan darah tinggi 

11. Aktifitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap 

hari dapat menurunkan tekanan darah 

12. Hipertensi dapat menimbulkan komplikasi pada 

organ tubuh lainnya seperti stroke, jantung dan 

gagal ginjal 
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Kuisioner 2 

B. Gaya Hidup 

Petunjuk : 

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√ ) pada pertanyaan 

dibawah ini sesuai dengan istilah sebagai berikut : 

1. Selalu : Hal rutin yang dialami setiap hari 

2. Sering : Hal yang rutin dialami setiap hari tetapi 

kadang terlewatkan 

3. Kadang-kadang : Hal yang pernah dialami setiap hari tetapi 

lebih banyak dilewatkan 

4. Tidak pernah : Hal yang tidak pernah dialami sama sekali 

setiap harinya 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Apakah Anda melakukan olahraga 

setiap hari? 

2. Apakah Anda melakukan olahraga 

± 30 menit setiap hari (jalan pagi, 

senam, bersepeda, dll)? 

3. Apakah Anda melakukan aktifitas 

fisik seperti mencangkul, 

berkebun, dan menyapu di setiap 

harinya? 

4. Apakah Anda mengkonsumsi 

makanan yang mengandung garam 

maupun micin (ikan asin, telur 

asin, mie instan, kacang asin, dll) ≥ 

3 kali dalam seminggu? 
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5. Apakah Anda mengkonsumsi 

makanan berlemak tinggi 

(bersantan, jeroan, gajih) ≥ 3 kali 

dalam seminggu? 

6. Apakah Anda suka mengkonsumsi 

makanan daging sapi ≥ 3 kali 

dalam semingu? 

7. Apakah Anda suka mengkonsumsi 

makanan daging kambing ≥ 3 kali 

dalam seminggu? 

8. Apakah Anda suka makan 

makanan gorengan ≥ 3 kali dalam 

seminggu? 

9. Apakah Anda mengkonsumsi 

sayur dan buah setiap hari? 

10. Apakah Anda dalam sehari selalu 

merokok? 

11. Apakah Anda menghisap rokok ≥ 

12 batang perhari? 

12. Apakah Anda sering terpapar asap 

rokok? 

13. Apakah ada anggota keluarga 

Anda yang merokok? 

14. Apakah Anda mengkonsumsi kopi 

setiap harinya? 

15. Apakah Anda mengkonsumsi kopi 

≥ 2 cangkir setiap hari? 

16. Apakah Anda suka mengkonsumsi 

minuman yang berkafein (teh, soft 

drink) ≥ 2 dalam sehari? 



Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 10. Hasil Analisis 

1. Analisa Univariat Karakteristik Responden
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2. Analisa Univariat Tingkat Pengetahuan

3. Analisa Univariat Gaya Hidup

4. Analisa Univariat Hasil Crosstab

5. Analisa Bivariat
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6. Uji Normalitas

7. Uji Validitas

a. Kuisioner Tingkat Pengetahuan
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b. Kuisioner Gaya Hidup
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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