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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN GAYA HIDUP
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS SEMAWUNG DALEMAN

Latar Belakang : Hipertensi yaitu salah satu penyebab kematian di dunia, sekitar 1,13
miliar orang di dunia menderita hipertensi. Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang
sering tidak disadari oleh penderitanya, terutama pada lansia. Lansia memiliki risiko lebih
tinggi terkena komplikasi hipertensi akibat gaya hidup yang tidak sehat dan kurangnya
pengetahuan mengenai penyakit tersebut.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan gaya hidup pada
lansia penderita hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif korelasional dengan desain
cross-sectional. Sampel penelitian adalah 51 lansia yang diambil menggunakan total
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner terkait tingkat pengetahuan dan gaya
hidup, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan
uji korelasi Spearman Rank.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan cukup
sebanyak 29 orang (56,9%) dan gaya hidup baik sebanyak 34 orang (66,7%). Berdasarkan
uji rank spearman didapatkan ada hubungan tingkat pengetahuan dengan gaya hidup pada
lansia penderita hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman dengan nilai p-value = 0,000
<0,05; r=0,532.

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan gaya hidup pada lansia penderita
hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman.

Rekomendasi: Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut dalam
mengenai faktor-faktor lainnya yang dapat memengaruhi gaya hidup lansia

Kata Kunci : Pengetahuan, Gaya Hidup, Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND LIFESTYLE IN
ELDERLY PATIENTS WITH HYPERTENSION AT SEMAWUNG DALEMAN
COMMUNITY HEALTH CENTER

Background: Hypertension is one of the leading causes of death worldwide, with
approximately 1.13 billion people suffering from it. Hypertension is often a silent health
issue, especially among the elderly. Older adults have a higher risk of hypertension-related
complications due to an unhealthy lifestyle and a lack of knowledge about the disease.
Objective: To analyze the relationship between knowledge level and lifestyle in elderly
patients with hypertension at Semawung Daleman Community Health Center.

Method: This study employed a descriptive correlational approach with a cross-sectional
design. The sample consisted of 51 elderly individuals selected through total sampling.
Data were collected using a validated and reliable questionnaire assessing knowledge level
and lifestyle. Data analysis was conducted using the Spearman Rank correlation test.
Results: The study revealed that the majority of respondents had a moderate level of
knowledge (29 individuals, 56.9%) and a good lifestyle (34 individuals, 66.7%). The
Spearman Rank test showed a significant relationship between knowledge level and
lifestyle in elderly hypertension patients at Semawung Daleman Community Health Center,
with a p-value = 0.000 < 0.05; r =0.532.

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge level and lifestyle in
elderly patients with hypertension at Semawung Daleman Community Health Center.
Recommendation: Future research should explore additional factors that may influence
the lifestyle of elderly individuals.

Keywords: Elderly; Knowledge; Hypertension Lifestyle
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tekanan darah diatas normal juga dikenal sebagai hipertensi ini menjadi
masalah umum di negara-negara maju dan berkembang, termasuk
Indonesia. Kondisi sistem peredaran darah yang dapat menyebabkan
tekanan darah meningkat di atas normal dikenal sebagai hipertensi.
Hipertensi diartikan sebagai tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg
dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg, yang diukur dua kali
dengan selang waktu lima menit dalam keadaan tenang atau istirahat
(Setiarini, 2018).

Tekanan darah diatas normal dikenal sebagai salah satu penyakit yang tidak
disadari karena seringkali tidak muncul gejalanya. Pengidap hipertensi
biasanya tidak menyadari jika dirinya mengidap hipertensi sebelum muncul
terjadinya komplikasi. Walaupun kebanyakan orang mengalami hipertensi,
mereka tetap merasa sehat dan energik. Namun, dengan kondisi seperti ini
sangat berbahaya bagi penderita dan dapat menyebabkan kematian cepat.
Menurut penelitian (Sartika Andry, 2023) menjelaskan bahwa hipertensi
dapat menyerang siapa saja, terlepas dari usia mereka. Lansia adalah
kelompok rentan yang mengalami penyakit karena berhubungan dengan
proses penuaan salah satu penyakit yang sering terjadi yaitu hipertensi.
Angka kejadiannya mencapai di 60-75% dari jumlah seluruh populasi lansia
yang ada (Y. N. I. Sari, 2017).

Faktor usia adalah penyebab utama hipertensi pada lansia karena pembuluh
darah semakin kaku dan kurang elastis seiring bertambahnya usia, yang
dapat menyebabkan tekanan darah meningkat (Morika et al., 2021). Tahap
akhir dari kehidupan yaitu disebut masa lansia dimana dikatakan lansia jika
seseorang sudah menginjak di usia 60 tahun ketas. Berbagai masalah

kesehatan membuat lansia lebih rentan, dimana tubuhnya akan mengalami
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penurunan fungsi seperti fungsi fisiologis. Sehingga menyebabkan
hipertensi dan penyakit degenerative lainnya (N. W. Sari et al., 2020).
Tekanan darah diatas normal sudah menjadi penyebab kematian tertinggi
dan menjadi urutan ke 3 setelah penyakit stroke dan tuberculosis (Maulana,
2022).

Menurut (World Health Organization (WHO), 2023) menyatakan tercatat
sebanyak 33% orang dewasa yang berusia 30-79 tahun mengidap hipertesni
berdasarkan data di tahun 2019. Namun, pada tahun 2022, sebanyak 1,13
miliar orang di semesta dunia menderita hipertensi (Berta Afriani et al.,
2023). Di Indonesia sendiri prevelensi hipertensi yang didapatkan
berdasarkan hasil Riskesdas 2018 yaitu sebesar 34,1% pada orang yang
berumur > 18 tahun. Prevelensi hipertensi pada wanita lebih tinggi daripada
pada pria, dengan prevelensi 36,85% pada wanita dan 31,34% pada pria.
Prevelensi akan meningkat seiring bertambahnya usia (Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia, 2019). Hasil data berdasarkan Kemenkes
(2019) didapatkan tingkat prevelensi hipertensi pada orang dewasa berusia
55 sampai 64 tahun adalah 45,9%, 65 sampai 74 tahun adalah 57,6% dan
usia > 75 tahun adalah 63,8% (Berta Afriani et al., 2023).

Jawa Tengah mengalami peningkatan jumlah penderita hipertensi pada
tahun 2020 sebanyak 4,82 juta orang, melonjak dari 4,66 juta orang pada
tahun 2019. Prevelensi orang di Provinvi Jawa Tengah yang mengalami
hipertensi adalah 37,57% menurut hasil Riskesdas (2018) (Dinas Kesehatan
Provinsi Jawa Tengah, 2021). Kejadian hipertensi pada perempuan sebesar
40,17% lebih tingggi dibangdingkan dengan kasus hipertensi pada laki-laki
yaitu sebesar 34,83%. Sedangkan untuk prevelensi hipertensi di perkotaan
sedikit lebih tinggi dibangdingkan dengan pedesaan yaitu sebesar 38,11%
sedangkan di pedesaan sebesar 37,01% (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa
Tengah, 2021).

Menurut Profil Kesehatan Kabupaten Purworejo (2020) melaporkan bahwa
dari 184.943 orang yang telah melakukan pengukuran tekanan darah
diperoleh 19.492 orang atau 10,5% dari 100.700.733 orang di atas 18 tahun
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mengalami hipertensi. Berdasarkan kesehatan Kabupaten Purworejo
menunjukkan bahwa penyakit hipertensi merupakan penyakit tertinggi
sebanyak 8.131 kasus dibandingkan penyakit lainnya seperti DM sebanyak
2.216 kasus (Purworejo, D.K.K 2020).

Kasus hipertensi ini apabila tidak ditangani dengan tepat dapat
menyebabkan risiko komplikasi meningkat dengan terjadinya tekanan darah
tinggi. Beberapa komplikasi hipertensi termasuk penyakit jantung, stroke,
ginjal, retinopati atau kerusakan retina, penyakit pembuluh darah tepi, dan
gangguan saraf (Kemenkes RI, 2019 dalam (Kognisi et al., 2021).
Penatalaksanaan seperti peningkatan pengetahuan tentang hipertensi,
diperlukan untuk mengurangi terjadinya risiko komplikasi pada pasien
hipertensi ini. Pengetahuan melingkupi tingkat perilaku yang ditunjukkan
penderita selama pengobatan serta tingkat perilaku yang dianjurkan oleh
dokter atau orang lain (Kognisi et al., 2021). Pengetahuan yang diperoleh
meliputi definisi hipertesi, penyebabnya, gejala yang sering muncul,
pentingnya pengobatan yang konsisten dan berkelanjutan dalam jangka
waktu yang lama serta mengetahui bahaya yang ditimbulkan jika tidak
mengkonsumi obatnya. Selain itu, pengetahuan tentang pengendalian atau
penanggulangan hipertensi terdiri dari penatalaksanaan non farmakologis
dan farmakologis. Non farmakologis atau perubahan gaya hidup misalnya
dengan cara makan cukup sayur-buah, rendah garam dan lemak, rajin
melakukan aktifitas fisik atau olahraga dan tidak merokok serta
penatalaksanaan farmakologis atau dengan pengobatan (Hajri, 2021).
Pengetahuan yang dimiliki lansia tentang perawatan hipertensi sangat
penting untuk mencegah terjadinya komplikasi. Karena lansia lebih berisiko
mengalami komplikasi hipertesni, maka pengetahuan sangat penting untuk
meningkatkan perilaku pencegahan terjadinya komplikasi. Menurut
penelitian (Cahyati, 2021) menyatakan bahwa kurangnya pengetahuan
dapat menularkan perilaku seseorang untuk mencegah komplikasi yang
dapat disebabkan akibat perubahan gaya hidup, seperti mengkonsumsi

makanan tinggi garam dan lemak, kolesterol, kurang aktivitas fisik, serta
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merokok. Jika pasien memahami lebih banyak mengenai penyakitnya,
mereka akan lebih sadar akan gaya hidup mereka, minum obat secara
teratur, dan lebih patuh menurut penelitian (Cahyati, 2021).

Gaya hidup yang tidak sehat menjadi salah satu faktor yang meningkatkan
peluang terkena hipertensi. Lansia cenderung melakukan gaya hidup yang
jarang mengkonsumsi sayur dan buah, namun sering mengonsumsi
makanan tinggi garam (Taufiq et al., 2020). Hipertensi dapat diakibatkan
gaya hidup yang tidak sehat, misalnya rendahnya aktivitas fisik, minum
kopi, merokok, dan pola makan tidak sehat (Dewi, 2022). Gaya hidup lansia
yang tidak sehat ini dapat memberikan dampak kesehatannya dan
menambah risiko hipertensi. Ini disebabkan oleh kurangnya pengendalian
tekanan darah pada lansia. (Sartika Andry, 2023).

Selain itu, kurangnya aktivitas fisik pada penderita hipertensi dapat
menyebabkan peningkatan detak jantung, yang menyebakan otot jantung
memompa lebih keras saat berkontraksi. Karena kekuatan yang dibutuhkan
arteri semakin besar, sehingga terjadilah hipertensi (Khansa et al., 2023).
Merokok bisa menyebabkan hipertensi karena bahan kimia beracun dalam
rokok, seperti nikotin, mampu meningkatkan kerja jantung dan kontraksi
jantung, memicu peningkatan tekanan darah (Riswan, 2024).

Selain harus menerapkan gaya hidup yang sehat juga harus mempunyai
pengetahuan yang luas tentang kesehatannya terutama hipertensi. Untuk
menghindari komplikasi hipertensi, terutama pada lansia yang lebih rentan
terjadi, yaitu penting untuk memperhatikan gaya hidup sehat seperti
mengatur pola mkan, berolahraga, dan menghindari merokok. Tetapi
banyak orang yang kurang paham bahaya hipertensi. Akhirya, perilaku yang
dilandaskan pada pengetahuan akan lebih konsisten daripada perilaku yang
tidak dilandaskan pada pengetahuan (Dewi, 2022).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada tanggal 16 Juli 2024, peneliti
melakukan wawancara bersama 10 pasien hipertensi yang mengikuti
kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) di Puskesmas

Semawung Daleman mengenai pengetahuan lansia tentang penyakitnya dan
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seperti apa lansia dalam melakukan kegiatan sehari-hari . Didapatkan 7 dari
10 pasien mengatakan belum mengetahui tentang penyakit hipertensi
terutama tentang komplikasi yang dapat terjadi serta pasien tersebut masih
mempunyai gaya hidup yang tidak sehat, seperti masih sering
mengkonsumsi makanan yang tinggi garam, makan gorengan, dan masih
suka mengkonsumsi kopi ataupun teh disetiap harinya. Sedangkan
didapatkan 3 pasien sudah mengetahui hipertensi seperti pengertian, tanda
gejala dan komplikasi yang dapat terjadi, namun masih memiliki gaya hidup
yang buruk seperti tingginya keinginan mengkonsumsi makanan tinggi
garam terutama ikan asin dan mengkonsumsi gorengan. Oleh sebab itu,
peneliti ingin melakukan studi tambahan mengenai “Hubungan Tingkat
Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita Hipertensi Di

Puskesmas Semawung Daleman”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan peneliti diatas, maka
peneliti merumuskan masalah “Apakah ada Hubungan Tingkat Pegetahuan
dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas

Semawung Daleman?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Untuk mengidentifikasi hubungan tingkat pengetahuan dengan gaya
hidup pada lansia yang menderita hipertensi
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi karakteristik lansia berupa umur, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, pekerjaan, dan terakhir minum obat yang
menderita hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman
b. Mengidentifikasi pengetahuan lansia yang menderita hipertensi di

Puskesmas Semawung Daleman
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c. Mengidentifikasi gaya hidup pada lansia yang mengidap hipertensi
seperti pengontrolan makan dan aktivitas fisik (berolahraga dan
tidak merokok) di Puskesmas Semawung Daleman

d. Menganalisa hubungan tingkat pengetahuan dan gaya hidup pada
lansia yang menderita hipertensi di Puskesmas Semawung

Daleman

D. Manfaat Penelitian

1. Diharapkan penderita hipertensi dapat mengetahui hubungan antara

pengetahuan dengan gaya hidup

Peneliti diharapkan dapat menambah serta memperluas pengetahuan
dan pengalaman selama penelitian. Selain itu, peneliti diharapkan dapat
mengetahui tingkat pengetahuan dan gaya hidup orang yang mengidap
hipertensi

Penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan bagi Puskesmas Semawung
Daleman untuk merancang program promosi kesehatan, seperti edukasi
kepada lansia terkait pengelolaan hipertensi yang melibatkan
perubahan gaya hidup dan peningkatan pengetahuan pasien

Untuk lembaga pendidikan yaitu sebagai tambahan literatur dan bahan
kajian ilmiah bagi para pembaca khususnya tentang Hubungan Tingkat

Pegetahuan dengan Gaya Hidup pada Lansia Penderita Hipertensi

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Penelitian  Metode Hasil Penelitian  Persamaan dan
Peneliti dan Penelitian Perbedaan dengan
Tahun Penelitian ini
Penelitian
Muryani, Siti Hubungan Cross sectional Hubungan Persamaannya yaitu
Uswantun tingkat antara  tingkat jenis penelitian dan
Chasanah, pengetahuan pengetahuan menggunakan
Alfonsa Kaka tentang hipertensi dengan gaya pendekatan  cross
(2020) dengan gaya hidup dihasilkan sectional
hidup  penderita (p=0,003)
(Muryani et hipertensi pada Beberapa hal yang
al., 2020) lansia di membedakan yaitu
Puskesmas waktu, tempat,
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Ngaglik I sampel  penelitian,
Sleman, dan tujuan
Yogyakarta
Nurma Dewi  Hubungan Desain Hubungan Persamaannya yaitu
Tingkat deskriptif tingkat di bagian tujuannya
(2022) Pengetahuan dan korelasi  dan pengetahuan
Gaya Hidup pendekatan dengan Beberapa hal yang
(Dewi, 2022)  dengan Kejadian cross sectional  hipertensi membedakan adalah
Hipertensi di RW dihasilkan waktu, tempat, dan
08 Wilayah Kerja (p=0,002) dan sampel penelitian
Puskesmas hubungan gaya
Kampungtengah hidup  dengan
Kramat Jati hipertensi
dihasilkan
(p=0,000)
Lili Hubungan Cross sectional Hubungan Persamaannya yaitu
Musnelina, Tingkat dan pendekatan tingkat variable tingkat
Elvina Triana Pengetahuan deskriptif pengetahuan pengetahuan
Putri, Rintan dengan Sikap dan analitik dengan  sikap
Wardatu Perilaku dihasilkan Beberapa hal yang
Ayunda Masyarakat (p=0,001) dan membedakan adalah
(2024) terhadap hubungan waktu, tempat,
Penatalaksanaan tingkat sampel, tujuan, dan
(Musnelina et Obat pengetahuan metode penelitian
al., 2024) Antihipertensi dengan perilaku
dihasilkan
(p=0,000)
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Surat Keterangan Penelitian ini berlaku dari tanggal 01 Desember 2024 sampai dengan
tanggal 31 Desember 2024.

Dikeluarkan di  : Purworejo
Pada : 26 November 2024

Ditandatangani secara elektronik oleh;
a.n BUPATI PURWOREJO
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

KABUPATEN PURWOREJO,

Ditandatangani
secara elektronik oleh:

GATHOT SUPRAPTO, SH.
Pembina Utama Muda
NIP. 19661223 199403 1 005

Tembusan , dikirim kepada Yth :

1. Kepala BAKESBANGPOL Kab. Purworejo;

2. Kepala BAPPEDALITBANG Kab. Purworejo;

3. Kepala UPT Puskesmas Semawung Daleman Kabupaten
Purworejo;

4. Camat terkait Se-Kabupaten Purworejo;

5. Kepala Desa terkait Se-Kabupaten Purworejo;

6. Direktur Universitas Muhammadiyah Gombong.

Dokumen telah ditandatangani secara Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE),
Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

{ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113001209
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 348.6/1.3 AU/F/IKEPK/X1/2024

Peneliti d Aniisatun Nuril Chayati

Researcher Fajar Agung Nugroho, MNS

Nama Institusi 2 KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN GAYA
HIDUP PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI
PUSKESMAS SEMAWUNG DALEMAN"

"RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND
LIFESTYLE IN ELDERLY PEOPLE SUFFERING FROM
HYPERTENSION AT THE SEMAWUNG DALEMAN
COMMUNITY HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) BuyjukarvEksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance lo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, refemring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 November 2024 sampai dengan tanggal 07
November 2025
This declaration of ethics applies during the period November 07, 2024 until November 07, 2025

November 07, 2024
Professor and Chaimperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 6. Hasil Uji Plagiarism

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
11. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.S¢
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita
Hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman

Nama : Aniisatun Nuril Chayati

NIM 12021020014

Program Studi : S1 Keperawatan

Hasil Cek 118%

Gombong, 14 Januari 2025

——_Mengetahui,

Pustakawan

(- Des S YAEEL . )
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden
FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Aniisatun Nuril Chayati
NIM :2021020014
Prodi :S1 Keperawatan

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan
Tingkat Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita Hipertensi

di Puskesmas Semawung Daleman”

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko yang merugikan
bagi responden. Semua data dan informasi yang didapat dari responden akan dijaga
kerahasiannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.
Dengan kerendahan hati saya selaku peneliti mohon kesediaan saudara/l bersedia
untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar

persetujuan yang saya lampirkan

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan

terimakasih.

Hormat saya,

<4

Aniisatun Nuril Chayati
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan menjadi

responden, saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dengan judul
“Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Gaya Hidup Pada Lansia Penderita
Hipertensi di Puskesmas Semawung Daleman” yang diteliti oleh mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah

Gombong
Nama : Aniisatun Nuril Chayati
NIM :2021020014

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan dari

pihak manapun.

Peneliti Responden

<4

(Aniisatun Nuril Chayati) (e )

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 9. Instrumen Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN GAYA HIDUP
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
SEMAWUNG DALEMAN

Identitas Responden :

1 Nama (Inisial)

2. Jenis Kelamin

3 Umur

4.  Pendidikan

5 Pekerjaan

6. Tekanan darah

7. Terakhir Minum Obat

Kuisioner 1

A. Tingkat Pengetahuan
Petunjuk :
1. Bacalah terlebih dahulu semua pertanyaan dan tanyakan kepada
peneliti apabila terdapat pertanyaan yang kurang dimengerti
2. Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom yang sesuai dengan
jawaban Anda

3. Semua pertanyaan wajib diisi, tidak boleh ada yang dikosongi
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No. | Pertanyaan Benar Salah

1. Hipertensi disebut juga sebagai tekanan darah tinggi

2. Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai
tekanan darah > 140/90 mmHg

3. Gejala yang ditemui pada penderita tekanan darah
tinggi adalah sakit kepala, rasa berat ditengkuk,
kelelahan dan mudah marah

4. Tekanan darah tinggi dapat disebakan oleh
keturunan

5. Penanganan hipertensi yaitu dengan rutin kontrol
tekanan darah ke pelayanan kesehatan dan minum
obat antihipertensi

6. Olahraga teratur baik untuk pasien tekanan darah
tinggi

7. Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien
tekanan darah tinggi

8. Pasien tekanan darah tinggi sebaikya menghindari
mengkonsumsi  makanan tinggi garam dan
berlemak tinggi

9. Konsumsi alkohol, kopi dan teh yang berlebihan
dapat menyebabkan tekanan darah tinggi

10. | Berhenti merokok sangat dianjurkan bagi penderita
tekanan darah tinggi

11. | Aktifitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap
hari dapat menurunkan tekanan darah

12. | Hipertensi dapat menimbulkan komplikasi pada

organ tubuh lainnya seperti stroke, jantung dan

gagal ginjal
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Kuisioner 2

B.

Gaya Hidup
Petunjuk :

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda (V) pada pertanyaan

dibawah ini sesuai dengan istilah sebagai berikut :

1. Selalu : Hal rutin yang dialami setiap hari

2.  Sering : Hal yang rutin dialami setiap hari tetapi

kadang terlewatkan

3. Kadang-kadang : Hal yang pernah dialami setiap hari tetapi

lebih banyak dilewatkan

4.  Tidak pernah : Hal yang tidak pernah dialami sama sekali

setiap harinya

makanan yang mengandung garam
maupun micin (ikan asin, telur
asin, mie instan, kacang asin, dll) >

3 kali dalam seminggu?

No | Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | pernah
1. | Apakah Anda melakukan olahraga
setiap hari?
2. | Apakah Anda melakukan olahraga
+ 30 menit setiap hari (jalan pagi,
senam, bersepeda, dll)?
3. | Apakah Anda melakukan aktifitas
fisik seperti mencangkul,
berkebun, dan menyapu di setiap
harinya?
4. | Apakah Anda mengkonsumsi
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Apakah Anda mengkonsumsi
makanan berlemak tinggi
(bersantan, jeroan, gajih) > 3 kali

dalam seminggu?

Apakah Anda suka mengkonsumsi
makanan daging sapi > 3 kali

dalam semingu?

Apakah Anda suka mengkonsumsi
makanan daging kambing > 3 kali

dalam seminggu?

Apakah Anda suka makan
makanan gorengan > 3 kali dalam

seminggu?

Apakah  Anda mengkonsumsi

sayur dan buah setiap hari?

10.

Apakah Anda dalam sehari selalu

merokok?

11.

Apakah Anda menghisap rokok >
12 batang perhari?

12.

Apakah Anda sering terpapar asap
rokok?

13.

Apakah ada anggota Kkeluarga
Anda yang merokok?

14.

Apakah Anda mengkonsumsi kopi

setiap harinya?

15.

Apakah Anda mengkonsumsi kopi

> 2 cangkir setiap hari?

16.

Apakah Anda suka mengkonsumsi
minuman yang berkafein (teh, soft

drink) > 2 dalam sehari?
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Lampiran 10. Hasil Analisis

1. Analisa Univariat Karakteristik Responden

Umur1
Cumulative
Frequency | Percent | %alid Percent Percent
Valid  Lansia 45 88.2 88.2 aa.2
Lansiatua G 11.8 11.8 100.0
Total a1 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Laki-laki 11 216 216 216
Ferempuan 40 7a.4 7.4 100.0
Total a1 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid  SD 20 38.2 38.2 342
SMP 14 275 275 66.7
SMASME 13 255 255 2.2
Ferguruan Tinggi 4 78 7.8 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Fregquency | Percent | Walid Percent FPercent
Valid  Tidak Bekerja 34 66.7 BE.7 66.7
FPensiunan 11.8 11.8 8.4
Petani 11.8 11.8 40.2
Buruh 9.8 9.8 100.0
Total 51 100.0 100.0
Terakhir Minum Obat
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Kemarin pagi 19 ara v ava
Kemarin sore 3z 627 627 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Analisa Univariat Tingkat Pengetahuan

PENGETAHUAN1
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Yalid Pengetahuan cukup 29 6.9 56.9 56.9
Pengetahuan haik 22 431 431 100.0
Total a1 100.0 100.0
Analisa Univariat Gaya Hidup
PERILAKU1
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak baik 17 33.3 333 333
Baik 34 66.7 66.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Analisa Univariat Hasil Crosstab
PENGETAHUAN1 * PERILAKU1 Crosstabulation
PERILAKLI1
Tidak baik Baik Total
PEMGETAHLARMA Pengetahuan cukup  Count 16 13 29
Expected Count 9.7 18.3 29.0
% of Total 31.4% 26.5% 56.9%
Pengetahuan baik Count 1 ey 22
Expected Count 7.3 147 220
% of Total 2.0% 41.2% 431%
Total Count 17 34 a1
Expected Count 17.0 340 51.0
% of Total 33.3% 66.7% 100.0%
Analisa Bivariat
Correlations
PEMGETAHLI
Al PERILAKILM
Spearman's tho  PENGETAHUAN1  Correlation Coefficient 1.000 5327
Sig. (2-tailed) . .ooo
[+l a1 a1
PERILAKLU1 Correlation Coefficient 5327 1.000
Sig. (2-tailed) 000 .
I a1 a1

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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6. Uji Normalitas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan 208 a1 .ooo .Be49 a1 .0oo
Perilaku 2496 a1 0oo T16 a1 000

a. Lilliefors Significance Correction

7. Uji Validitas

a. Kuisioner Tingkat Pengetahuan

Correlations
POl FOZ Fo3 P+ FOS FOE Fo7 Fi8 P8 P10 F1 F1z Tetal
POl Fearson Comelsnon 1 B0 a0z 41 A [TF 45 [T EL 63" 436 ED a0
Sig. (> tailed) 005 REE 142 66 0o 03 L] 142 oo 058 Rl .o0a
M ] 20 20 20 20 20 20 0 ] 20 o0 20 20
POI Pearsan Gorrelaton &01 1 A05 330 302 504 ADE 728 380 724 504 i TES
gig. (Z-talled) 005 a7 038 A D6 023 076 non L) o0 023 (D] ooa
H 0 20 20 20 0 20 20 20 ] 20 20 20 0
] Pearson Comelation 303 408 i 03 el:t] e 467 e an3 a7 30 F45 500
Sig. (- tailed) 185 76 REH 217 Ao 03e A00 REH 00 003 3 .00G
M 20 20 20 20 20 20 20 20 a0 20 n 20 20
P04 Peaisan Gorelation an 380 303 1 B 435 303 &3 EED 435 BE3 560 725
Sig. (2-tailad) 142 oeg 135 .om 0gs 195 oo ] L] oot o ona
H 0 20 20 20 0 20 20 20 0 20 20 20 n
P05  Paarson Gomelation 413 02 288 Gl 1 431 ETT AT an dar 4at 118 aat
Sig. (2 tailed) el 186 T 01 028 00E 2 o 028 028 66 o
H il =0 20 20 20 20 20 20 0 El 20 20 20
POE  Pearson Gerelation 897 504 378 435 s’ 1 530 761" 435 82" ERTY E a2
Fig. (*tailad) .ooa 023 100 055 .0a nox noo 055 .oon oe o1 oo
M 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PO7  Paarsan Gomslation 545 408 467 103 57T £30 1 re .303 .a7e £10 545 a73
819, (2-talled| 013 aTe .a3s REE] it} k] Rl A05 00 o3 RIRE] o1
H 20 =0 0 20 20 20 20 0 20 =0 20 0 0
FOB Fearson Comelaton 6F " T a7 e e Fiz” aTe 1 A5 62" 5y T EE
Sig. (2-tailed) .om oon 100 o1 .0a non 100 055 .oon oe oo ona
1 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PO Paarsan Gomslation an 390 303 780 A 435 03 435 1 [EEN 3 341 700
S13. (2-talled 142 084 1465 nan eli] (i1 195 055 oo e 142 o0
H 1 =0 0 20 0 20 20 20 ] =0 20 0 0
Fi0 Fearsan Comelaton (1= Ju” are 435 4517 e 3Te 761" [I= 1 g4 Gy ant”
Sig. (2-failed) .o oon 100 =5 .013 oon 100 ] .om ole ot (il ]
il 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PI1 Paanson Gorelation 435 504 630 63 451 524 630 514 663 524 1 563 a00
919, (2-talled 055 023 03 na1 fLekt:] (1] ik nme am 018 nat o0
H ] 20 20 20 L 20 20 20 0 20 20 20 10
P11 Fearson Comelshon 560" N 545 560 A4 ({IE 45 ETE 341 063 =N i a61
Sig. (> failed) o1 .ao0 013 .1 .06E a0 Mz oo 142 oot ot Riit]
M 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Talal  Paarsan Comelaton 750 755 580 725 5t BT 673 853 foo 827 I 351 1
S13. (2-talled ona ann L nan .om aog am nao om o0 ann nan
H 10 20 20 20 10 20 20 20 10 20 20 20 10

**_Correlation |5 slgnficant atthe 0.01 1zwel [2-allzd).
*. Corralation is significart 2 the 0,05 lavel (2-tailad)

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid 20 100.0
Excluded? 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variahles in
the procedure.
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of tems

A3 12

b. Kuisioner Gaya Hidup

Corulalioes
o T [RE] K5 5] ToE T L] T L] il i [E] 5] GE L] TOTL |
O Fugrsan Camalsion 1 470 0 I 526 75T [T} [T KL 7 [T ang 380 [T [
5ig. (tavar) a1 o 203 a0 ao7 o1z 1] oo (o] 0 o e ane
H m n Bl n k! ] 20 0 m m w el m a0 20
FOZ  Padran Comalaion 78 1 7 180 170 TEq T =] (=3 61 587 527 727 e
Big (2taled] on ] 03z RN ann 03 o (4] 2 06 03 oo aon
H = n n n n 20 20 o = ] n n an 20
T Faarsan camalaion EL EEDH 1 O [T [T kT = a4 ar it 0 S ETt
Sig (>tatad) (L] Rl il an anz il om ] i el a0n nn ann
H ] B 20 1 £ 20 20 £ £ w0 2] 2] E 20
i Faarsan Gomaiaion Taq 408 T7E 1 [E) L) L) =) [T} a7 FED) ar [T TED [TT)
Big (Ttalud) o i (o] L] anp o7 028 0z o w2 o0 an ano ano
H a 2 z 1 1 0 20 Z o a n 1 1 2 2
FOE  Paarsn Comaision 5T 480 TBE 33 1 a0 aud ™ & BT} a0 570 oo E) an
8ig. (Ttalad) L] 2 o0 o3 07 026 oo e o e o8 an o ano
H A 2 2 n m n 20 20 mn A 1 1 1 2 20
P0G Foacson Gomalation 757 470 e 783 T 1 513 a7s | e4s ET) £ T a5 EF e
&ig (2 taiad) o 7 o 0o o o 088 ooz o o4 o a3 ann ann
H . 0 n n n n 20 20 Fo) A w n n n 20
P07 Peacson Gomslation Zad 5 a0 LT T S 1 a7n | Gl ) T T 567 HET 754
i (e o7 an k] oir fib1] ik} 108 oS o017 o o g oo ano
H ] Pl 0 n n a 20 20 = o m m n an 20
FDE Poansan Garmelation i A4 E11] Afif T v ] 1 504 L] A S04 dan EL] L]
Sig (taied) 12 L] ot 038 o it 1] 108 03 o3t 4 o3 a1 oy ani
H ] Pl rl n n L] 20 20 = o n m n av 20
[11] Paarsan Camalation i L] Ad A 678 1] 4] £ i 652 LE 867 5B 672 TR
g (2taled) o0 ot o1 o3 08 il ane 023 o0 ] o ane a0 anp
H m 2 0 n n a 2 20 m o w n n a0 20
PID  Pusgan Camalatien a7 =6 o o7 LT [T 0o = a2 1 It} a2 e a5z 7o [TH) LR
5ig (Ztate) oo s g oo aap any ai7 031 ooz 35 ] e} 002 i a0 ano
[} ] n L m a /] a0 20 ] n ] e w w m a0 a0
P11 Paran Sams aion 3T ET] 76 5l T s 1T} LTS ans iTd 1 Az 4 a4l " 1h a7
Big (> taled] o7 id 008 o0z L] anz a5k (3] i (i1 L] 2 ] ] an an bk
[} =] 1 a0 n an an an 20 0 ] =] el w0 ] n ap 20
FIE  Pudidan Camalaion T A ane KT KT 032 BB EIT) 672 IF Azl 1 anr K TG K0 BEq
Big (2 talad] (L] fl] L] { ] i a0 ani (L o o (2] w2 ] L] L] anb
n ] &1 0 0 an an ap 20 £ £ =] e w 0 n ap 20
I a7 551 T [FT] 4D a0 ) B BT ] 555 1 [TH) G T BED
Sig. (2talad) L] 2 oan o0z an o oo ot oz 57} 7] o0z 0o ann ann
N a 0 m m ] 20 2| 20 o a N m m m 20 20
it Pargan G ion 200 583 777 a0 570 7% ] 50 5T g 756 547 1 SBE [T BED
8ig. (-talad) ] 1] oan oan e ano an 0z L[] ] 2 ] ann ann
N N n n n n n 20 20 0 N m 0 n 20 20
FIE  Psarsan Comalation 2 a7 I [T 700 637 ) 545 =) Ell T S8 1 7ag [T
Sk (2-taka ) ] 3 oan o1 o 03 ons o1z ons ] i e onn oo
H o Pl Pl n n n ] ] m ] b ] n an ]
P16 Fearsan Comalation 350 737 a3 T8I 700 725 BET T 71 ER 415 T FITS TE 1 IE]
Sk (2-aRe ) o 0] o0 oo an aon ani o1z or =] L) 50} o0 L] oo
H m n m m m ] 20 0 m m m = w w m a0 20
TOTAL  Fearsan Camelation ] THS Adg Al 811 7B0 | L] i B2 B Ade Asn Asy Al ax 1
Sig {2 aied) o . =0 0] a0 aop anp apt 1] oo 02 i 50} o0 a0 0o
H F] 2 n ] (] 2 20 20 ] o F] E] Bl 20 20 a0 20

= Corelabon is sinfisant ot he 0.0 bevel [(2ked],
*LGOITE AN 15 S i Al D08 el (-6 e

Case Processing Summary

M %

Cases  Valid 20 100.0
Excluded? 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variahles in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems

67 16
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item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem
Itermn Deletad Itermn Deletad Correlation Deletad
P01 4585 g8.024 .884 63
PO2 46.15 91.082 735 66
P03 45.00 85,368 B36 62
P04 46.10 ag.200 8149 H64
PO& 4570 88.837 780 65
POG 4580 90.200 750 66
PO7 4585 91.603 701 66
FO& 4570 92537 631 6T
FOg 45.00 88,158 743 66
P10 46.15 8134 796 Relitd
P11 4585 91.818 600 868
P12 45.40 arv.568 865 64
P13 46.05 a7.624 825 B64
P14 46.00 ag.000 826 64
P15 4580 88.200 8149 B64
P16 4540 a6.832 8149 63
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433,
Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Aniisatun Nuril Chayati

NIM 12021020014
Pembimbing : Fajar Agung Nugroho, S. Kep., Ns., MNS
Tanggal Paraf
Topik/Materi Bimbingan .
Bimbingan Pembimbing
16/03/2024 Konsul judul /( \>
—
30/06/2024 BAB I (Revisi) g )
.

10/07/2024 BAB I, II (Revisi) _g \)
25/07/2024 Konsul BAB 11 U

28/07/2024 BAB III (Revisi) \’&Qg

31/07/2024 ACCBAB L IL, I

16/08/2024 Uji turnitin g :
20/08/2024 ACC Proposal wu
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09/01/2025 BAB1VdanV ‘Q
12/01/2025 Revisis BAB 1V dan V D
13/01/2025 ACCBAB IVdanV O
14/01/2025 Uji Turnitin Q
15/01/2025 ACC Hasil Penelitian i\
]

Mengetahui,
Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana,
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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