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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN PENURUNAN
CURAH JANTUNG DI UPT. PUSKESMAS MAOS
KABUPATEN CILACAP

Basith Wahib", Rina Saraswati®
") Mahasiswa Program Studi Ners Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong
Y Dosen Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong

Latar Belakang : Fungsi fisiologis pada lansta akan mengalami penurunan akibat proses
degeneratif (penuaan) sechingga penyakit tidak menular banyak muncul pada usia lanjut salah
satunya adalah hipertensi. Prevalensi hipertensi mengalami kenaikan jika dibandingkan
dengan Riskesdas 2013 yaitu berdasarkan dari 25,8% menjadi 34,1% pada tahun 2017.
Faktor yang turut berperan dalam meningkatnya prevalensi penyakit hipertensi adalah
konsumsi kalium yang kurang adekuat atau tidak sesuai dengan rekomendasi jumlah kalium
yang harus dikonsumsi perhari. Lansia yang mengkonsumsi 2 buah pisang ambon dalam
sehari dapat menurunkan tekanan darah sistolik maupun diastolik sehingga dapat mencegah
terjadinya hipertensi serta dapat memperpanjang harapan hidup.

Tujuan Umum : Menerapkan asuhan keperawatan menggunakan pendekatan proses
keperawatan dengan prioritas masalah penerapan terapi pisang ambon dengar gangguan
curah jantung di UPT. Puskesmas Maos Kabupaten Cilacap.

Metode Penelitian : Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
dalam bentuk studi kasus.

Hasil Asuhan Keperawatan: Berdasarkan hasil pengkajian yang sudah dilakukan pada 2
pasien selama 7 x 24 jam penulis merumuskan diagnosa keperawatan penurunan curah
Jantung berhubungan dengan vasokontriksi yaitu pasien mengeluh kepalanya sering pusing
dan lehernya cengeng. Implementasi yang disesunaikan dengan rencana perawatan dengan
menambahkan inovasi keperawatan untuk menurunkan tekanan darah dengan mengkonsumsi
2 buah pisang ambon perhari. Penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi yang
mengkonsumst 2 buah pisang ambon selama 1 minggu rata-rata mengalami penurunan
tekanan darah 15 mmHg atan kurang lebih 10% dari tekanan darah sebelum mengkonsumsi
pisang ambon

Rekomendasi : Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dalam menangani masalah hipertensi dan mengontrol confounding variable yang turut
mempengaruhi tekanan darah seperti asupan natrium dan lemak maupun faktor lainnya,
sehingga hasil yang didapatkan bisa lebih baik lag.

KataKunci  ; Asuban Keperawatan, Lansia, Curah jantung
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Muhammadiyah Gombong College of Health Sciences
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ABSTRACT

NURSING CARE IN ELDERLY WITH DECREASE CARDIAC OUTPUT
INUPT. MAOS PUSKESMAS CILACAP

Wahib, Bagith”, Saraswati, Rina?
D Nursing Ner s Student of Muhammadiyah Gombong College Health Sciences Study Program
?Nursing Lecturer of Mnhnmmad;yah Gombong College Health Sciences

Background of Study: Physiological function in the elderly will decrease due 1o
degenerative processes (aging) so that many nown-communicable diseases appear in the
elderly, one of which is hypertension. The prevalence of hypertension increases when
compared to the 2013 Riskesdas, which is based on 25.8% to 34.1% in 2017. The
contributing factors in increasing the prevalence of hypertension are inadequate or not
potassium consumption in accordance with the amouni of potassium assistance that must be
purchased per day. Elderly who consume 2 Ambon bananas a day can reduce diastolic
systolic blood pressure so that they can improve hypertension and can increase life
expectancy.

General Purpose of Study:Applying nursing cave using the nursing process approach with
priority problems applying the therapy of Ambon banana with cardiac output disovders in
the UPT. Puskesmas Maos Cilacap.

Methods of Research : The approach used in this research is descriptive in the form of case
studies.

Nursing Care Results: Based on the results of studies that have been carried out in 2
patients for 7 x 24 hours the authors formulated o nursing diagnosis of decreased cardiac
ouiput associated with associated vasoconstriction, namely patients complaining that their
head is often dizzy and their neck is whiny. The implementation carried out was adjusted 1o
the treatment plan by adding mirsing innovations fo reduce blood pressure by consuming 2
ambon bananas per day. Decreasing blood pressure in elderly people with hypertension
who consumed 2 Ambon bananas for 1 week decreased biood pressure on average by 15
mmHg or about 10% of blood pressure before consuming Ambon banana.

Recommendation: For the next researcher, it is expected to develop this research in dealing
with hypertension problems and controlling confounding variables that influence blood
pressure such as sodium and fat intake and other faciors, so thai the results obtained can be
even better.

Keyword > Nursing Care, Elderlym Cardiac Output
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Lanjut usia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 (enam puluh)
tahun ke atas. Komposisi penduduk tua bertambah dengan pesat baik di negara
maju mauvpun negara berkembang, hal ini discbabkan oleh penurunan angka
fertilitas (kelahiran} dan mortalitas (kematian), serta peningkatan angka harapan
hidup (/ife expeciancy), yang mengubah strukiur penduduk secara keseluruhan
(Kemenkes RI, 2018). Saat ini kita mulai memasuki periode aging population,
dimana terjadi peningkatan umur harapan hidup yang diikuti dengan peningkatan
jumlah lansia. Indonesia mengalami peningkatan jumlah penduduk lansia dari 18
juta jiwa (7,56%) pada tahun 2010, menjadi 25,9 juta jiwa (9,7%) pada tahun
2019, dan diperkirakan akan terus meningkat dimana tahun 2035 menjadi 48,2
juta jiwa atau 15,77% (Kemenkes RI, 2019).

Usia lanjut merupakan suatu kejadian yang pasti akan dialami oleh semua
orang yang dikaruniai usia panjang, terjadinya tidak bisa dihindan oleh siapapun.
Pada usia lanjut akan terjadi beberapa kemunduran pada organ tubuh (Nugroho,
2012). Fungsi fisiologis pada lansia akan mengalami penurunan akibat proses
degeneratif (penuaan) sehingga penyakit tidak menular banyak muncu} pada usia
lanjut. Selain itu masalah degeneratif menurunkan daya tahan tubuh sehingga
rentan terkena infeksi penyakit menular. Penyakit tidak menular pada lansia di
antaranya hipertensi, stroke, diabetes mellitus dan radang sendi atau reumatik
(Kementrian Kesehatan RI, 2013).

Lanjut usia akan mengalami penurunan fungsi tubuh akibat perubahan
fisik, psikososial, kultural, spiritual. Perubahan fisik akan mempengaruhi
berbagai sistem tubuh salah satunya adalah sistem kardiovaskuler Potter.
Masaleh kesehatan akibat dari proses penuaan yang sering terjadi pada sistem
kardiovaskuler yang merupakan proses degeneratif, diantaranya adalah penyakit
hipertensi (Potter & Perry, 2011). Penyakit hipertensi pada lansia merupakan

1 STIKES Muhammadiyah Gombong



suatu keadaan yang ditandai dengan hipertensi sistolik diatas 140 mmHg dan
diastoliknya menetap atau lebih dari 90 mmHg yang memberi gejala yang
berlanjut, seperti stroke, penyakit jantung koroner (Kellicker, 2010).

Hasil statistik hipertensi di Amerika 2017 menunjukkan bahwa hampir
separuh orang dewasa di Amerika didiagnosis mengalami hipertensi sebesar 46%
dibandingkan tahun sebelumnya yaitu sebesar 32% (dmerican Heart Association,
2017). Riskesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi hipertensi mengalami
kenaikan jika dibandingkan dengan Riskesdas tahun 2013 yaitu berdasarkan dari
25,8% menjadi 34,1%. Kenaikan prevalensi penyakit tidak menular ini
berhubungan dengan pola hidup, antara lain merokok, konsumsi minuman
beralkohol, aktivitas fisik, serta konsumsi bugh dan sayur (Depkes RI, 2019).

Faktor yang turut berperan dalam meningkatnya prevalensi penyakit
hipertensi adalah konsumsi kalium yang kurang adekuat atau tidak sesvai dengan
rekomendast jumlah kalium yang harus dikonsumsi perhari (Sutria & Insani,
2014). Penurunan fungsi saluran pencernaan pada lansia menyebabkan
berkurangnya efisiensi absorpsi dan metabolisme sehingga menyebabkan asupan
kalium tidak adekunat (Barasi, 2009). Kebutuhan kalium menurut umur angka
kecukupan gizi lansia 60 talun ke atas diamjurkan unfuk mengkonsumsi kalium
4.700 mg per hari (Kemenkes RI, 2014).

Penelitian yang dilakukan oleh Ulfianti, Tina & Yunawati (2017)
menjelaskan bahwa mengkonsumsi 2 buah pisang ambon dalam sehari dengan
dosis +280 gram perhari untuk mencukupi asupan kalium perharinya dan dapat
menurunkan tekanan darah sistolik maupun diastolik sehingga dapat mencegah
terjadinya hipertensi serta dapat memperpanjang harapan hidup. Selain itu, buah
pisang ambon sangat baik dikonsumsi sebagai alternatif pengganti obat anii
hipertensi karena cara kerjanya mirip dengan cara ketja obat anti hipertensi dan
bisa dimanfaatkan untuk terapi nonfarmakologis yang berguna bukan hanya
sebagai pengobatan tapi juga bisa konsumsi untuk membantu sistem pencernaan
jika sembelit dan lain scbagainya. Penclitian yang sama juga ditunjukkan oleh
Dayanand et.al., (2015) menunjukkan bahwa lansia yang mengkonsumsi 2 buah

pisang ambon setiap hari mengalami penurunan tekanan darah secara signifikan.
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UPT. Puskesmas Maos merupakan salah satu Puskesmas rawat inap di
Kabupaten Cilacap. Kejadian hipertensi pada lansia di UPT. Puskesmas Maos
pada bulan Juli-September 2018 sebanyak 90 kasus. Hal ini menunjukkan bahwa
masalah penyakit tidak menular (PTM) khususnya penyakit hipertensi di
Wilayah kerja Puskesmas Maos masih menjadi masalah dan berdasarkan dari
berbagai data informasi dari Puskesmas Maos menunjukkan bahwa lansia
memiliki perilaku berisiko yaitu penyakit tidak menular (PTM), dimana lansia
kebanyakan lebih memilih pengobatan non farmakologi dibandingkan
mengunjungi fasilitas kesehatan,

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melaksanakan
asuhan keperawatan dengan judul “Asuhan Keperawatan pada Lansia Dengan
Gangguan Curah Jantung di UPT. Puskesmas Maos Kabupaten Cilacap”.

B. Tujuan
1. Twyuan Umum
Twuan umum dimaksudkan untuk mengungkapkan masalah secara
umum yaitu menjelaskan asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan
curah jantung di UPT. Puskesmas Maos Kabupaten Cilacap.
2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penulisan karya tulis ini adalah agar peneliti
mampu:
a. Memaparkan hasil pengkajian pada lansia dengan hipertensi
berdasarkan kebutuhan dasar manusia.
b. Memaparkan hasil analisa data pada lansia dengan gangguan curah
jantung berdasarkan kebutuhan dasar manusia.
¢. Memaparkan hasil intervensi keperawatan pada lansia dengan gangguan
curah jantung berdasarkan kebutuhan dasar manusia,
d. Memaparkan hasil implementasi keperawatan pada lansia dengan
gangguan curah jantung berdasarkan kebutuhan dasar manusia,
¢. Memaparkan hasil evaluasi keperawatan pada lansia dengan gangguan

curah jantung berdasarkan kebutuhan dasar manusia,
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Memaparkan hasil intervensi inovasi keperawatan (sebelum dan sesudah
konsumsi pisang Ambon) pada lansia dengan gangguan curah jantung
berdasarkan kebutuhan dasar manusia.

D. MANFAAT PENELITIAN
1. Manfaat Keilmuan

a.

b.

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pendidikan dalam
proses pembelajaran mahasiswa keperawatan khususnya keperawatan
gerontik schingga dapat diperoleh gambaran yang nyata tentang
pengaruh konsumsi pisang ambon terhadap penurunan tekanan darah
pada lansia hipertensi.

Hasil penclitian ini dapat menambah dan memperkaya khasanah
keitmuan keperawatan serta dapat digunakan sebagai dasar bagi
penelihian sclanjutnya yang berfokus pada asuhan keperawatan pada
lansia dengan gangguan curah jantung,

2. Manfaat Aplikatif
a, Bagi Penulis

Hasil penulisan penyusunan Karya Tulis ini diharapkan dapat
digunakan sebagai bahan pembelajaran, meningkatkan pengetahuan,
pemahaman dan keterampilan dalam memberikan asuhan keperawatan
pada lansia gangguan curah jantung saat penulis mengabdi di
masyarakat.

Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Karya tulis ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan
dalam pengembangan ilmu keperawatan dan peningkatan mutu
pendidikan di masa yang akan datang dengan memprioritaskan
pemberian pisang ambon terhadap penurunan tekanan darah pada Iansia
dengan gangguan curah jantung.
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¢. Bagi Pelayanan Keperawatan
Memberikan informasi tambahan bagi pelayanan keperawatan
tentang pengaruh konsumsi pisang ambon terhadap penurunan tekanan
darah pada lansia dengan gangguan curah jantung.
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