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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI ANAK DI SD NEGERI 02
SELOKERTO KECAMATAN SEMPOR
KABUPATEN KEBUMEN

Latar belakang: Masalah gizi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang belum
tuntas diatasi oleh dunia khususnya di Indonesia. Masalah gizi yang sedang berkembang
dimasyarakat sangat erat hubunganya dengan perilaku gaya hidup pada masa anak-anak dan
remaja. Salah satu faktor gaya hidup yang mempengaruhi status gizi anak yaitu aktivitas fisik.
Tersedianya alat transportasi yang canggih mengakibatkan aktivitas fisik jarang dijumpai di
masyarakat.

Tujuan: Mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan status gizi anak di SD Negeri 02 Selokerto,
Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen.

Metode: Penclitian ini menggunakan metode korelasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian adalah siswa kelas 4 dan 5 SD sebanyak 65 siswa diambil menggunakan total
sampling. Instrumen penelitian menggunakan timbangan badan, microtoise dan kuesioner aktivitas
fisik anak sekolah dasar. Data dianalisa menggunakan uji korelasi kendall’s tau.

Hasil Penelitian: Dari 65 responden sebagian besar memiliki aktivitas fisik tinggi (75,4%) dan
paling banyak dimiliki oleh responden yang berjenis kelamin laki-laki (40%). Sebagian besar
responden memiliki status gizi normal (70,8%). Uji statistik menunjukan adanya hubungan yang
signifikan antara aktivitas fisik dengan status gizi anak dengan tingkat signifikasi p value = 0,004.
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan status gizi anak di
SD Negeri 02 Selokerto, Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen.

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain yang behubungan dengan
status gizi anak seperti riwayat kelahiran.

Kata Kunci: aktivitas fisik, status gizi, anak
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH NUTRITIONAL STATUS OF
CHILDREN AT 02 ELEMENTARY SCHOOL
IN SELOKERTO, SEMPOR, KEBUMEN

Background: The nutritional problems are one of the public health problems that have not been
completely overcome by the world, especially in Indonesia. Nutrition problems that are developing
in the community are closely related to lifestyle behavior in children and adolescence. One of the
lifestyle factors that influence children’s nutritional status of children is physical activity. The
evailability of sophisticated transportation means that physical activity is rarely found in the
community.

Objective: To know the relationship of physical activity with nutritional status of children at 02
Elementary School in Selokerto, Sempor, Kebumen.

Method: This research use correlation method with cross-sectional approach. The study sample
was grade 4 and 5 elementary school 65 students were taken using a total sampling. The research
instruments used scales, microtoise and physical activity questionnaires for children. The data was
analyzed using kendall’s tau correlation test.

Result: Most of the 65 respondents had high physical activity (75,4%) and most are owned by
respondents who are male (40%). As large respondents have normal nutritional status (70,8%).
Statistical tests showed a significant relationship between physical activity and nutritional status of
children with a significance level p = 0,004.

Conclusion: There is a significant relationship between physical activity and nutritional status of
children at 02 Elementary School in Selokerto, Sempor, Kebumen.

Recommendation: Further research is expected to examine other factors related to children’s
nutritional status such as birth history.

Keywords : Phisical activity, nutritional status, Children
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Status gizi merupakan hasil dari pengukuran keseimbangan zat-zat
gizi dari makanan yang dikonsumsi dengan pengguanaan zat-zat gizi
didalam tubuh. Apabila tubuh memperoleh cukup zat-zat gizi dan
digunakan secara efisien akan tercapai status gizi yang optimal yang
memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja
dan kesehatan secara umum pada tingkat setinggi mungkin. Status gizi
kurang jika tubuh mengalami kekurangan satu atau lebih zat-zat esensial.
Status gizi lebih terjadi apabila tubuh memperoleh zat gizi yang berlebihan
sehingga menimbulkan efek toksin atau membahayakan (Almatsier, 2012).

Masalah gizi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat
yang belum tuntas di tanggulangi di dunia. Masalah gizi yang sedang
berkembang dimasyarakat sangat erat hubunganya dengan perilaku gaya
hidup pada masa anak-anak dan remaja (Dietz & Gormaker, 2010).
Permasalahan gizi yang sering dihadapi oleh anak adalah permasalahan
gizi ganda yaitu, gizi kurang dan gizi lebih. Indonesia merupakan negara
berkembang yang sedang mengalami masalah gizi ganda. Masalah gizi
ganda yang sedang dihadapi oleh indonesia adalah terjadinya gizi kurang
yang belum terselesaikan dan bersamaan pula muncul masalah gizi lebih
(Ermona & Wirjatmadi, 2018). Pada masa mendatang diperkirakan
persoalan gizi lebih pada anak akan lebih meningkat dibandingkan kasus
gizi kurang (Kemenkes RI, 2010).

Data hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2013
menunjukan bahwa pravelensi kependekan, kekurusan, dan kegemukan
pada anak usia 5-12 tahun di Indonesia masih tinggi yaitu kependekan

30,7%, pravelensi kurus (menurut IMT/Umur) 11,2%, dan masalah gemuk
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pada anak 18,8%. Berdasarkan laporan dari kabupaten/kota, jumlah kasus
gizi buruk dengan indikator berat badan menurut tinggi badan di Jawa
Tengah tahun 2017 sebanyak 1.352 kasus, terbanyak adalah di Brebes
yaitu 140 kasus dan terdapat satu Kabupaten yang tidak ditemukan gizi
buruk yaitu Surakarta (Dinkes Jateng, 2017).

Gizi yang kurang pada anak sekolah seperti masalah kependekan
dan kekurusan dapat menyebabkan keterlambatan pertumbuhan fisik dan
perkembangan motorik, rendahnya 1Q, gangguan perilaku, keterampilan
sosial yang kurang dan kerentanan terhadap penyakit infeksi (Kandala,
dkk, 2011 dalam Jahri, Suyanto, & Ernalia, 2016). Gizi yang lebih atau
masalah kegemukan dan obesitas pada anak secara langsung berhubungan
dengan penyakit diabetes tipe 2, hipertensi serta gangguan psikologi pada
anak (NICE, 2014). Penelitian yang dipublikasikan dalam “ American
Journal of Clinical Nutrition” terhadap 172 anak menyimpulkan anak 8
tahun yang kegemukan atau obesitas menunjukan sejumlah tanda atau
gejala terkait faktor resiko penyakit jantung saat mereka mencapai usia
remaja (15 tahun). Resiko tersebut antara lain tekanan darah tinggi, kadar
kolesterol yang buruk peningkatan kadar gula darah dan penurunan insulin
atau hormon pengatur gula darah (Yagin, 2014).

Status gizi dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah
aktivitas fisik. Aktivitas fisik (kesegaran jasmani) adalah kemampuan
tubuh seseorang untuk melakukan tugas dan pekerjaan sehari-hari tanpa
menimbulkan kelelahan yang berarti, sehingga tubuh masih memiliki
simpanan tenaga untuk mengatasi beban kerja tambahan (Kemendiknas,
2010). Aktivitas fisik yang termasuk didalamnya meliputi jenis aktivitas
fisik ringan seperti, berjalan kaki, tenis meja, mengetik, berbelanja, dan
membersihkan kamar. Sedangkan aktivitas berat meliputi, bermain sepak
bola, lari sprint, angkat beban dan berenang. Jenis aktivitas fisik tersebut
diukur menggunakan kuesioner Physical Activity Questionnaire For Older
Children (PAQ-C) dengan kategori aktivitas tinggi dan aktifitas rendah.

Aktivitas fisik mempengaruhi status gizi melalui proses penggunaan
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energi dari tubuh. Semakin tinggi aktifitas fisik seseorang maka semakin
banyak pula energi yang digunakan demikian sebaliknya (Galgani &
Ravvusin, 2011).

Menurut U.S Healt and Human Service (2017) hanya 1 dari 3 anak
yang aktif melakukan aktivitas fisik setiap hari. Sejalan dengan
perkembangan zaman yang semakin modern aktivitas fisik sudah jarang
dijumpai karena tersedianya alat transportasi yang canggih seperti
eskalator, lift, motor dan alat transportasi lainya. Dengan alat transportasi
yang canggih anak-anak untuk pergi kesekolah akan menempuh jarak jauh
lebih cepat sampai dan mudah sehingga tidak perlu berjalan kaki ataupun
bersepeda sehingga hal tersebut menyebabkan anak kurang melakukan
aktivitas fisik (Rumajar, Rompas, & Babakal, 2015). Aktifitas fisik yang
kurang dapat menyebabkan lemak yang diperoleh oleh tubuh kita tidak
dapat diubah menjadi energi sehingga dalam jangka panjang cadangan
lemak semakin banyak didalam tubuh yang akan menyebabkan gizi
berlebih atau obesitas. Sebaliknya jika asupan gizi kurang sedangkan
aktivitas fisik berlebihan akan menyebabkan nutrisi yang diperoleh oleh
tubuh di ubah menjadi energi semua sehingga tubuh mengalami
kekurangan gizi.

Terdapat beberapa penelitian tentang aktivitas fisik dan status gizi.
Diantaranya penelitian yang dilakukan oleh Karim (2017), pada 60 siswa
VIl SMPN 5 Sleman menunjukan bahwa asupan gizi memiliki hubungan
positif dan signifikan terhadap status gizi. Begitu juga aktivitas fisik
memiliki hubungan posifif dan signifikan terhadap status gizi. Penelitian
lain dilakukan oleh Khasanah (2016), pada 54 santriwati di Pondok
Pesantren Ta’mirul Islam Surakarta bahwa terdapat hubungan aktivitas
fisik dengan status gizi remaja. Penelitian lain yang sejalan dengan
penelitian tersebut namun lebih mengarah pada kasus obesitas yaitu
penelitian oleh Yuniar Syam (2017), pada 96 anak SD dengan hasil yang
menunjukan bahwa terdapat hubungan antara aktifitas fisik dengan

kejadian obesitas anak.
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Peneliti telah melakukan studi pendahuluan pada tanggal 19
Januari 2019 pada 10 siswi kelas VI SD Negeri 1 Selokerto dengan cara
mengukur status gizi siswi dan wawancara tentang aktivitas fisik yang
telah dilakukan sejak 7 hari terahir menggunakan kuesioner PAQ-C
sebagai pedoman. Dari 10 siswi terdapat 2 orang yang berstatus gizi
kurang, 7 siswi berstatus gizi normal saat dilakukan wawancara mereka
mengatakan sering melakukan aktivitas berat seperti main lompat tali,
bersepeda dan main kejar-kejaran selama 7 hari terakhir, dan 1 siswi
berstatus gizi lebih mengatakan jarang melakukan aktivitas berat dan lebih
banyak berdiam dirumah menonton televisi. Berdasarkan uraian diatas
peneliti berniat untuk melakukan penelitian tentang hubungan aktivitas
fisik dengan status gizi anak pada anak sekolah dasar di SDN 02

Selokerto, Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian didalam latar belakang masalah tersebut, maka
dapat dirumuskan masalah proposal penelitian sebagai berikut “Apakah
ada hubungan aktivitas fisik dengan status gizi anak di SD Negeri 02

Selokerto, Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen ?”

C. Tujuan
1. Tujuan umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
aktivitas fisik dengan status gizi anak di SD Negeri 02 Selokerto,

Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen.

2. Tujuan khusus
a. Mengetahui aktivitas fisik anak di SD Negeri 02 Selokerto,
Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen.
b. Mengetahui status gizi anak di SD N 02 Selokerto Kecamatan

Sempor Kabupaten Kebumen.
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D. Manfaat

1. Bagi instalasi pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam
membahas aktivitas fisik dan pola hidup sehat siswa sekolah dasar.

2. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pengalaman
dan pengetahuan dalam melakukan penelitian.

3. Bagi responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk mengetahui
tentang pentingnya memperhatikan aktivitas fisik untuk menjaga
kesehatan tubuhnya dan memberikan masukan kepada orang tua agar
memperhatikan aktivitas fisik siswa setelah pulang sekolah dengan
melakukan kontrol terhadap pola hidup anak-anak.

4. Bagi mahasiswa lain
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pustaka untuk penelitian
selanjutnya dan menambah wawasan mengenai aktivitas fisik anak dan

pola hidup yang baik untuk menjaga kesehatan anak.

E. Keaslian Penelitian
1. Yulinar Syam (2017), dengan judul Hubungan Aktivitas Fisik Dengan
Kejadian Obesitas Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri Mangkura 1
Makassar, metode penelitian yang digunakan desain kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional, dengan jumlah sampel 96 siswa kelas 4, 5
dan 6 SD dengan pengambilan sampel purposive sampling , analisis
data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat dan
hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara aktifitas
fisik dengan kejadian obesitas. Perbedaan dengan penelitian yang akan
saya teliti adalah saya akan menggunakan jenis penelitian kuantitatif
dengan metode korelasi, variabel yang berbeda serta tempat dan waktu

penelitian yang berbeda.
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2. Muhammad Abdul Karim (2017), dengan judul Hubungan Asupan
Makanan, Aktivitas fisik Dengan Status Gizi Peserta Didik Kelas VII
SMP Negeri 5 Sleman, metode penelitian yang digunakan adalah
metode survey, jumlah sample 60 siswa dengan tehnik pengambilan
sampel purposive sampling, analisis data yang digunakan adalah uji
person product moment dan hasil penelitian menunjukan bahwa
asupan gizi memiliki hubungan positif dan signifikan terhadap status
gizi begitu juga aktivitas fisik memiliki hubungan positif dan
signifikan dengan status gizi. Perbedaan dengan penelitian yang saya
teliti saya hanya akan menggunakan dua variabel yaitu aktivitas fisik
dan status gisi, menggunakan metode korelasi dengan pendekatan
cross sectional, sampel yang berbeda, waktu dan tempat penelitian
yang berbeda juga.

3. Daimatul Khasanah (2016), dengan judul Hubungan Aktivitas Fisik
Dengan Status Gizi Remaja Putri Di Pondok Pesantren Ta Mirul
Islam Surakarta, metode penelitian yang digunakan adalah
observasional dengan pendekatan cross sectional, jumlah sampel yang
digunakan adalah 54 santriwati, analisis data menggunakan uji rank
spearman dan uji kolmogrofv, dan hasil penelitian menyebutkan bahwa
ada hubungan aktivitas fisik dengan status gizi remaja putri dipondok
pesantren At’Mirul Islam Surakarta. Perbedaan dengan penelitian yang
akan saya lakukanadalah metode yang akan saya gunakan yaitu

metode korelasi, sampel dan tempat penelitian yang berbeda.
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LAMPIRAN 1

Surat-surat Penelitian dan Lembar Bimbingan

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Orang tua/Wali Siswa
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong :

Nama : Eka Yulia MN
NIM : A11501109

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas
Fisik dengan Status Gizi Anak di SD Negeri 02 Selokerto, Kec. Sempor, Kab.
Kebumen”.

Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau kerugian
kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kerjasamanya, saya
mengucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Peneliti

(Eka Yulia MN)



LEMBAR PENJELASAN PENELITI

Kepada Yth :
Orang tua/Wali Siswa
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong :

Nama : Eka Yulia MN
NIM : A11501109

Saya bermaksud mengadakan penelitian tentang “Hubungan Aktivitas
Fisik dengan Status Gizi Anak di SD Negeri 02 Selokerto” dengan menggunakan
pendekatan kuantitatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mebuktikan apakah
ada hubungan antara status aktifitas fisik dengan status gizi pada anak. Adapun
manfaat dari penelitian ini adalah sebagai masukan dalam bidang keperawatan,
kususnya keperawatan anak dan sebagai informasi tambahan bagi masyarakat
kususnya orang tua tentang pentingnya memperhatikan hal-hal yang dapat
mempengaruhi kesehatan status gizi anak. Sehingga dapat mengurangi angka
masalah gizi pada anak di Indonesia.

Penelitian akan dilakukan di SD Negeri 02 Selokerto, dengan cara
menimbang berat badan dan tinggi badan responden kemudian membagikan
kuesioner aktivitas fisik pada responden. Waktu pengukuran berat dan tinggi
badan memerlukan waktu kurang lebih 1 jam dan pengisian kuesioner
memerlukan waktu 20 menit. Penelitian ini sama sekali tidak akan mempengaruhi
nilai sekolah responden. Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko
atau kerugian kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah
dilakukan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Peneliti
hanya akan mencantumkan nama inisial responden dalam lembar kuesioner dan
dalam hasil penelitian. Responden bersifat suka rela tanpa paksaan dan apabila
bapak/ibu/wali siswa menolak untuk menjadikan siswa sebagai objek penelitian
tidak dikenakan sanksi apapun. Apabila bapak/ibu/wali siswa masih ada yang
perlu ditanyakan dapat menghubungi peneliti di nomor 082350756164.

Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti



INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama PO O PO PP OPTOP PR TPRT
Alamat TS U P UP PR
Orang Tua/Wali dari:

Nama PO PP PP PSPPI
Kelas 00000t TR
Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai:

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak di SD
Negeri 02 Selokerto”.

2. Permintaan pengisian Kkuesioner dan pengukuran antropometri tidak akan
mengganggu kegiatan responden penelitian.

3. Waktu pengisian kuesioner sekitar 20 menit dan pengukuran antropometri sekitar 1

jam dengan didampingi oleh peneliti.

Manfaat ikut sebagai objek penelitian.

Tidak ada perlakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika menjadi

responden penelitian.

6. Hak untuk mengundurkan diri sebagai subyek penelitian.

7. Informasi yang diberikan dijaga kerahasiaannya, dan hanya akan digunakan untuk
penelitian.

o s

Setelah mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini secara sukarela dan penuh
kesadaran serta tanpa paksaan siapapun menyatakan

“BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA¥*)”
untuk menjadikan siswa sebagai responden dalam penelitian.
*) Coret yang tidak perlu

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Gombong, .......ccoeevvevenenn. 2019



PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN
SD NEGERI 2 SELOKERTO KECAMATAN SEMPOR
Jalan Kemasan RT 02/lll, Selokerto, 54471, Telp. (0287) 471430
Web: - Email : sdn2selokerto@ahoo,com

SURAT 1JINPENELITIAN
Nomor : 800/39/2019

Dasar : Surat No 0232.11/IV.3.LP3M/A/IV/2019 tentang permohonan ijin penelitian yang
dikeluarkan oleh Lembaga Penelitian Pengembangan dan Pengabdian Masyarakat
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : ISNAENI SURYANIL, S.Pd
NIP 19620115 198304 2 010
Pangkat/ Gol. : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala SD Negeri 2 Selokerto

memberikan ijin kepada :

Nama : Eka Yuliana M.N.
NIM : A11501109
Judul penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak di SD Negeri

2 Selokerto Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen

Untuk melakukan penelitian di SDN 2 Selokerto Kecamatan Sempor dengan syarat penelitian
tersebut tidak disalahgunakan.
Demikian Surat Ijin ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
Sekretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
Website: www.stikesmuhgombong.com *email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No + 066.1/1V.3.LP3IM/A/1/2019 Gombong, 18 Januari 2019
Hal ¢ Permohonan ljin

Lampiran

Kepada Yth.

Kepala SD N 1 Selokerto

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami kami mohon
kesediaannya untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Eka Yulia MN

NIM ¢ AlL501109

Judul Penelitian ~ :  Hubungan aktifitas {isik dengan status gizi anak di SD N |
Selokerto

Keperluan : ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr.Wh.

—AnKewa LPPM
STIKES:Muhgmmadiyah Gombong

FlfS@krgtaris

Putra Agina WS, M.Kep

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang 'Unggu.[; Moder dan Islami



LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGG! ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
Wehbsite: www.stikesmuhgombong.com *email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No : 066.1/1V.3.LP3IM/A/L/2019 Gombong, 18 Januari 2019
Hal : Permohonan ljin
Lampiran §

Kepada Yth.
Kepala SD N1 Selokerto
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Ailah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami kami mohon

kesediaannya uniuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Eka Yulia MN

NIM : A11501109

Judul Penelition  : TMubungan aktifitas fisik dengan status gizi anak di SD N 2
Selokerto

Keperluan : ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum 'Wr. Wb,

. ..An Ketua LPPM
STIKES Muhgmmadiyah Gombong
 Plt:Sekretaris

1

Putra Agina WS, M.Kep

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami



| Nomor | FRM-

‘ | LPM-002
Y| SEKOLAH TINGI ILMU KESEHATAN | Revisike 00
: MUHAMMADIYAH GOMBONG Tanggal | 10 Maret |
L Berlaku ‘ 2019 ‘

SURAT PERMOHONAN ETICAL CLEARENCE

Kepada Yth
Ketua Tim Etik
Stikes Muhammadiyah Gombong

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan ini saya mengajukan permohonan
untuk mendapatkan Fthical Clearance dari Tim Etik Stikes muhammadiyah Gombong atas nama

Nama =* Eka Yuha MN
NIM = A11501109
Program Studi = 81 Keperawatan

Judul Penelitian = Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak di SD Negeri 02
Selokerto, Kecamatan Sempor, Kabupaten Kebumen

Rancangan * = Desember 2018 — Februari 2019

Penelitian

Subyek = Siswa kelas 4 dan 5 SD Negeri 02 Selokerto
Penelitian

Waktu = Maret 2019 Apnl 2019

penglitian

Pembimbing = 1. Nuraila,S Kep Ns M.Kep

Skripsi

2. Ning lswati,M Kep

Bersama ini kami lampirkan proposal penelitian
Demikian surat permohonan im: kami ajukan, atas perhatian dan bantuannya kamt ucapkan
terimakasih.

Gombong, 10 Maret 2019

/,H af sayy

\

E MYy



\ T [ Nomor | FRM-LPM-006
\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | Revisike |00 |
| MUHAMMADIYAH GOMBONG

Tanggal Berlaku | 1 Maret 2017 |

e e

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 332.6/IV.3AU/F/ETIK/MI2019

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammadiyah Gombong dalam upaya melindungi hak
azasl dan kesejahteraan subvek penelitian. telah mengkaji dengan teliti proposal
berjudul

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI ANAK DI SD
NEGERI 02 SELOKERTO KECAMATAN SEMPOR KABUPATEN
KEBUMEN

Nama peneliti utama . Eka Yulia MN
Nama institusi ¢ STIKES Muhammadiyah Gombong
Prodi : 51 Keperawatan

Dan telah menyetujui proposal tersebut.

Gombong, 25 Maret 2019
Ketua Tim Etik Penelitian,

‘
Dyah Puji Astuti, S.SiT., MPH



LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG

Sekretariat : I1. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
email : [p3mstikesmugo@gmail.com

No 0232.1/1V.3.LP3M/A/TV/2019 Gombong, 23 April 2019
Lampiran |-

Hal : Permohonan ijin

Kepada Yth.

Kepala SDN 02 Sclokerto
Kecamatan Sempor
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Teriring doa semoga kita dalam melaksanakan tigas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Alloh SW'T. Amiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama . Eka Yulia M.N

NIM : Al1501109

Judul Penelitian :  [Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak di SD
Negeri 02 Selokerto Kecamatan Sempor Kabupaten Kebumen

Keperluan :  Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wh.
“a:n Ketua LPPM,
Sekretaris




Lampiran 1

Kegiatan Bimbingan

Mahasiswa : Eka Yulia MN
Pembimbing 1 : Nurlaila, S.Kep.Ns.M.Kep
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi di SD Negeri 02

Selokerto Kec. Sempor Kab. Kebumen

Tanggal Topik/ Materi Bimbingan Paraf Pembimbing
Bimbingan
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Ketua Program Studi S1 Keperawatan,




Lampiran 1

Kegiatan Bimbingan

Mahasiswa : Eka Yulia MN
Pembimbing | : Nurlaila. S.Kep.Ns.M.Kep
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi di SD Negeri 02

Selokerto Kee. Sempor Kab. Kebumen

Tanggal Topik/ Materi Bimbingan Paraf Pembimbing ‘
Bimbingan
5 Xuti 2019 | Caran, é\

C+
e (709 Acc O‘H"“»

Mengetahui.

Ketua Program Studi S1 Keperawatan,



Lampiran 2

Kegiatan Bimbingan

Mabhasiswa : Eka Yulia MN .
Pembimbing 11. : Ning Iswati,M.Kep X
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi di SD Negeri 02*-.
Selokerto Kec. Sempor Kab. Kebumen
Tanggal Topik/ Materi Bimbingan Paraf Pembimbing
Bimbingan
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Ketua Program Studi S1 Keperawatan,
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LAMPIRAN 2
Lembar Observasi dan Kuesioner

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI ANAK DI SD
NEGERI 02 SELOKERTO KEC. SEMPOR KAB. KEBUMEN

LEMBAR OBSERVASI

A. ldentitas Responden
1. Nama responden/inisial
2. Tanggal lahir
3. Jenis kelamin
4. Kelas

B. Penilaian Status Gizi (diisi oleh peneliti)
1. TB Anak 1
2. BB Anak '
3. IMT anak



Kuesioner Aktivitas Fisik (Sekolah Dasar)

Nama : Tanggal Lahir
Jenis Kelamin : Kelas
Guru

Kami mencoba untuk mencari tahu tentang tingkat aktivitas fisik sejak 7
hari terakhir (pada minggu terakhir). Ini termasuk olahraga atau tari yang
membuat adik berkeringat atau membuat kaki adik merasa lelah, atau permainan
yang membuat adik bernafas keras, seperti kejar-kejaran, melompat, berlari,

memanjat, dan lain-lain.
INGATLAH :

1. Tidak ada jawaban yang benar dan yang salah - ini bukan tes dan tidak
mempengaruhi nilaimu di sekolah.
2. Jawablah semua pertanyaan dengan memberi tanda (V) dengan jujur dan

akurat sesuai yang adik bisa - ini sangat penting.

1. Aktivitas fisik diwaktu luang adik : apakah adik melakukan salah satu
kegiatan berikut dalam 7 hari terakhir (minggu lalu) ? Jika ya, berapa kali?
(berilah tanda (V) hanya 1 kali pada tiap baris)

No. Jenis Aktivitas

Lompat tali

Sepatu roda

Kejar-kejaran

Berjalan untuk olahraga

Bersepeda

o g K~ W N

Jogging atau berlari

Tidak 3-4 1-2 5-6 7 kali
pernah kali kali kali atau lebih




7. Berenang

8. Bisbol, softball

9. Senam

10. | Sepakbola

11. | Badminton

12. | Tenis

13. | Skateboard

14. | Hoki

15. | Kasti

16. | Bola voli

17. | Bola basket

18. | Memanjat
Lainya (sebutkan) :

Pada 7 hari terakhir, selama pelajaran pendidikan jesmani, olahraga
(POR), seberapa sering adik sangat aktif (bermain keras, berlari,
melompat, melempar) ? (tandai salah satunya.)

a. Saya tidak melakukan POR

b. Hampir tidak pernah

c. Terkadang

d. Cukup sering

e. Selalu

Dalam 7 hari terakhir, apa yang adik lakukan sebagian besar waktu saat
istirahat ? (tandai salah satunya).

a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas.)

b. Berdiri atau berjalan keliling

c. Sedikit berlari atau bermain aktif

d. Agak sering berlari atau bermain aktif

e. Selalu berlari atau bermain aktif




Dalam 7 hari terakhir apa yang biasanya adik lakukan saat istirahat
sekolah, makan siang (selain makan siang) ? (tandai salah satunya).

a. Duduk (berbicara, membaca, mengerjakan tugas.)

b. Berdiri atau berjalan keliling

c. Sedikit berlari atau bermain aktif

d. Agak sering berlari atau bermain aktif

e. Selalu berlari atau bermain aktif

Dalam 7 hari terakhir, segera setelah pulang sekolah, berapa kali adik
melakukan olahraga, senam, tari, atau bermain dimana adik sangat aktif ?
(tandai salah satu).

a. Tidak pernah

b. 1 Kkali

c. 2atau 3 kali

d. 4kali

e. 5kali

Dalam 7 hari terakhir saat sore hari, berapa kali adik melakukan olahraga,
senam, tari, atau bermain dimana adik sangat aktif ? (tandai salah satu).

a. Tidak pernah

b. 1kali

c. 2atau 3 kali

d. 4 atau 5 kali

e. 6atau 7 kali

Pada hari minggu kemarin, berapa kali adik melakukan olahraga, senam,
tari, atau bermain dimana adik sangat aktif ? (tandai salah satu).

a. Tidak pernah

b. 1 kali

c. 2-3kali

d. 4-5Kkali

e. 6 kali atau lebih



8. Diantara pernyataan-pernyataan berikut, yang mana yang paling
sesuai/cocok dengan adik dalam 7 hari terakhir ? bacalah kelima
pernyataan sebelum memutuskan 1 jawaban yang paling sesuai dengan
adik.

a. Semua atau sebagian waktu luang saya gunakan untuk melakukan hal-
hal yang memerlukan sedikit usaha fisik.

b. Saya kadang-kadang (1-2 kali minggu lalu) melakukan aktivitas fisik
diwaktu luang (misal, berolahraga, berlari, berenang, bersepeda,
senam).

c. Saya sering (3-4 kali minggu lalu) melakukan aktivitas fisik diwaktu
luang.

d. Saya cukup sering (5-6 kali seminggu alu) melakukan hal-hal fisik
diwaktu luang saya.

e. Saya sangat sering (7 kali atau lebih seminggu lalu) melakukan hal-hal
fisik diwaktu luang saya.

9. Tandai beberapa sering adik melakukan aktivitas fisik (seperti olahraga
bermain, game, melakukan tarian, atau aktivitas fisik lainya) untuk setiap

hari minggu lalu.

Tidak pernah  Jarang Kadang-kadang Sering Sangat sering

(%

O

O 000000
O 000000
O 00000
OO0 00O0O0
O 000000



LAMPIRAN 3

Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)
Anak Perempuan Usia 8-12 Tahun

Umur Indeks Masa Tubuh (IMT)

Tahun Bulan -3SD | -2SD | -1SD | Median | 1SD 2SD 3SD
8 0 11.9 11.9 141 15.7 17.7 20.6 24.8
8 1 11.9 12.9 14.2 15.7 17.8 20.6 24.9
8 2 11.9 12.9 14.2 15.7 17.8 20.7 25.1
8 3 11.9 12.9 14.2 15.8 17.9 20.8 25.2
8 4 11.9 13.0 142 15.8 17.9 20.9 253
8 5 12.0 13.0 142 15.8 18.0 20.9 25.5
8 6 12.0 13.0 14.3 15.9 18.0 21.0 256
8 7 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.1 25.8
8 8 12.0 133.0 14.3 15.9 18.1 21.2 25.9
8 9 12.0 13.1 14.3 16.0 18.2 21.3 26.1
8 10 12.1 131 14.4 16.0 18.2 21.3 26.2
8 11 12.1 131 14.4 16.1 18.3 21.4 26.4
9 0 121 131 14.4 16.1 18.3 215 26.5
9 1 12.1 13.2 145 16.1 18.4 21.6 26.7
9 2 121 13.2 145 16.2 18.4 217 26.8
9 3 12.2 13.2 15.5 16.2 18.5 21.8 27.0
9 4 12.2 13.2 14.6 16.3 18.6 21.8 27.2
9 5 12.2 13.3 16.6 16.3 18.6 21.9 27.3
9 6 12.2 13.3 14.6 16.3 18.7 22.0 27.5
9 7 12.3 13.3 14.7 16.4 18.7 21.1 27.6
9 8 12.3 134 147 16.4 18.8 22.2 27.8
9 9 12.3 134 14.7 16.5 18.8 22.3 27.9
9 10 12.3 134 14.8 16.5 18.9 22.4 28.1
9 11 12.4 134 14.8 16.6 19.0 22.5 28.2
10 0 124 135 14.8 16.6 19.0 22.6 28.4
10 1 124 135 14.9 16.7 19.1 22.7 28.5
10 2 12.4 135 14.9 167 19.2 22.8 28.7
10 3 125 13.6 15.0 16.8 19.2 22.8 28.8
10 4 12,5 13.6 150 16.8 19.3 22.9 29.0
10 5 125 13.6 15.0 16.9 194 23.0 29.1




10 6 125 13,7 15.1 16.9 194 241 29.3
10 7 12.6 13.7 15.1 17.0 19.5 24.2 29.4
10 8 12.6 13.7 152 17.0 19.6 243 29.6
10 9 12.6 13.8 15.2 17.1 19.6 24.4 29.7
10 10 12.7 13.8 15.3 17.1 19.7 24.5 29.9
10 11 12.7 13.8 15.3 17.2 19.8 24.6 30.0
11 0 12.7 13.9 15.3 17.2 19.9 24.7 30.2
11 1 12.8 13.9 15.4 17.3 19.9 24.8 30.3
11 2 12,8 140 154 17.4 20.0 24.9 30.5
11 3 12.8 14.0 155 17.4 20.1 25.0 30.6
11 4 12.9 14.0 155 17.5 20.2 25.1 30.8
11 5 12.9 14.1 15.6 17.5 20.2 25.2 30.9
11 6 12.9 141 15.6 17.6 20.3 25.3 31.1
11 i 13.0 14.2 15.7 17.7 20.4 254 31.2
148 8 13.0 14.2 15.7 977 20.5 25.5 31.4
11 9 13.0 14.3 15.8 17.8 20.6 25.7 31.5
11 10 13.1 14.3 15.8 17.9 20.6 25.8 31.6
11 Lt 13ls 14.3 15.9 17.9 20.7 25.9 31.8
12 0 13.2 14.4 16.0 18.0 20.8 26.0 31.9
12 1 13.2 144 16.0 18.1 20.9 26.1 32.0
12 2 13.2 14.5 16.1 18.1 21.0 26.2 32.2
12 3 13.3 14.5 16.1 18.2 21.1 26.3 32.3
12 4 13.3 14.6 16.2 18.3 21.1 26.4 32.4
12 5 13.3 14.6 16.2 18.3 21.2 26.5 32.6
12 6 13.4 14.7 16.3 18.4 21.3 26.6 32.7
12 7 13.4 14.7 16.3 18.5 21.4 26.7 32.8
12 8 13.5 14.8 16.4 18.5 21.5 26.8 33.0
12 9 135 14.8 16.4 18.6 21.6 26.9 33.1
12 10 135 14.8 16.5 18.7 21.6 27.0 33.2




Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)
Anak Laki-laki Usia 8-12 Tahun

Umur Indeks Masa Tubuh (IMT)

Tahun Bulan -3SD | -2SD | -1SD | Median | 1SD 2SD 3SD
8 0 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.7 22.8
8 1 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.7 22.9
8 2 124 13.3 144 15.8 17.5 19.8 23.0
8 3 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.9 23.1
8 4 12.4 13.4 14.4 15.8 17.5 19.9 23.3
8 5 12.5 13.4 145 15.9 17.6 20.0 234
8 6 12,5 134 145 15.9 17.6 20.1 235
8 7 125 134 145 15.9 17.7 20.1 23.6
8 8 125 134 145 15.9 17.7 20.2 23.8
8 9 125 134 145 16.0 1.7 20.3 23.9
8 10 12.5 135 14.6 16.0 17.8 20.3 24.0
8 11 12.5 135 14.6 16.0 17.8 20.4 24.2
9 0 12.6 135 14.6 16.0 17.9 20.5 24.3
9 1 12.6 135 14.6 16.1 17.9 20.5 24.4
9 2 12.6 135 14.6 16.1 18.0 20.6 24.6
9 3 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.7 24.7
9 4 12.6 13.6 147 16.2 18.0 20.8 24.9
9 5 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 25.0
9 6 12.7 13.6 14.7 16.2 18.1 20.9 25.1
9 7 12.7 13.6 14.8 16.3 18.2 21.0 25.3
9 8 12.7 13.6 14.8 16.3 18.2 21.1 25.5
9 9 12.7 13.7 14.8 16.3 18.3 21.2 25.6
9 10 12.7 13.7 14.9 16.4 18.3 21.2 25.8
9 11 12.8 13.7 14.9 16.4 18.4 21.3 25.9
10 0 12.8 13.7 14.9 16.4 184 21.4 26.1
10 1 12.8 13.8 15.0 16.5 18.5 215 26.2
10 2 12.8 13.8 15.0 16.5 18.5 216 26.4
10 3 12.8 13.8 15.0 16.6 18.6 21.7 26.6
10 4 12.9 13.8 15.0 16.6 18.6 21.7 26.7
10 5 12.9 13.9 151 16.6 18.7 21.8 26.9
10 6 12.9 13.9 15.1 16.7 18.8 219 27.0




10 7 12.9 13.9 15.1 16.7 18.8 22.0 27.2
10 8 13.0 13.9 15.2 16.8 18.9 221 27.4
10 9 13.0 14.0 15.2 16.8 18.9 22.2 27.5
10 10 13.0 14.0 15.2 16.9 19.0 22.3 27.7
10 11 13.0 14.0 15.3 16.9 19.0 22.4 27.9
11 0 13.1 141 15.3 16.9 19.1 22.5 28.0
11 1 131 141 15.3 17.0 19.2 22.5 28.2
11 2 131 14.1 15.4 17.0 19.2 22.6 28.4
11 3 13.1 141 154 17.1 19.3 22.7 285
11 4 13.2 14.2 155 17.1 19.3 22.8 28.7
11 5 13.2 14.2 155 17.2 19.4 22.9 28.8
11 6 1382 14.2 15.5 17.2 19.5 23.0 29.0
11 7 13.2 14.3 15.6 17.3 19.5 231 29.2
11 8 13.3 14.3 15.6 17.3 19.6 23.2 29.3
148 9 13.3 14.3 15.7 17.4 19.7 23.3 29.5
11 10 13.3 144 15.7 17.4 19.7 23.4 29.6
11 11 13.3 14.4 15.7 17.5 19.8 235 29.8
12 0 13.4 145 15.8 17.5 19.9 23.6 30.0
12 1 13.4 14.5 15.8 17.6 19.9 23.7 30.1
12 2 13.5 145 15.9 17.6 20.0 23.8 30.3
12 3 13.5 14.6 15.9 17.7 20.1 23.9 30.4
12 4 13.5 14.6 16.0 17.8 20.2 24.0 30.6
12 5 13.6 14.6 16.0 17.8 20.2 24.1 30.7
12 6 13.6 14.7 16.1 17.9 20.3 24.2 30.9
12 7 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 243 31.0
12 8 13.7 14.8 16.2 18.0 20.4 24.4 31.1
12 9 13.7 14.8 16.2 18.0 20.5 245 31.3
12 10 13.7 14.8 16.3 18.1 20.6 24.6 31.4




LAMPIRAN 4

Hasil Output Program Statistik

Usia Responden

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 9 7 10.8 10.8 10.8
10 19 29.2 29.2 40.01
11 32 49.2 49.2 89.2
12 7 10.8 10.8 100.0}
Total 65 100.0 100.0
Jenis kelaminresponden
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid laki-laki 38 58.5 58.5 58.5
perempuan 27 41.5 41.5 100.0}
Total 65 100.0 100.0
Aktivitas fisik responden * Usia Responden Crosstabulation
Count
Usia Responden
9 10 11 12 Total
Aktivitas fisik tinggi 5 14 25 5 49
responden rendah 2 5 7 2 16
Total 7 19 32 7 65




Aktivitas fisik responden * Jenis kelaminresponden Crosstabulation

Count
Jenis kelaminresponden
laki-laki perempuan Total
Aktivitas fisik responden Tinggi 30 19 49
rendah 8 8 16
Total 38 27 65
Status gizi responden * Usia Responden Crosstabulation
Count
Usia Responden
10 11 12 Total
Status gizi Sangat kurus 1 3
Jresponden b9 4 0 7
Normal 15 28 46
Gemuk 1 6
Obesitas 2 3
Total 19 32 65
Status gizi responden * Jenis kelaminresponden Crosstabulation
Count
Jenis kelaminresponden
laki-laki perempuan Total
Status gizi responden Sangat kurus 2 1 3
Kurus 3 4 7
normal 30 16 46
Gemuk 2 4 6
obesitas 1 2 3
Total 38 27 65




Status gizi responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid Sangat kurus 3 4.6 4.6 4.6
Kurus 7 10.8 10.8 15.4
Normal 46 70.8 70.8 86.2
Gemuk 6 9.2 9.2 95.4
Obesitas 3 4.6 4.6 100.0
Total 65 100.0 100.0

Aktivitas fisik responden

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

\Valid tinggi 49 75.4 75.4 75.4
rendah 16 24.6 24.6 100.0}
Total 65 100.0 100.0

Correlations

Aktivitas fisik Status gizi

responden responden
IKendall's tau_b Aktivitas fisik responden Correlation Coefficient 1.000 .339**
Sig. (2-tailed) . .004
N 65 65
Status gizi responden  Correlation Coefficient .339** 1.000]

Sig. (2-tailed) .004

N 65 65|

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



LAMPIRAN 5

Jadwal Tentatif Penelitian

2018

2019

NO Uraian Kegiataan
Mengajukan judul
1. | penelitian dan
penyusunan BAB 1
2. | Menyusun BAB 2
3. | Menyusun BAB 3
4 Menyerahkan proposal
" | penelitian
5 Sidang proposal
" | penelitian
5 Revisi proposal
" | penelitian
7. | Pengajuan uji etik
8. | Pengumpulan data
9. | Analisis data
10 Penyusunan laporan
" | hasil (BAB 4 dan 5)
11. | Sidang akhir penelitian




LAMPIRAN 6

Lembar Jawaban Responden















