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ABSTRAK

EFEKTIFITAS AROMATERAPI JAHE TERHADAP KELUHAN MUAL DAN MUNTAH
PADA PASIEN CA SERVIKS DENGAN KEMOTERAPI PI RSUD PROF DR MARGONO
SOEKARJO PURWOKERTO

Latar Belakang: Kanker di Indonesia menempati urutan kelima tertinggi penyebab kematian,
dengan prevalensi tertinggi di Indonesia pada tahun 2013, yaitu kanker serviks sebesar 0,3% dan
kanker payudara sebesar 0,5%. Efek samping yang dapat ditimbulkan dari kemoterapi secara
langsung yaitu mual dan muntah yang hebat. Aromaterapi merupakan tindakan terapeutik dengan
menggunakan minyak essensial yang bermanfaat untuk meningkatkan keadaan fisik dan psikologi
sehingga menjadi lebih baik. Dengan minyak esensial jahe yang mempunyai kandungan yang baik
untuk mengatasi mual muntah, sehingga terapi ini dapat menjadi salah satu cara mengatasi
keluhan gastrointestinal setelah kemoterapi.

Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas aromaterapi jahe terhadap keluhan mual dan muntah pada
pasien ¢a serviks dengan kemoterapi di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo

Metode : Desain yang digunakan adalah Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif
yang bersifat analitik (analytical) dengan metode guasy experiment. Dengan jumlah sampel 62
yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok control dan intervensi.

Hasil: Hasil uji paired ¢ test menunjukan nilai p value 000 < 0.05 sehingga ada perubahan
keluhan mual dan muntah pada pasien ca serviks yang menjalani kemoterapi setelah pemberian
aromaterapi jahe

Kesimpulan: Penggunaan aromaterapi jahe menghasilkan hasil positif dalam mengurangi mual
muntah pasien ca serviks yang menjalani kemoterapi.

Saran: Penggunaan aromaterapi jahe untuk bisa diujikan pada lebih banyak responden pada
kategori mual muntah pada tingkat berat untuk mengetahui sejauh mana keefektifan dari terapi
tersebut.

Kata Kunci : aromaterapi, fahe, kanker serviks.
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ABSTRACT

GINGER AROMATHERAPY EFFECTIVENESS OF NAUSEA AND YOMITING ON
COMPLAINTS OF PATIENTS WITH CERVICAL CA CHEMOTHERAPY IN THE
PROF DR MARGONO Hospital Soekarjo PURWOKERTO

Background: Cancer in indonesia is the fifth highest cause of death, with The highest prevalence
in Indonesia in 2013, ie 0.8% of cervical cancer and breast cancer of 0.5%. Side effects that may
result from chemotherapy directly, namely nausea and severe vomiting.Aromatherapy is a
therapeutic action by using essential oils are beneficial for improving the physical and
psychological state 30 as to be better. With essential oils of ginger that has good content to cope
with nausea and vomiting, so that this therapy may be one way to cope with gastrointestinal
complaints after chemotherapy.

objective: To know Aromatherapy effectiveness of ginger against nausea and vomiting in
chemotherapy patients with cervical ca The Hospital Prof Dr Margono Soekarjo

Method : The design used is the type of research using quantitative analytical research (analytical)
method quasy experiment, With the number of 62 samples were divided into 2 groups: a control
group and intervention.

Results:Result testpaired ¢ test shows the value p value 000> 0.05 so therechanges complaints of
nausea and vomiting in patients undergoing chemotherapy cervical ca after administration of
ginger aromatherapy

Conclusion: The use of aromatherapy ginger yield positive results in reducing nausea and
vomiting cervical ca patients undergoing chemotherapy.

Suggestion: The use of aromatherapy ginger to be tested in more respondents in the category of
severe nausea and vomiting at a level to determine the extent of the effectiveness of these

therapies.

Keywords: Aromatherapy, Ginger, cancer cervical.

") Student of Mukammadiyah Health Science Institute of Gombong
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BABI
PE

A. Latar Belakang

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama di seluruh
dunia. Kanker di Indonesia menempati urutan kelima tertinggi penyebab kematian,
dis meningkatnya jumlah pasien kanker dari tahun ke tahun dan
peningkatan angka harapan hidup wanita Indonesia. Lebih dari 40% keganasan
pada wanita Indonesia merupakan kanker ginekologt (Yuski dkk, 2015). Pada tahun
2012, sekitar 8,2 juta kematian disebabkan oleh kanker. Kanker paru, hati, perut,
kolorektal, dan kanker payudara adalah penyebab terbesar kematian akibat kanker
setiap tahunnya (Infodatin, 2015).

Penyakit kanker serviks dan payudara merupakan kanker dengan
prevalensi tertinggi di Indonesia pada tahun 2013, yaitu kanker serviks sebesar
0,8% dan kanker payudara sebesar 0,5% (Infodatin, 2015). Pada data Kemenkes
dari tahun 2007-2016 di Provinsi Jawa Tengah sebanyak 111 orang terdiagnosa Ca
Serviks (Data Kesehatan Indonesia, 2016). Dan data kesehatan Kabupaten
Banyumas pada tahun 2015 menunjukan jumlah data pasien ca servik yang terdata
berjumlah 39 pasien (Depkes, 2015).

Dalam penatalaksanaan kanker servik ada beberapa metode yang digunakan
bisa pembedahan atau kemoterapi. Namun menurut Winarsih dan Erlinda (2015),
penatalaksanaan untuk kanker serviks alternatif pengobatan utama adalah
kemoterapi meskipun memiliki dampak .yang nyata dalam berbagai bidang
kehidupan antara lain dampak terhadap fisik dan psikologis. Salah satu dampak
yang paling sering dialami oleh pasien yang menjalani kemoterapi adalah mual dan
muntah., Hal ini sesuai dengan pendapat Eryn dan Enny (2016), bahwa efek
samping yang dapat ditimbulkan dari kemoterapi secara langsung yaitu mual dan
muntah yang hebat, hal tersebut disebabkan oleh zat antitumor yang mempengaruhi
hipotalamus dan kemoreseptor otak untuk terjadi mual dan muntah, sechingga efek
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samping dari terapi dapat mempengaruhi asupan makan penderita setelah
kemoterapi.

Mual adalah perasaan tidak menyenangkan yang mengawali keinginan
untuk muntah, sering disertai dengan gejala otonom (seperti pucat, berkeringat,
peningkatan produk saliva, takikardia). Sedangkan muntah adalah pengeluaran
paksa isi lambung melalui mulut (Kelly,2013). Apabila masalah ini tidak diatasi
maka akan menyebabkan terjadinya malnutrisi pada pasien. Menurut Friska dkk
(2015), penatalaksanaan untuk menghilangkan gejala dan tanda atau sindrom yang
diakibatkan oleh proses kemoterapi kanker diperlukan terapi suportif. Terapi
suportif untuk mual dan muntah biasanya diberikan anti mual muntah
(ondansentron, aprepitaf), anoreksia diberikan perangsang nafsu makan dan terapi
nutrisi enternal dan parenteral. Salah satu peran perawat adalah memberikan
tindakan non farmakologis terhadap keluban pasien antara lain memberikan
aromatherapi. Hal ini sesuai pendapat Rostini dan Tri (2018), salah satu tindakan
keperawatan mandiri seorang perawat yaitu memberikan rasa nyaman untuk
mengurangi atau menghilangkan ketidaknyamanan akibat efek samping kemoterapi
dengan pemberian terapi komplementer.

Aromaterapi merupakan tindakan terapeutik dengan menggunakan minyak
essensial yang bermanfaat untuk meningkatkan keadaan fisik dan psikologi
sehingga menjadi lebih baik. Setiap minyak essensial memiliki efek farmakologis
vang unik, seperti antibakteri, antivirus, diuretik, vasodilator, penenang, dan
merangsang adrenal. Ketika minyak essensial dihirup, molekul masuk ke rongga
hidung dan merangsang sistem limbik di otak. Sistem limbik adalah daerah yang
mempengaruhi emosi dan memori serta secara langsung terkait dengan adrenal,
kelenjar hipofisis, hipotalamus, bagian-bagian tubuh yang mengatur denyut
jantung, tekanan darah, stess, memori, keseimbangan hormon, dan pernafasan
(Runiari, 2010). Salah satu jenis aromaterapi yang bisa digunakan untuk
mengurangi atau menghilakan mual dan muntah adalah jahe. Hal ini sesuai dengan
pendapat Ana (2010), bahwa jenis minyak essensial yang biasa digunakan adalah
peppermint, spearmint (tigatetes), lemon dan jahe (dua tetes).

STIKes Muhammadiyah Gombong



Jahe adalah tanaman dengan scjuta khasiat yang telah dikenal scjak lama.
Jahe merupakan salah satu rempah penting. Rimpangnya sangat banyak
manfaatnya, antara lain sebagai bumbu masak, minuman, serta permen dan juga
digunakan dalam ramuan obat tradisianal (Ramadhan, 2013). Keungulan pertama
jahe adalah kandungan minyak atsiri yang mempunyai efek menyegarkan dan
memblokir reflek muntah, sedangkan gingerol dapat melancarkan darah dan saraf-
saraf bekerja dengan baik. Hasilnya ketegangan bisa dicairkan, kepala jadi segar,
mual muntah pun ditekan. Aroma harum jahe dihasilkan oleh minyak atsiri,
sedangkan oleoresisnya menyebabkan rasa pedas yang menghangatkan tubuh dan
mengeluarkan keringat (Hernani dan Winarti, 2013). Sedangkan menurut Ahmad
(2013), aromaterapi jahe dapat menjadi pilihan untuk meningkatkan kenyamanan
pada pasien yang menjalani kemoterapi dalam mengatasi efek dari kemoterapi.
Kandungan didalam jahe terdapat zingiberena (zingirona), zingiberol, bisabilena,
kurkumen, zingirol, flandrena, vitamin A, yang dapat memblok serotonin yaitu
suatu neurotransmitter yang disintesiskan pada neuro-neuro serotonergis dalam
sistem saraf pusat dan sel-sel enterokromafin yang dapat memberikan perasaan
nyaman sehingga dapat mengatasi mual muntah.

Beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa jahe merupakan bahan terapi
untuk meredakan dan mengurangi rasa mual dan muntah (Wiraharja ,2011). Seperti
hasil penelitian yang dilakukan oleh Ryan et al (2012), tentang manfaat jahe pada
pasien kanker yang menerima kemoterapi dengan metode random double blind
pada 644 pasien menyimpulkan bahwa suplementasi jahe secara signifikan
mengurangi mual akut yang disebabkan kemoterapi.

Hasil studi pendahuluan yang dilakuakn penulis di RSUD Prof Dr Margono
Soekarjo didapatkan data pasien sclama tahun 2018, pasien ca servik yang
menjalani kemoterapi berjumlah 619 orang. Berdasarkan pembahasan dan studi
pendahuluan diatas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang
efektifitas aromaterapi jahe terhadap keluhan mual dan muntah pada pasien ca
serviks dengan kemoterapi di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo.
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B. Rumusan Masalah
Adanya keluhan mual dan muntah sering dialami oleh pasien ca serviks
setelah kemoterapi. Tindakan nonfarmakologi dalam hal ini perlu diterapkan oleh
perawat untuk mengatasi keluhan mual dan muntah serta mengurangi pemakaian
obat pada pasien. Belum adanya penelitian tentang efektivitas aromaterapi jahe
dalam mngatasi mual dan muntah pada pasien ca serviks setelah kemoterapi
menyebabkan penulis ingin menelitinya dengan rumusan masalah “Bagaimana
efektifitas aromaterapi jahe terhadap keluhan mual dan muntah pada pasien ca
serviks dengan kemoterapi di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo?”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas
aromaterapi jahe terhadap keluhan mual dan muntah pada pasien ca serviks
dengan kemoterapi di RSUD Prof Dr Margono Soekatjo.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui usia pasien ca serviksdi RSUD Prof Dr Margono Soekarjo.
b. Mengetahui frekuensi kemoterapi pada pasien selama terdiagnosa ca seviks
di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo
¢. Mengetahui keluhan mual muntah pada pasien ca serviks pasca kemoterapi
sebelum pemberian aromatherapi jahe di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo.
d. Mengetahui keluhan mual muntah pada pasien ca serviks pasca kemoterapi
setelah pemberian aromatherapi jahe di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo
¢. Mengetahui keluhan mual muntah pada pasien ca serviks pasca kemoterapi
tanpa pemberian aromatherapi jahe di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Perawat
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai salah satu acuan dalam
intervensi keperawatan non-farmakologis untuk mengurangi dan mengatasi
mual post kemoterapi pada pasien kanker serviks.
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2. Bagi Pasien dan Keluarga
Hasil ini dapat memberikan solusi untuk mengurangi terapi farmakologi
dalam mengatasi keluhan mual dan muntah.
3. Bagi Instansi Pendidikan Kesehatan
Penelitian ini dapat memberikan gambaran dan informasi tentang
penggunaan terapi non farmakologi yaitu aromaterapi jahe untuk mengurangi
dan mengatasi mual post kemoterapi pada pasien kanker serviks
4. Bagi Penelitian Keperawatan
Hasil penelitian ini dapat memberikan dasar pengembangan penelitian
selanjutnya tentang pengaruh aromaterapi jahe terhadap penurunan mual
muntah pada pasien ca serviks pasca kemoterapi dan dapat menjadi kerangka
acuan bagi peneliti selanjutnya serta memberikan informasi awal bagi
pengembangan penelitian dimasa yang akan datang.
E. Keaslian Penelitian
Penelitian tentang efektifitas aromaterapi jahe terhadap keluhan mual dan
muntah pada pasien ca serviks dengan kemoterapi di RSUD Prof Dr Margono

Soekarjo belum pernah dilakukan sebelumnya. Namun penelitian dengan tema

yang sama pernah dilakukan.Penelitian tersebut antara lain:

1. Pengaruh Aromaterapi Blended Peppermint dan Ginger Oil terhadap Rasa Mual
pada Ibu Hamil Trimester Satu di Puskesmas Rengel Kabupaten Tuban. Dwi
(2013).

Mual dan muntah terjadi pada 60-80% primigravida dan 40-60% multigravida.
Seratus dari seribu kehamilan, gejala mualdapat menjadi berat bila tidak
ditatalaksana dengan baik. Jumlah kunjungan ibu hamil di Puskesmas Rengel
didapatkan 58,14%mengeluhkan mual. Oleh karena itu, perlu dilakukan terapi
nonfarmakologi yang  bersifat noninstruktif, noninfasif,  murah,
sederhana,efektif, dan tanpa efek samping yang merugikan berupa aromaterapi
blended peppermint dan ginger oil untuk menurunkan rasa mualpada ibu hamil.
Penelitian ini bertuyjuan membuktikan pengaruh aromaterapi blended
peppermint dan ginger oil terhadap rasa mualpada ibu hamil trimester satu di
Puskesmas Rengel Kabupaten Tuban. Penelitian ini merupakan penelitian pre
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eksperimental dengandesain One Group Pre-Post Test Design. Populasi adalah
seluruh ibu hamil trimester satu periode Bulan September sampai
OktoberTahun 2013 di Puskesmas Rengel Kabupaten Tuban. Besar sampel
adalah 41 orang dengan teknik sampling Purposive Sampling.Pengumpulan
data dilakukan secara langsung melalui observasi. Analisis data menggunakan
uji statistik Wilcoxon Sign RankTest. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
nilai p= 0,0001 (p < 0,05), maka H1 diterima dan HO ditolak artinya terdapat
pengaruharomaterapi blended peppermint dan ginger oil terhadap rasa mual
pada ibu hamil trimester satu di Puskesmas Rengel KabupatenTuban. Saat ini
penggunaan aromaterapi blended peppermint dan ginger oil oleh ibu hamil
trimester satu adalah salah satu caraalternatif untuk menurunkan frekuensi rasa
mual karena terbukti penggunaannya mudah, sederhana, efektif, dan tanpa efek
samping.

Persamaan:Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental dengan
desain One Group Pre-Post Test Design. Pengambilan sampel yang digunakan
adalah pwrposive sampling dan menggunakan media jahe sebagai aromaterapi
untuk penerapan intervensi pada responden yang mengalami mual dan muntah.
Perbedaan : Jenis responden yang digunakan Dwi (2013) adalah ibu hamil
sedangkan penulis pada pasien ca servik. Uji statistik yang digunakan pada Dwi
(2013) adalah uji Wilcoxon Rank Test sedangkan penulis menggunakan uji
paired t test.

. Efektifitas Pemberian Jahe Hangat Dalam Mengurangi Frekuensi Mual Muntah
Pada Ibu Hamil Trimester 1. Ayu (2017).

Peningkatan kadar hormon Estrogen dan Human Chorionic Gonadotropine
(HCG) dalam srum dari plasenta. Mual muntah sering terjadi pada saat bangun
tidur di pagi hari, yang disebut juga moming sickness.Tujuan penelitian ini
adalah ingin mengidentifikasi frekuensi moming sickness dan efektifitas
pemberian jahe hangat dalam mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu
hamil trimester pertama. Penelitian ini menggunakan desain penelitian pra-
eksperimen yang bersifat one grup pretest-postest, dengan jumlah sampel
scbanyak 34 orang. Analisis data menggunakan uji paired sample t-test.
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Penelitian menunjukkan rata-rata frekuensi morning sickness sebelum diberikan
minuman jahe hangat yaitu sebanyak 13 kali dan setelah diberikan menurun
menjadi 3,18 kali. Hasi uji bivariabel menunjukkan bahwa minuman jahe
hangat efektif dalam mengurangi moming sickness pada ibu hamil (p=0,000)
Pemberian minuman jahe hangat efektif dalam mengurangi frekuensi mual
muntah pada ibu hamil trimester pertama.
Persamaan. Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental dengan
desain One Group Pre-Post Test Design. Menggunakan media jahe
aromaterapi. Penerapan intervensi pada responden yang mengalami mual dan
muntah.. Uji statistik yang digunakan adalah uji Paired Test

: Jenis responden yang digunakan Ayu (2017) adalah ibu hamil
sedangkan penulis pada pasien ca servik. Pengambilan sampel yang digunakan
Ayu (2017) adalah rotal sedangkan penulis purposive
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ASISTEN PENE

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan skripsi progran Studi S1 keperawatan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong, dengan ini saya :

Nama : Okta Wiryani
NIM : Al11501173

Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektifitas Aromaterapi Jahe Terhadap
Keluhan Mual Dan Muntah Pada Pasien Ca Serviks Dengan Kemoterapi Di Rsud
Prof Dr Margono Soekarjo Purwokerto”. Untuk kepentingan tersebut saya
memohon kesediaan sandara/i untuk berpartisipasi menjadi asisten penelitian
dengan sukarela dalam membantu saya melakukan penelitian. Tugas anda adalah
menemani saya penelitian, membantu dalam pengkajian tentang mual muntah,
melakukan pemberian aromaterapi jahe, dan memberikan penjelasan pada
responden penelitian jika bingung. Demikian atas kesanggupan dan kerjasama
saudara/i, saya ucapkan terimakasih.

No telp / WA : 081949104818
Gombong, Mei 2019

Hormat saya



LEMBAR PERMOHONAN MENJAD]I RESPONDEN

Kepada
Di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo Purwokerto

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Okta Wiryani
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Mahasiswa STIKes Muhammadiyah Gombong
Program Studi : S1 Keperawatan
NIM : A11501173

Menyatakan bahwa akan senantiasa menjaga kerahasiaan identitas partisipan dan
semata-mata hanya menggali informasi dan kepentingan penelitian yang sedang saya
susun dengan judul “Efektifitas Aromaterapi Jahe Terhadap Keluban Mual Dan Muntah
Pada Pasien Ca Serviks Dengan Kemoterapi di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo
Purwokerto” dari partisipan. Penelitian ini akan berfokus pada efektifitas jahe dalam
mengatasi mual dan muntah pada pasien ca serviks setelah kemoterapi. Manfaat dari
hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran tentang efekiifitas aromaterapi jahe
dalam mengatasi mual dan muntah,

Tidak ada pemberian insentif kepada responden. Responden mendapatkan
perlakuan yang baik dan adil. Penelitian akan dilaksanakan di RSUD Prof Dr Margono
Soekarjo Purwokerto pada bulan Mei 2019 dan penandatanganan responden disaksikan
oleh asisten peneliti. Apabila responden memiliki pertanyaan terkait keikutsertaan
dalam penelitian ini, maka dapat menghubungi peneliti di nomor 081949104818.
Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gombong, Mei 2019

Okta Wiryani



LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Inisial Nama :

Umur -

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Efektifitas Aromaterapi Jahe Terhadap Keluhan Mual Dan Muntah Pada Pasien Ca
Serviks Dengan Kemoterapi Di RSUD Prof Dr Margono Soekarjo Purwokerto “, yang
diteliti oleh :

Nama : Okta Wiryani
NIM :A11501173
No. Hp : 081949104818

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada paksaan
dari pihak manapun.

Saksi Responden



LEMBAR KUESIONER

GEJALA MUAL-MUNTAH PRE PEMBERIAN AROMATERAPI JAHE

Inisial Pasien
Pendidikan
Umur
Kemoterapi ke-
Tanggal

Jam

Petunjuk Pengisian

KODE RESPONDEN

1. Pilihlah nomor dengan cara dilingkari pada kolom yang tersedia sesuai kondisi

yang dirasakan.

2, Disim tidak ada jawaban benar atau salah
3. Kejujuran anda sangat kami harapkan.

0
Keterangan
0
1-3
4-6

7-10

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

: Tidak mual muntah
: Mual-muntah Ringan
: Mual-muntah sedang
: Mual-muntah berat



LEMBAR KUESIONER
GEJALA MUAL-MUNTAH POST PEMBERIAN AROMATERAPI JAHE

KODE RESPONDEN

Inisial Pasien
Pendidikan
Umur
Kemoterapi ke-
Tanggal

Jam

Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah nomor dengan cara dilingkari pada kelom yang tersedia sesuai kondisi
yang dirasakan.

2. Disini tidak ada jawaban benar atau salah

3. Kejujuran anda sangat kami harapkan.

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Keterangan :
0 : Tidak mual muntah
1-3 : Mual-muntah Ringan
4-6 : Mual-muntah sedang
7-10  : Mual-muntah berat



Frequencies

Statistics
PENDIDIKAN usial lamal2 KEMO
N Valid 62 62 62 62
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sD 34 54.8 54.8 54.8
SMP 15 24.2 24.2 79.0
SMA 10 16.1 16.1 95.2
PT 3 48 4.8 100.0
Total 62 100.0 100.0
USIA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 36-45 tahun 11 17.7 17.7 17.7
46-55 tahun 22 355 355 53.2
56-65 tahun 22 35.5 35.5 88.7
>65 tahuh 7 11.3 11.3 100.0
Total 62 100.0 100.0
KEMOTERAPI
: Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 24 38.7 38.7 387
2 22 35.5 35.5 74.2
3 13 21.0 21.0 95.2
4 3 43 4.8 100.0
Total 62 100.0 100.0
Statistics
Prelntervensi | Postintervensi
N Valid 31 31
Missing 0 0




Frequency Table

Prelntervensi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid mual ringan 7 226 22.6 22.6
mual sedang 20 64.5 64.5 87.1
mual berat 4 12.9 12.9 100.0
Total 31 100.0 100.0
Postintervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid mual ringan 16 51.6 51.6 51.6
musal sedang 15 48.4 484 100.0
Total 31 100.0 100.0
Statistics
PreKontrol | PostKontrol
N Valid 31 k) |
Missini 0 0
PreKontrol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid mual ringan 8 25.8 25.8 258
mual sedang 12 38.7 38.7 64.5
mual berat 11 35.5 35.5 100.0
Total 31 100.0 100.0
PostKontrol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak mual 1 32 32 3.2
musal ringan 8 258 25.8 29.0
mual sedang 14 452 45.2 742
mual berat 8 25.8 25.8 100.0
Total 31 100.0 100.0




Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Prelntervensi 1.90 3 597 107
PostIntervensi 148 31 508 001
Paired Samples Correlations
N Correlation SiL
Pair 1 Prelntervensi & PostIntervensi 31 599 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Mea ( Deviati { Error Difference Sig. (2-
n on Mean | Lower | Upper | df | tailed)
Pai Prelntervensi- | 419 502 090 235 603 465 | 30 000
r1 Postintervensi 5
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: PreKontrol
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 PreKontrol 2.10 31 790 .142
PostKontrol 1.94 31 514 .146
Paired Samples Correlations
' N Correlation Sig.
Pair 1 PreKontrol & PostKontrol 31 892 000




Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Mea | Deviatio| Error Difference Sig. (2-
n n Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair PreKo | .161 374 067 024 208 2402 30 023
1  ntrol -
PastK
omntrol
Oneway
Descriptives
95% Confidence
Std. Interval for Mean
Deviatio| Std. | Lower | Upper | Mini | Maxi
N |Mean n Error | Bound | Bound | mum | mum
PENDID INTER
IKAN VENSI 31 1.65 839 151 1.34 1.95 1 3
K%TR a1 |177| 990 | ams| 4 2.14 1 4
Total 62 1.71 912 116 1.48 1.94 1 4
KEMOT INTER
ERAPI  VENSI 31 2.00 894 .161 1.67 2.33 1
K%TR 31 | 184 | 898 | 161 | 151 217 1
Total 62 1.92 .893 A13 1.69 2,15 1
USIA INTER
VENSI 31 5442 | 8.274 1.486 51.38 57.45 40 78
K%L 31 | 55.61 | 9.8300 1.760 52.02 59.21 37 71
Total 62 |55.02| 9.015 1.145 52.73 57.31 37 78
PRE INTER
VENSE 31 448 1.710 307 3.86 5.11 1 7
K%BII_‘TR 31 5.03 2.258 406 4.20 5.86 1 8
Total 62 4.76 2.006 255 4.25 5.27 1
POST INTER
VENSI 31 3.58 1.689 303 2.96 4.20 1 6
K%TR 31 | 468 | 2212 | 397 | 387 s49 | o 8
Total 62 4.13 2.028 258 3.61 464 0 8




Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
PENDIDIKAN 174 1 60 678
KEMOTERAPI 002 1 60 964
USIA 1.461 1 60 231
PRE 3.560 1 60 064
POST 2.726 1 60 104
ANOVA
Sum of Mean
Squares Df Square F Sig.
PENDIDIKA Between Groups 258 1 258 307 582
N Within Groups 50.516 60 342
Total 50.774 61
KEMOTERA Between Groups 403 1 403 502 481
PI Within Groups 48.194 60 .803
Total 48.597 61
USIA Between Groups 22,081 1 22,081 268 £H06
Within Groups 4934.903 60 $2.248
Total 4956.984 61
PRE Between Groups 4.661 1 4.661 1.162 285
Within Groups 240.710 60 4.012
Total 245.371 61
POST Between Groups 18.645 1 18.645 4.815 032
Within Groups 232323 60 3.872
Total 250.968 61
Descriptives
Descriptive Statistics
Std.
Mini | Maxi Deviatio
N mum | mum | Mean n Skewness Kurtosis
Statist | Statist | Statisti | Statist Statist| Std. | Statist| Std.
ic ic c ic Statistic | ic | Emror | ic | Error
Pre 3 1 7 448 1.710 -270 | 421 =776 | .821
Intevensi
Post 31 1 6 3.58 1.689 -082 | 421 |-1.136| .821
Intervensi
Valid N 31
(listwise)




Descriptives

Descriptive Statistics
Std.
Mini | Maxi Deviatio
N mum | mum | Mean n Skewness Kurtosis
Statis | Statist | Statist | Statis Statis | Std. | Statis | Std.
tic ic ic tic | Statistic | tic | Error | tic | Error
Pre Kontrol | 31 1 8 5.03 2.258 =154 | 421 |-1.160| .821
Post 31 0 8 | 468 | 2212 |-253 | 421 | -762 | 821
Kontrol
Valid N k] |
(listwise)
T-Test
Group Statistics
kelompok Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
intervensi 31 90 746 134
kontrol 31 35 486 087
dimensionl
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Mea 95% Confidence

Sig. n Std. Interval of the

(2- |Diffe| Error Difference

tailed | renc | Differ
F |[Sig.| t [df]| ) e | ence | Lower | Upper
mua Equal 470 | 496 | 3.428 | 60 001 | .548 | .160 228 8368
imu variances
ntah  assumed
Equal 3.428 | 51.5| .001 548 | .160 227 370
variances not 89
assumed




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGY ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAIL GOMBONG
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
Website: wwvw.stikesmuhgombong.com email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No . 043.1/IV.3.LP3M/A/I/2019 Gombong, 10 Januari 2019
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : - )

Kepada Yth.

Dircktur RSUD Prof dr. Margoho Sockardjo Purwokerto

Di tempat

Assalamu’alaikum Wi. Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Admiin

Sehinburigai déngan akan dilaksavakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami kami mohon

kesediaannya untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama 1 Okta Wiryani -

NIM : A11501173

Judul Penelitian  : Perbedaan kehzhan mual muntah pada pasien Ca Serviks pasca
kemoterapi setelah pemberian aromaterapi jahe

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Whb.

4 An Ketua LPPM
STIKES Muhammadiyah Gombong
/ PIt Sekretaris

Menjadi Lembaga Pendidikan yang Unggut Woden Datami



PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD)
PROF. Dr. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO
Jalan Dr. Gumbreg nomor 1 Telepon 632708 Fac. 631015 Punwokerio
Email : rsmaronoitenanv.q.id R Y =

Purwokerto, 07 Pebruari 2019

Nomor : 420/e326y 4 /II/201°§ Kepada :
Sifat : Biasa h
Lampiran 5= Yth. Ketua LPPM
Perihal : Ijin Pra Survey STIKES Muhammadiyah Gombhong
an. Okta Wiryani Di -
GOMBONG

Menanggapi surat saudara tanggal 10 Januari 2019 nomor : B043.1/IV.3.
LP3M/A/2019 perihal : Ijin Pra Survey di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto pada prinsipnya kami tidak keberatan dan mengijinkan permohonan
tersebut dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mematuhi peraturan yang berlaku di RSUD Prof. Dr. Margeno Soekarjo
Purwokerto;

2. Menanggung semua biaya Pra Survey sebesar Rp.125.000,-/ orang /bulan/ unit
(sesuai Peraturan Gubernur Jawa Tengah No. 21 th, 2017 yang berlaku).

3. Pra Survey tentang Perbedaan Keluhan Mual Muntah Pada Pasien Ca Serviks
Pasca Kemoterapi Setelah Pemberian Aromaterapi Jehe dilaksanakan pada
tanggal 28477 Yo 294 (2

4. Melapor ke Bidang Pendidikan dan Penglitian RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto sebefum pelaksanaan Penelitian pada jam dinas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

RSUD PROF. DR. MARGONO SOEKARIO
INST-JAWA TENGAH

Fa

@)ﬁaANG DAN PENDIDIKAN

WAKIL

Al RS0
ARSCHOSHERAI
¢ \ARSOHOY
N_B\.&I&:‘KT_A YURISTRIANTI, DCN. M. Kes /&
N “op—RerbilaTk. 1

NiFA {66504021988032012

TEMBUSAN
Ka. Subag. Rekmed



. Nomor FRM-LPM-006

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | Revisi ke 00
MUHAMMADIYAH GOMBONG “Tanggal Berlaku 1 Maret 2017

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 401.6/1V.3.AU/F/ETIK/V/2019

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammaciyah Gombong dalam upaya melindungi hak azasi

dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal berjudul :

EFEKTIFITAS AROMATHERAPI JAHE TERHADAP KELUHAN MUAL DAN
MUNTAH PADA PASIEN CA SERVIK DENGAN KEMOTERAPI DI RSUD DR.
MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Nama peneliti utama . Okta Wiryani
Nama institusi . STIKES Muhammadiyah Gombong
Prodi . S1 Keperawatan

Dan telah menyetujui propesal tersebut.

Gombong, 28 Mei 2019




o

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD)

PROF. Dr. MARGONO SCEKARIO PURWOKERTO
Jalan Dr. Gumbreg nomor 1 Telepon 632708 Fac. 631015 Purwokerto
Emall fsmarqano@mtenqpl oV, qo ld

PERSETUJUAN ETIK PENELITIAN

NO: 420/07525 q [IV/2019

Komite ttik RSUD Prof. Dr. Margono Soekario Purwokerto, dalam upava melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian  yang menggunakan
formulir Survei / Registrasi /Surveliens / Epidemiologi/ Humaniora/ Sosial Budaya/ Bahan Biologi
tersimpan /Sel  Punca dan non klinis lainnya berjalen dengan memperhatikan implikasi etik,
hukum, sosial dan non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji dengan teliti proposal penelitian
berjudut

tfektifitas Aroma Terapi Jahe Terhadap Keluhan Mual Dan Muniah Pads Pasien Ca.
Cerviks Bengan Kemoterapi i RSUD Prof. Dr. Margono Sockarjo Purwokerto.

Nama Peneliti Utama » Okta Wiryani.
Nama Institusi ¢ STIKES Muhammadiyaih Gombong (51 Keperawatan).

proposal tersebut dapat disetujui pelaksanaannya.

Ditetapkan di : Purwokerto

Tanggal sz Aprit 2019

Komlte Et!k F’EH‘ehtlan Kesehatan
: Na

e Yut‘idniﬂ Dwt Nt{gmlm Sp. PD
. NIP-. 1%82760/ 501412 1004

= T

Eeterangan

Persetujuan ctik int berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetspkan.

Pada akhir peneiitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komite Etilkk RSUD Prof. Dr.
Margune sockarjo Purwokerto.
Jika ada perubahan atau penyimpangan protoko!l dan /atau perpanjangan penelitian, :2rus mengajukan
kembali permohonan kajian etik penelitian.

Jika ada kesalahan serius yang tidak diinginkan {KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian

Kesehatan



LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG

Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No : 0231.1/IV.3.LP3M/A/IV/2019 Gombong, 20 April 2019
Lampiran -

Hal : Permohonan tjin

Kepada Yth.

Direktur RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo

Di tempat .

Assalamu’alaikum Wr. Whb.

Teriring doa semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Alloh SWT. Amiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Okta Wiryani
NIM : Al1501173
Judul Penelitian :  Efektifitas Aroma Terapi Jahe Terhadap Keluahan Mual dan

Muntah Pada Pasien Ca Servik dengan Kemoterapi di RSUD
Prof. Dr. Margono Soekardjo Purwokerto
Keperluan :  Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.
an Ketua LPPM,

@\u%%m@ ekretaris
M A\
Ya
ko

@

A -
‘%;23’404 Wi A,_f/ti, M.Kep
B0IAN W 1K 06048




Nomor
Sifat
Lampiran
Ferihal

TeMBUSAN
Ka. IRNA II.

o

PEMERINTAH PROPINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKYT UMUM DAERAH (RSUD)
PROF. Dr. MARGONG SGEKARIO PURWOKERTOC
Jalan Dr. Gumbreg nomor 1 Telepon 632708 Fac. 631015 Purwokerto

Email . rsmarqono@jatengprov.go.id
aisenylasa Gy s s e i B e R S S an s b e 1 s o

. [

Purwokerto, 10 Mei 2019

: 420/08158/v/2019 Kepada :

. Biasa

: 1 {satu) bendel. Yih. Ketua LPPM

. Penelitian STIKES Muhammadiyah Gombong
an. Okta Wiryani 3 -

Menanggapi  surat saudars tanggal 20 April 2019 nomor : 0231.1/1V.3.
LF3M/A/IV/2019  perihal : Lin Penelitian di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto pada prinsipnya kami tidak keberatan dan mengijinkan permohonan
pada prinsipnya kami tidak keberatan dan mengijinkan permohonan tersebul
dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mematuhi peraturan vang berlaku di RSUD " Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto; it

2. Menanggung semua biaya Penelitian sebesar Rp.300.000,-/ orang/ bulan/ unit
(sesuai Peraturan Gubernur Jawa Tengah No. 21 th. 2017 yang berlaku).

3. Penelitian tentang Efektifitas Aroma Terapi Jahe Terhadap Keluhan Mual Dan

Muntah Pada Pasien Ca Cerviks Dengan Kemoterapi di RSUD Prof. Dr. Margono
Soekarjo Purwokerto dilaksanakan tanggal /5/= /7 Sprsie= 7

4. Melapor ke Bidang Pendidikan dan Penelitian RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo

Purwokerto sebelum pelaksanaan Penelitian pada jam dinas.
5. Penyerahkan hasif Penelitian yang sudah disahkan.

Demikian ates perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih,

ixsUD PROF DR. MARGONO SOEKARJIO
PROVINSI JAWA 1 FNGAH
Yyl CIREKTUR PENUNJANG DAN PENDIDIKAN

\

Nl JRREKTA YURISTRIANTT, DCN. M. Kes
Pembina Tk, T
NIP : 19650402196803201 72



LEMBAR KONSUL

Nama : Okta Wiryani
Nim : Al1501173
Pembimbing : Herniyatun M.Kep,Sp.Mat
No Waktu Keterangan Paraf
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LEMBAR KONSUL

Nama ¢ Okta Wiryani
Nim : Al1501173

Pembimbing Herniyatun M.Kep,Sp.Mat

Keterangan

B QQUM‘( Bprg I
TAmtbahE e Jeaty e
A-mmawrah \JCHHE.
“LAngut Bae i

©/y 9

- Lovigy BAR I
lombehkan Tepri Acorala
P \’{qhe A '{)erbafi‘/l bemtrq;;
Teorr ¥
- bLAngut &ag U

~ B i\ '_Perf:aalfsr Fumum

e Loty
- BAr I T Ombotitan sop
ArOrﬂmfemPi Jebe

5 BMS_&IL " Perbcu't( L Ty




Nama

Nim

LEMBAR KONSUL

: Okta Wiryani

: A11501173

Pembimbing : Herniyatun M.Kep,Sp.Mat
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LEMBAR KONSUL

Nama : Okta Wiryani
Nim : A11501173
Pembimbing : Kusumastuti S.81.T,M.kes

LNO

Waktu

Keterangan
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LEMBAR KONSUL

Nama : Okta Wiryani
Nim : A11501173
Pembimbing : Kusumastuti S.Si.T,M.kes
No Waktu Keterangan Paraf
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Nama

Nim

LEMBAR KONSUL

: Okta Wiryani

1 Al1501173

Pembimbing : Kusumastuti S.Si.T,M.kes

No Waktu Keterangan Paraf —’
g- e ol ') rPerbm‘bt BAB Tl) /
|
\ B
15, D / 0} J ?Q,l’b(?\[[f/l Latar Be‘ﬂ_u:anq . 7<"’
Df bagtom AbStral l ’ 2
/
£y /0 3 ‘9 (P&’b(l‘h'[ @meamjan _,775-*"
- Daa  Di Abstroe {_.-""
G 19 ¢
(2. /OT Acc Sid.omg) Hasil f
L — |



	halaman depan
	bab 1
	dapus
	lampiran

