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ABSTRAK  

 

PENERAPAN POSISI SEMI FOWLER UNTUK MENGURANGI  

SESAK NAFAS PADA PASIEN ASMA DI RSUD  

Dr.SOEDIRMAN KEBUMEN 

 

Latar belakang Semi fowler adalah penyakit inflamasi kronis pada saluran nafas yang 

ditandai serangan berulang berupa sesak nafas dan mengi, keadaan tersebut berfariasi 

dalam tingkat keparahan dan frekuensi dari orang ke orang. Asma adalah jenis penyakit 

jangka panjangatau kronispada saluran pernapasanyang ditandai dengan peradangan dan 

penyempitan pada saluran nafas yang menimbulkan sesak atau sulit bernapas. 

Tujuan penelitian Menggambarkan asuhan keperawatan dengan penerapan posisi semi 

fowler untuk mengatasi masalah oksigenasi pada pasien asma di RSUD Dr.Soedirman 

Kebumen. 

Metode Penulis menggunakan metode deskriptif bertujuan untuk memberikan 

gambaran mengenai suatu masalah yang actual, akurat dan secara objektif 

Hasil Setelah diberikan teknik semi fowler klien mengalami perubahan yang awalnya 

RR  28x/menit dan 26x/menit. Setelah diberikan teknik semi fowler selama 3 hari 

menjadi 24x/menit dan 23x/menit. 

Kesimpulan Posisi semi fowler terbukti dapat mengurangi sesak nafas 

Rekomendasi Peneliti selanjutnya diharapkan  di masa yang akan datang dapat 

dijadikan sebagai sumber data referensi untuk penelitian selanjutnya. 

Kata kunci Sesak nafas, Semi fowler 

 

1. Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong 

2. Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong 



 

ix  STIKES Muhammadiyah Gombong 

DIII Nursing Study Program 

Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong 

Scientific Papers, 2019 

Dwi Kurniawan¹, Hendri Tamara Yuda² 
 
 

ABSTRACT 

 THE APPLICATION OF THE SEMI FOWLER POSITION TO REDUCE 

SHORTNESS OF BREATH IN ASTHMA PATIENTS IN RSUD 

Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN 
 

Background semi fowler is a chronic inflammatory disease of the airways that is 

characterized by repeated attacks in the form of shortness of breath and wheezing, the 

condition varies in severity and frequency from person to person. Asthma is a type of 

long-term or chronic disease of the respiratory tract that is characterized by 

inflammation and narrowing of the airways that causes shortness or difficulty breathing. 

  

Purpose describe nursing care by applying the semi fowler position to reduce the 

problem of oxygenation in asthma patients in RSUD Dr. Soedirman Kebumen. 

 

Method the author uses descriptive methods aimed at providing an overview of an 

actual, accurate and objective problem 

 

Result after being given the semi-Fowler technique the client changes that initially RR 

28x / minute and 26x / minute. After being given the semi-Fowler technique for 3 days 

it became 24x / minute and 23x / minute. 

 

Conclusion semi fowler position is proven to reduce shortness of breath 

  

Recommendations researchers are expected in the future can be used as a source of 

reference data for further research. 
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