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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITASFISIK DENGAN KEJADIAN DISMENOREA PADA
SISWI DI SMA NEGERI 1 GOMBONG

Latar Belakang, Dismenorea merupakan gangguanpada saat menstruas yang ditandai dengan rasa
nyeri. Kejadian dismenoreamencapai 72% yangdapat menyerang perempuan pada usia berapapun
yang sedang mengalami menstrusi. Aktivitas fisik menjadi salah satu faktor dari penyebab terjadinya
dismenorea, karena aktivitas fisik dapat mengurangi nyeri dengan meningkatkan sekresi endorfin.
Tujuan Pendlitian,Untuk mengetahui hubungan aktivitas fisk dengan kejadian dismenorea.

Metode Penelitian,Metode yang digunakan adalah deskripsi korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 88 responden.

Hasil Penelitian,Menunjukkan bahwa dari 88 responden yang mengalami dismenorea paling banyak
dialami oleh responden yang mempunyai aktivitas fisik rendah yaitu sebanyak 71 responden (80,7%),
diantaranya 66 siswi mengalami dismenorea (75%) dan 5 siswi tidak mengalami dismenorea (5,7%).
Data dianalisis dengan metode uji chi-square diperoleh nilai p sebesar 0,000.
Kesimpulan,Disimpulkan hasil bahwa (p<0,05) ha ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
antara aktivitas fisik dengan kejadian dismenorea.

Rekomendasi,Untuk peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian menggunakan metode lain
misalnya eksperimen seperti memberikan perlakuan untuk membandingkan kejadian dismenorea
sebelum dan sesudah dilakukan perlakuan sehingga dalam pengukuran tidak dilakukan dalam satu
waktu.

Kata Kunci:
Aktivitas fisik, dismenorea, menstruasi
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ABSTRACT

RELATIONSHIPWITH PHYSICAL ACTIVITY IN THE DYSMENORRHEA
ACCIDENT OF GIRLSAT SENIOR HIGH SCHOOL ONE OF GOMBONG

Background, Dysmenorrheais an interruption during menstruation characterized by pain. Genesis
dysmenorrhea can affect women 72% of any age who are experiencing menstruation. Physical activity
is one of the factors cause of dysmenorrhea because physical activity can reduce pain by increasing
the secretion of endorphins.

Obj ective,Determining the relationship of physical activity with the incidence of dysmenorrhea.
Methods, The methodin this study used a the description of correlation with a cross sectional
approach. Samples were taken by using purposive sampling technique as much as 88 respondents.
Result, Indicates that of the 88 respondents who experienced dysmenorrhea most widely experienced
by respondents with lower levels of physical activity as many as 71 respondents (80.7%), including 66
students experiencing dysmenorrhoea (75%) and 5 students did not experience dysmenorrhea (5.7%).
Data were analyzed by Chi-sguare test p-value of 0.000 was obtained.

Conclusion, It was concluded that the results (p <0.05) suggesting that there is a relationship between
physical activity with the incidence of dysmenorrhea. Recommendations,For further researches
expected to conduct research using other methods such as providing treatment for example
experiments to compare the incidence of dysmenorrhea before and after the trestment so that the
measurement is not donein time.

Keywords:
Physical activity, dysmenorrhea, menstruation

V' Student Muhammadiyah Health Sciences | nstitute of Gombong
2 Lecturer Muhammadiyah Health Sciences | nstitute of Gombong
9 Lecturer Muhammadiyah Health Sciences | nstitute of Gombong
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa pubertas di awali dengan masa remga atau masa peralihan
yaitu dari masa anak-anak menuju masa dewasa. Pada masa ini, remaja
mengalami pertumbuhan yang matang dari segi fisik, sosial dan emosional
(Indah&Herlina, 2012). Sebagai salah satu tanda bahwa remaja wanita
sudah mengalami kematangan dari segi fisk organ reproduks yaitu
ditandai dengan datangnya menstruasi (Kumalasari, 2012).

Menstruas adalah tanda kematangan seksual maupun organ
reproduksi pada wanita. Pada saat menstruasi, gangguan yang sering
terjadi diantaranya yaitu wanita akan mengalami perubahan emosional
yang labil seperti mudah tersinggung, gelisah, sulit tidur, sakit kepala,
kembung bahkan mengalami gangguan berat seperti depresi, rasa takut dan
gangguan konsentrasi. Pada saat menstruasi, biasanya juga akan timbul
rasatidak nyaman seperti nyeri diarea panggul yang sering disebut sebagai
nyeri menstruasi atau dismenorea. Dismenorea adalah nyeri perut bagian
bawah yang terkadang rasa nyeri tersebut menyebar hingga ke pinggang,
punggung bagian bawah dan paha (Badziad, 2009). Istilah dismenorea
hanya dipakai apabila nyeri begitu hebat sehingga menganggu aktivitas
dan memerlukan obat-obatan (Sukarni dan Margareth, 2013).

Dismenorea dapat menyerang perempuan usia berapapun yang
sedang mengalami menstruasi. Tingkat prevaens terjadinya nyeri
menstruasi atau dismenorea di dunia sangatlah besar. Rata-rata lebih dari
50% wanita di berbagai dunia merasakannya. Di Amerika presentas
prevalensi dismenorea mencapai sekitar 60% dan di Swedia 72%. Pada
penelitian Margaret & Dash (2016) sebanyak 73% remaja putri mengalami
dismenorea. Sedangkan angka kejadian dismenorea di Indonesia mencapai
55%. Hasil tersebut cukup tinggi, namun yang berobat ke pelayanan
kesehatan sangatlah sedikit, yaitu hanya 1%-2% (Abidin, 2014).
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Perempuan usia produktif di Indonesia mengalami dismenorea dengan
presentase 64,25% (Mulastin, 2010). Thomas dan Magos (2010) juga
mengemukakan prevalenss remga perempuan di Indonesia dengan
kejadian dismenorea sebanyak 43%-93%. Sedangkan kejadian dismenorea
di Surakarta Jawa Tengah berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan oleh Handayani, dkk (2013) menunjukkan bahwa sebanyak
87,7% remga perempuan mengalami nyeri Saat menstruasi atau
dismenorea. Terjadinyan dismenorea disebabkan oleh beberapafaktor,
yaitu diantaranya: faktor kejiwaan, faktor individual, faktor sumbatan di
saluran leher rahim, faktor organ reproduks wanita, faktor endokrin dan
faktor adergi (Yahya, 2011). Selain itu, adapun hal-hal yang dapat
menyebabkan timbulnya dismenorea adalah kondisi patologis (Polycictic
Ovarian Syndrome), gaya hidup (kebiasaan merokok, konsumsi alkohol,
malnutrisi dan aktivitas fisk) serta kondis psikologis (depresi dan
ansietas).

Aktivitas fisk menjadi salah satu dari faktor penyebab kejadian
dismenorea. Aktivitas fisk adalah setigp gerakan tubuh yang
meningkatkan pengeluaran tenaga dan energi atau pembakaran kalori
(Kemenkes RI, 2015). Aktivitas fisik dapat berperan penting dalam usaha
pencegahan penyakit tidak menular, seperti nyeri yaitu dengan
meningkatkan sekresi endorfin karena dapat menjadi analgesik non
spesifik pada remaja perempuan yang mengalami dismenorea. Selain itu,
ativitas fisikk juga dapat diperlukan untuk mengurangi sekresi hormon
prostaglandin.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Jasienzka (2006), aktivitas
fisik seperti olahraga teratur dapat mengatasi dismenorea karena olahraga
dapat membuat otot jantung bekerja semakin kuat dalam memompakan
darah serta meningkatkan kesegaran jasmani sehingga hal ini dapat
mempengaruhi hormon pituitari untuk mengeluarkan suatu zat opiat
endogen yang bernama beta endorfin dimana hormon ini bekerja sebagai

analgesik nyeri non spesifik yang dapat menurunkan dergat nyeri
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dismenorea pada saat menstruasi (Putri& Tri, 2007). Pendapat senada juga
dikemukakan oleh Daley (2013), seseorang yang mempunyai kebugaran
jantung, pembuluh darah dan paru-paru yang baik maka berbagai sistem
yang ada pada tubuhnya dapat bekerja secara optimal untuk mensuplai
oksigen dan nutris bailk ke organ maupun jaringan sesuai dengan
kebutuhan tubuh. Sehingga, pada saat mengalami dismenorea nyeri akan
berkurang karena suplai oksigen menuju ke pembuluh darah yang
mengalami vasokontriks tercukupi dengan baik. Akan tetapi, pada saat ini
banyak remaa yang telah di manjakan oleh teknologi untuk menjaankan
kehidupan dan kebutuhannya sehari-hari sehingga jarang melakukan
aktivitas fisik. Selain itu, remaja pada usia sekolah waktunya lebih banyak
dihabiskan pada saat kegiatan belgar dan aktivitas fisik yang dilakukan
menjadi terbatas.

Kurangnya aktivitas fissk menjadi faktor dari kejadian dismenorea,
dibuktikan dari penelitian yang telah dilakukan oleh Zukri, et al (2007)
menunjukkan bahwa wanita yang tidak melakukan aktivitas fisik 3,5 kali
lebih beressko mengalami dismenorea. Ha ini disebabkan karena
kurangnya melakukan aktivitas fissk menyebabkan oksigen tidak dapat
disaurkan ke pembuluh-pembuluh darah yang ada di organ reproduksi
pada saat mengalami vasokontriksi sehingga wanita mengeluh nyeri saat
menstruasi.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal
20 Maret 2019 di SMA Negeri 1 Gombong, didapatkan data jumlah
seluruh siswa dan siswi SMA Negeri 1 Gombong sebanyak 1015 orang
dimana jumlah siswi sebanyak 708 dan siswa sebanyak 307 orang. Dari
hasil wawancara yang dilakukan pada 10 siswi, 4 siswi mengatakan sudah
mengetahui apa itu dismeorea dan 6 siswi belum mengetahui apa itu
dismeorea. kemudian 8 dari 10 siswi belum mengetahui bahwa aktivitas
fislk menjadi salah satu penyebab terjadinya dismenorea. Sedangkan siswi
yang sering melakukan aktivitas fisik dengan kategori ringan sebanyak 7

orang, 5 diantaranya diantaranya mengatakan mengalami dismenorea dan
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2 orang lainnya mengatakan tidak mengalami dismenorea. Sedangkan
siswi yang sering melakukan aktivitas fisik berat sebanyak 3 orang, 1
diantaranya mengatakan tidak mengalami dismenorea dan lainnya
mengatakan dismenorea.Dengan demikian, pendliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang hubungan aktivitas fisk dengan kejadian
dismenorea padasiswi di SMA Negeri 1 Gombong.

B. Rumusan Masalah

Kejadian dismenorea pada saat ini sering terjadi padaremaa salah
satunya disebabkan karena kurangnya seseorang melakukan aktivitas fisik.
Apabila kegjadian dismenorea ini tidak dicegah akan mengakibatkan
menurunnya kesehatan seperti timbul gejala seperti nyeri bahkan sampai
pingsan. Oleh karena itu, peneliti menganggap penting untuk dilakukan
penelitian ini karena siswi masih banyak yang belum mengetahui apa itu
dismenorea dan aktivitas yang dilakukan sehari-hari banyak dihabiskan
hanya untuk kegiatan belgjar. Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti
adakah “hubungan aktivitas fisik dengan kejadian dismenorea pada siswi
di SMA Negeri 1 Gombong”.

C. Tujuan Pen€litian
1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan kejadian dismenorea
pada siswi di SMA Negeri 1 Gombong.
2. Tujuan Khusus
a) Mengetahui tingkat aktivitas fisik yang dilakukan oleh para siswi
di SMA Negeri 1 Gombong
b) Mengetahui kejadian dismenorea berdasarkan aktivitas fisik yang
telah dilakukan oleh para siswi di SMA Negeri 1 Gombong
c) Mengandlisis hubungan aktivitas fisk dengan kegadian
dismenorea.
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D. Manfaat Penélitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referens,
informasi dan menjadi rujukan bagi penelitian selanjutnya yang
berkaitan dengan dismenorea maupun aktivitas fisik. Serta dapat
menambah kepustakaan di STIKes Muhammadiyah Gombong.
2. Manfaat Praktis
a) Bagi Remga
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
tentang reproduski wanita khususnya menstruasi yang berkaitan
dengan dismenorea. Serta dapat meningkatkan motivasi remaja
untuk berkativitas sehari-hari.
b) Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan di SMA
Negeri 1 Gombong dalam memberikan motivasi kepada siswi
untuk melakukan aktivitas fisik
c) Bagi Pendliti
Hasil penelitian ini dihargpkan dapat menambah wawasan
pengalaman serta pengetahuan khusunya tentang hubungan
aktivitas fislk dengan kejadian dismenorea dan menjadi sarana
belgjar yang telah didapat dibangku kuliah untuk menerapkan
dikehidupan sehari-hari kepada masyarakat khusunya masalah
pada remaja.

E. Keadlian Pendlitian
1. Nur Fatkhiyah Indriyani (2017), melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan Nyeri Dismenorea Dengan Kualitas Tidur Pada Siswi di
SMA N 1 Karanganyar”. Tujuan dalam penelitian tersebut yaitu untuk
mengetahui hubungan nyeri dismenorea dengan kualitas tidur pada
siswi SMA N 1 Karanganyar. Metode yang digunakan menggunakan

metode korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sample
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berjumlah 90 siswi yang diambil secara purposive sampling. Data
diandisa menggunakan analisa desriptif dan korelatif dengan
menggunakan uji korelasi Kendal Tau. Hasil dalam penelitian tersebut
menunjukkan sebagian besar responden di SMA N 1 Karanganyar
dengan nyeri dismenorea masuk dalam kategori ringan (36,7%) dan
terdapat beberapa responden yang mengalami kualitas tidur buruk
sebanyak 67,8%. Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan antara
nyeri dismenorea dengan kualitas tidur pada siswi SMA N 1
Karanganyar. Persamaan dalam penelitian ini diantaranya kesamaan
dalam tema yaitu tentang dismenorea. Sedangkan perbedaan dalam
penelitian yang akan dilakukan yaitu pada judul, sample, waktu dan
tempat penelitian.

. Rika Herawati (2017), melakukan penelitian dengan judul “Faktor-
faktor yang Mempengaruhi Kejadian Nyeri Haid (Dismenorea) pada
Siswi Madrasah Aliyah Negeri Pasir Pengaraian”. Tujuan dalam
penelitian tersebut yaitu untuk mengetahui hubungan menarche dini,
riwayat keluarga, lama menstruasi, siklus menstruas dan olahraga
teratur dengan kejadian dismenorea pada siswi Madrasah Aliyah
Negeri Pasir Pengaraian. Metode yang digunakan dalam penelitian
yaitu mengunakan desain kuantitatif analitik dengan desain penelitian
cross sectional study. Sampel berjumlah 150 siswi dengan cara total
sampling. Kuesioner dan analisis data diperoleh secara univariat dan
bivariat dengan uji chi-square. Hasil dalam penelitian tersebut
sebagian besar siswi yang mengalami dismenorea sebanyak 141 orang
(94%), variabel yang berhubungan dengan kejadian dismenorea adalah
riwayat keluarga (P = 0,002 < 0,05). Dapat dismpulkan bahwa
terdapat hubungan antara riwayat keluarga dengan keadian
dismenorea bagi siswi Madrasah Aliyah Negeri Pasir Pengaraian.
Persamaan dalam penelitian ini dengan penelitian penulis yaitu
diantaranya kesamaan pada variabel terikat yaitu kejadian dismenorea,

desain penelitian menggunakan kuantitatif dengan cross sectional dan
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persamaan dalam perolehan data chi-square. Sedangkan perbedaan
daam pendlitian ini yaitu dalam pengambilan sample, waktu dan

tempat penelitian.
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LEMBAR PENJELASAN PENELITI

Kepada Yth:

Caon Partisipan

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan
STIKES Muhammadiyah Gombong

Nama : Sarah Wendi Puspitaningrum
NIM :A11501187

Saya bermaksud mengadakan penelitian tentang “Hubungan Aktivitas Fisik dengan
Kegadian Dismenorea pada Siswi Di SMA Negeri 1 Gombong” dengan menggunakan
pendekatan kuantitatif (Penelitian dengan membagikan kuisioner). Sebelumnya saya akan
menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang akan saya lakukan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui adakah hubungan antara aktivitas fisk dengan keadian nyeri
menstruasi. Adapun manfaat dari penelitian ini secara garis besar adalah penelitian ini
diharapkan dapat menjadi tambahan pengetahuan kepada para remaga tentang menstruasi
khususnya apa itu dismeonorea dan penyebab dari kejadian dismenorea sendiri serta dapat
memotivasi para remaja untuk meningkatkan aktivitas fisik sehingga kejadian dismenorea dapat
berkurang. Pendlitian ini tidak akan menimbulkan kerugian saudari, penelitian ini dilakukan
dengan memberikan lembar kuisioner untuk menggetahui aktivitas fisik yang telah dilakukan
oleh saudari dan tanda gegjala yang nyeri menstruasi. Responden saudari bersifat suka rela tanpa
paksaan dan apabila saudari menolak untuk berpartisipas tidak dikenakan sanksi apapun.

Peneliti hanya akan mengambil responden penelitian yaitu para siswi yang sudah
mengalami menstruasi dan yang tidak memiliki hendaya dalam beraktivitas fisik sehari-hari,
setelah menentukan responden selanjutntya peneliti memberikan penjelasan terlebih dahulu
tentang maksud dan tujuan kepada responden, setelah responden memahami tujuan dan maksud
dari penelitian, siswi yang bersedia menjadi responden lalu mendatangani lembar persetujuan
menjadi responden yang telah disediakan oleh pendliti. Setelah mendapat surat persetujuan dari
responden, peneliti memberikan kuisioner. Dalam pengisian lembar kuisioner akan diberi waktu
10-15 menit dalam waktu pengisian lembar kuisioner.
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Kerahasiaan responden akan terjaga dengan baik, dalam penulisan hasil nama responden
tidak dicantumkan nama sebenarnya melainkan menggunakan inisial. Responden memiliki hak
untuk mengagukan keberatan pada peneliti jika terjadi hal-ha yang tidak berkenan bagi
responden, dan selanjutnya akan dicari penyelesaiannya berdasarkan kesepakatan peneliti dengan
responden. Apabila saudari masih ada yang perlu ditanyakan saudari dapat menghubungi peneliti
di nomor 085725991170

Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Pendliti
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Kepada Yth:
Caon Partisipan
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi S1 Keperawatan
STIKES Muhammadiyah Gombong

Nama : Sarah Wendi Puspitaningrum
NIM : A11501187

Akan mengadakan penelitian tentang “Hubungan Aktivitas Fisk dengan Kejadian
Dismenorea pada Siswi Di SMA Negeri 1 Gombong”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan
akibat buruk bagi saudari sebagai partisipan. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian. Apabila saudari menyetujui maka dengan ini saya
mohon kesediaan partisipan untuk menandatangani lembar persetujuan dan apabila saudari
menolak menjadi partisipan, saudarai bisa mengundurkan diri dan menolak penandatanganan
surat pernyataan yang diberikan oleh peneliti.

Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Kebumen, ....cccoveveveveieieeeeeeeenn. 2019

Pendliti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
No. Partisipan :

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipass menjadi partisipan dan sudah
mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswi
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong tentang “Hubungan
Aktivitas Fisik dengan K g adian Dismenorea pada Siswi Di SMA Negeri 1 Gombong”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, sehingga
jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data yang mengenai saya dalam
penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Semua berkas yang mencantumkan
identitas saya hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak
digunakan lagi akan dimusnahkan. Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela
tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Apabila saudari masih ada yang perlu ditanyakan,
saudari dapat menghubungi peneliti di nomor 085725991170

Atas bantuan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Kebumen, .......oovveveeveeeeeen. 2019

Partisipan

(Nama dan No Hp)
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KUESIONER NYERI MENSTRUASI

. Data Responden
Nama

Umur
Pendidikan :

Kuesioner Nyeri Menstruas
Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan yang anda alami pada
saat menstruasi dengn cara memberikan tanda ceklist (v)
5. No 7. Pertanyaan 8. Ya ). Tidak

. Nyeri saat menstruasi
. Mual/muntah

. Diare/mencret

. Pegal pada mulut vagina
. Sakit kepala

. Lemas

N O O B W N

. pingsan
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Nomor :

Lamp
Hal

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

0158.1/1V.3.LP3M/A/II2019 Gombong, 23 Februari 2019

:  Permohonan ljin

Kepada Yth :
Kepala SMA N | Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi SI
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama :  Sarah Wendi Puspitaningrum

NIM : Al1501187

Judul Penelitian : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Dismenorea pada
Siswa Kelas X SMA N 1 Gombong

Keperluan : Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

An. Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan
Pengabdian Masyarakat
Sekretaris

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul M wdern dan Islami
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PEMERINTAH KARUPATEN KEBUMEN
DINAS FENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAH RAGA

SMA NEGER!I 1 GOMBONG

Jalan Sempor Lama No. 64 Gombong Kebumen 54414 ( (0287) 471170

LEMBAR DISPOSISI
Tanggal Terima , a7 ~02 -9 TanggalSurat : &3 —9°2 -2
Nomor Agenda Surat 1 _420 /047 Nomorsurat : ©I1S8 Yiv.s Lrzpa/A/n /2015
perihal . qun__geudi pendahuldan
No.| Sifat Surat = Kepada Disposisi Kepala Sekolah
Sangat Rahasia 1,/ Wakasek Kurikulum 1. Untuk dipenuhi
~2 |Rahasia 3 Wakasek Kesiswaan__| 2. Untuk direalisasikan
Sangat Segerd 3. Wakasek Sarpras 3._Untuk dibalas
4, Wakasek Humas ~, Untuk diperhatikan
enting 5. Wakasek MM 5./ Untuk diketahui
6 )| Biasa {le) Ka.TU 6. Untuk ditampung
7. Ketua Korpri 7. Untuk dipertimbangkan
8. Ketua PGRI 8. Untuk direkap
9. Guru Mapel 9. Untuk dikareksi
10, siieusiiiipiitien

10. Untuk disiapkan jawaban Catatan :
11, Untuk perpustakaan
12. Untuk diperbanyak a«} T | i
13, Untuk menjadi pedoman ld'\"'l

14. Untuk saran dan pendapat
15. Untuk mewakili kepsek

16. Untuk mir*a laporan
[17. Untuk dikonsultasikan_ —

BUDIRIANTO, S.Pd
NIP. 19700203 199702 1003

Page 10 of 35



PEMERINTAH PROVINSI \N ‘GAH

DINAS PENDIDIKAN DAN
SEKOLAH MENENGAH A | ERI 1

GOMBONG

Jalan Sempor Lama Nomor 64 Gombong Kebumen Kode Pos 54414 Telepon 0287 471170
Faksimilie 0287 471170 Surat Elektronik smansago@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.1/ 244

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Gombong,
Kabupaten Kebumen, Propinsi Jawa Tengah, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa:

Nama SARAH WENDI PUSPITANINGRUM
NIM :Al11501187

Tempat, Tgl. Lahir : Kebumen, 2 Mei 1997

Smt / Jurusan : 8 /81 Keperawatan

Nama Perguruan Tinggi - STIKES Muhammadiyah Gombong

Yang bersangkutan tersebut di atas benar-benar telah melaksanakan Studi Pendahuluan pada
tanggal 25 Maret 2019. Maksud Tujuan Studi Pendahuluan dengan Judul : HUBUNGAN
AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DIMENOREA PADA SISWI DI SMA NEGERI
1 GOMBONG.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat digunakan seperlunya.

April 2019

D0203 199702 1 003
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LEMBAGA PENELITIAN FENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
squun TINGG1 ILMU KESEHATAN MUHAMMADIY AH GOMBONG
Sekyetariat : J1. Yos Sudarse ao. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
= exnail : I3 Z il.com

SRl g T
No : 0236.1/1V.3.LP3M/A/TV/2019 Gombong, 23 April 2019
Lampiran T-
Hal : Permohonan ijin
Kepada Yth.
Kepala SMA Negeri 1 Rewokele
Di tempat

smmmmuﬁwmmmwmemwm
Keperawatan STIKES Mubmmadiygh Gombong, dengan ini kami mohon kesediannya

Nama . Sarah Wendi Puspitaningrum

NIM :  AMS01187 »

Judul Penelitian :  Hubungan Akrivitas Fisik dengan Kejadian Di pada
Siswi di SMA Negeri | Gomboug 1.4

Keperluan ¢ Tjin Uji Validitas dan Reliabilitss

De:mhmausperhmandmumymgdibmhnhmumphnmmhmh.
Wassalamu®alaikum Wr. Wiy,
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1
ROWOKELE

Jalan Jatijajar km 04 Rowokele, Kab. Xebumen. & 54472
#* 08112668516 Emalil : smansaro@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.1/879/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Rowokele
Kabupeten Kebumen, Provinsi Jawa Tengah, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : SARAH WENDI PUSPITANINGRUM
NIM : A11501187

Tempat, tgl. Lahir : Kebumen, 2 Mei 1997
Semester/Jurusan : 8/ 81 Keperawatan

Nama Perguruan Tinggi : STIKES Muhammadiyah Gombong,.
Yang bersangkutan tersebut di atas benar-benar telah melaksanakan Uji Validitas dan Realibilitas

kuesioner nyeri menstruasi pada tanggal 3 Mei 2019 dengan judul : HUBUNGAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENOREA PADA SISWI DI SMA NEGERI 1 GOMBONG.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat digunakan seperiunya.

e v -
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Nomor FRM-LPM-006

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | Revisi ke 00

MUHAMMAD
TYAR GOMBONG Tanggal Berlaku | 1 Maret 2017

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 367.6/IV.3.AU/F/ETIK/V/2019

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammadiyah Gombong dalam upaya melindungi hak azasi
dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal berjudul :

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENOREA PADA SISWI
DI SMA NEGERI 1| GOMBONG

Nama peneliti utama :  Sarah Wendi Puspitaningrum
Nama institusi :  STIKES Muhammadiyah Gombong
Prodi : 81 Keperawatan

Dan telah menyetujui proposal tersebut.

Gombong, 10 Mei 2019
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LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG

Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433
email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No : 0280.1/TV.3.LPPM/A/V /2019 Gombong, 11 Mei 2019
Lampiran :-

Hal : Permohonan ijin

Kepada Yth.

Kepala SMA Negeri 1 Gombong

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Whb.

Teriring doa semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Alloh SWT. Amiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami -

Nama :  Sarah Wendi Puspitaningrum

NIM : =Al1501187

Judul Penelitian :  Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Dismenorea pada
Siswi di SMA Negeri 1 Gombong

Keperluan ¢ ljin Penelitian

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

a.n Ketua LPPM,
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LAMPIRAN KEGIATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Sarah Wendi Puspitaningrum
Nim : A11501187
Nama Pembimbing 1 : Herniyatun, M kep, Sp.Mat
Tanggal Topik/ Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
[l
_'}: - 2018 |Menenturan Temg / Topke  fenelitian ,[9-,,.
-~
“/m" 2018 | Tema /7 Topk altdukung dengan Tumal b.k
~
“/“-ul‘B Rewme Mrnal  pepetifian derbany feckait Sudul bk
z"/{; ~208 | ACC Jdul s
e O 2019 fotsul BAB 1, Petbaini latar Belawang
o
%/~ 2010 | Tambuhleah fenelitian  Sebelumnya 1»":)2
“, -o00 | Svpen : Gank {empat Pemelitian |7
1‘/1.- 20l | Perbaiky tymusan  Masqlgh % g
“-200 | ACC BA® T
Y- 2010 [Rosul Bag [, Pecbitei Kemngka Teos — BAB n
O [ ,/
"'/3 _20lg | A0 Yosyner awavitas ik o umal Nenakungl b}_
B/ - 20l0 |Revili BAB  : ltemangkea kdncep, sampel ‘197’
I} -
1%_ 20y | Pecbmite: hasil Ueur di Degnww  Opemsanal ‘}}
“fy- 2018 | Acc Propssal
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LAMPIRAN KEGIATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Sarah Wendi Puspitaningrum
Nim : A11501187
Nama Pembimbing 1 : Herniyatun, M.kep, Sp.Mat

Tanggal Topik/ Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
_i 1
-39 [Konsul 88 W perbmban Pequlban tabel 2
23Mei 200 | tecbad  Pembahasan Woilarat & BNvarat )
4 uk 2009 menambghlan  Ust Natwmalitas ‘?3—_—
b i 2o Acc Hagi( 02~

/’
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LAMPIRAN KEGIATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Sarah Wendi Puspitaningrum

Nim :A11501187

Nama Pembimbing 2 : Kusumastuti, S.SIT., M .kes

Tanggal Topik/ Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
nAo “208 (Topk  Penelidian hqus  di ducuns dy  uenal (6_
30/ - 2018 Tambahkan fenomena { hesadiah prevalenen yang

1 Wendutcuno  fopiic  Penelifian
“fa -200 | Kotgul BAB I = lamut Bag [

2o K i bentyke Pathway i Ba

Va=aon Ef;‘,“;&‘f &? ﬁbem: Pathways  sesvmi tag [, é{
o006 | Acc Bap § :
A7 - aie l?mg_' &A*ugmg. Pethailci 00 4 lemp- St /ﬂ
B 200 | bas i dan Ywessher
/3200 | bAB M, ferbmii tnswmen 4 Vatiftas
Rk . -— f
“h 20| pcc popsal ,é
l/1 - 209 | Ionsul BAg i?,'ﬂiﬁ?lﬁ! mﬁm&w,‘-{ 5umq*:f q
¥fo-a0s | kansul Abatrak & T Hal @ "

2 1

°/1- 308 |  AC Hagl
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KEGIATAN BIMBINGAN

Nama : Sarah Wendi Puspitaningrum
NIM :Al11501187
Prodi : S1 Keperawatan
Pembimbing : Muhammad As’ad, M. Pd
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Dismenorea
pada Siswi di SMA Negeri 1 Gombong
Tanggal Bimbingan Topik/ Materi Bimbingan Paraf Pembimbing
19 Juli 30(9 >

A‘m‘cr{wf | E"dwﬂk‘”} E:

ﬂl

20 Juli 2419 .A;m Plgsraes F ﬁa&ﬁ#ﬂhf)
0 oui soig 4 (AZea (h g CA T 14'
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JADWAL RENCANA PENYUSUNAN SKRIPSI

Juli
(2019)

NO Oktober | November | Desember | Januari | Februari | Maret | April Mei Juni
Jenis Kegiatan (2018) (2018) (2018) (2019) | (2019) | (2019) | (2019) | (2019) | (2019)

1. | Pengajuan Tema dan Judul -‘

2. | Studi pendahuluan

3. Penyusunan proposal

4, Seminar proposal

5. Revis

6. Pengumpulan data

7. Pengolahan data

8. | Andisadata

0. Penyusunan laporan has

10. | Seminar hasil

11. | Revis

12. | Pengumpulan hasil
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Uji Validitas

Correlations

Correlations

butir_1{butir_2|butir_3|butir_4|butir_5(butir_6|butir_7|jumlah

butir_1 Pearson 1| 245| 203| 392] 027 392 302 572
Correlation

Sig. (2-tailed) 273 366 .o71| 905 o071 .172| 00§

N 2l 22 22| 22| 22| 22| 22| 2

butir_2 Pearson 245 1| aa9’| 134 314 6247 174 661"
Corrdation

Sig. (2-tailed) 273 036 553 155 .002| 440| 001

N 2l 20| Soal.Feal LTl Mol o]

butir_3 Pearson 203 449" 1| 5167 428°| 280 4667 753"
Correlation

Sig. (2-tailed) 366| 036 014 0471 207 020 000

N 20 22 22| 2 2 22 22 2

butir_4 Pearson 392 134 516 1| 322 083 .7707| 703"
Corrdation

Sig. (2-tailed) o071 553 014 144 712|000 000

N 2l 22 22| 22 22| 22| 22| 22

butir_5 Pearson 027 314 4287| 322 1| 322 199 582"
Correlation

Sig. (2-tailed) 905 155 .047] 144 144 374 004

N 2l 22 22| 22| 22 22| 22| 2
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butir_6 Pearson

o 39| 624" 280 083 322 1| -.024| 587
Sig (2tailed) | 071 002 207 712| .144 915|004
N 22| 22| 22| 22| 22 22| 22 22
butir_7 Ei“r}rsdognon 302 174 .466| 7707| 199 -024 1| 636"
Sig (2-tailed) | .172| 440 029 000 374 915 001
N 22| 22| 22| 22 22 22 22| 22
jumiah Pearson 5727| e61"| 753"| .703"| 582"| 587"| 636" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) | .005| 001 .000] .000] .004 004 .00
N 2l A\27 22| th2ly ZA2- 2| 2

**_Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed).
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Uji Reliabilitas

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Vadid 22 100.0;
Excluded® 0 .0
Total 22 100.0;

a. Listwise deletion based on all variablesin the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
759 7
Item Statistics

Mean Std. Deviation N
butir_1 5909 .50324 22
butir_2 .3636 49237 22
butir_3 4545 .50965 22
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butir_4 1818 39477 22
butir_5 .6818 AT673 22
butir_6 .1818 .39477 22
butir_7 2727 45584 22
I[tem-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

ScaleMeanif |Scale Variance if Tota Alphaif Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
butir_1 2.1364 3.361 373 754
butir_2 2.3636 3.195 492 127
butir_3 2.2727 2.970 .611 .698
butir_4 2.5455 3.307] .585 712
butir_5 2.0455 3.379 .398 747
butir_6 2.5455 3.498 440 738
butir_7 2.4545 3.307 A75 .730

Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
2.7273 4.303 2.07437 7
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Frequencies

Statistics
Physical
Activity
Questionnaire
Adolescent | Disminore

N valid 88 88

Missing 0 0

Mean 1.19 1.22

Median 1.00 1.00

Mode i 1

Std. S5+ 414

Deviation

Variance .158 71

Range J! 1

Minimum 1 1

Maximum 2 2

Sum 105 107
Percentiles 25 1.00 1.00

50 1.00 1.00

75 1.00 1.00
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Frequency Table

Physical Activity Questionnaire Adolescent

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Vaid Rendah 71 80.7 80.7 80.7
tinggi 17 19.3 19.3 100.0
Total 88 100.0 100.0
Disminore
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid Disminore 69 78.4 78.4 78.4
tidak disminore 19 6 21.6 100.0
Total 88 100.0 100.0
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Histogram

Physical Activity Questionnaire Adolescent

20077 Mean =119
Stdl. Dev. =0.397
N =58

150
-
[+ ]
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Physical Activity Questionnaire Adolescent
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Disminore

Mean =1.22
St Dev. =0.414

1251 s

100
=
(4]
o
=
o
@
|
(TS

501

95 \

0 T \ T
05 1 15 2 2.5
Disminore
Explore
Case Processing Summary
Cases
valid Missing Tota

N Percent N Percent N Percent
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Physical Activity 88| 100.0% 0 .0% 88| 100.0%
Questionnaire
Adolescent
Disminore 88| 100.0% 0 .0% 88| 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Physical Activity Mean 1.19 .042
Questionnaire
Adolescent 95% Confidence Lower Bound 1.11
Interval for Mean

Upper Bound 1.28

5% Trimmed 1.16

Mean

Median 1.00

Variance 158

Std. Deviation .397

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile 0

Range

Skewness 1.581 257
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.508I

Kurtosis 512
Disminore Mean 1.22 .044)

95% Confidence Lower Bound 1.13
Interval for Mean

Upper Bound 1.30

5% Trimmed 1.18

Mean

Median 1.00

Variance 171

Std. Deviation 414

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile 0

Range

Skewness 1.405 257

Kurtosis -.027 .508]
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Testsof Normality

K olmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Physical Activity 494 88 .000 482 88 .000
Questionnaire
Adolescent
Disminore 483 88 .000 507 88 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Corrédations

Correlations

Physical
Activity
Questionnaire
Adolescent | Disminore
Physical Activity Pearson Correlation 1 723"
Questionnaire
Adolescent Sig. (2-tailed) .000
N 88 88]
Disminore Pearson Correlation 723" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 88 88]

** Correlation issignificant at the 0.01 level (2-tailed).
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Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Physical Activity 88| 100.0% 0 .0% 88| 100.0%
Questionnaire
Adolescent * Disminore

Physical Activity Questionnaire Adolescent * Disminore Crosstabulation

Page 32 of 35

Disminore
tidak
disminore| disminore Total

Physical Activity Rendah Count 66 71
Questionnaire
Adolescent % within Physical 93.0% 7.0%| 100.0%

Activity Questionnaire

Adolescent

% within Disminore 95.7% 26.3%| 80.7%

% of Tota 75.0% 5.7%| 80.7%

tinggi  Count 3 14 17,




% within Physical 17.6% 82.4%| 100.0%
Activity Questionnaire
Adolescent
% within Disminore 4.3% 73.7%| 19.3%
% of Total 3.4% 15.9%| 19.3%
Total Count 69 19 88}
% within Physical 78.4% 21.6%| 100.0%
Activity Questionnaire
Adol escent
% within Disminore 100.0% 100.0%| 100.0%
% of Total 78.4% 21.6%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Vaue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 45.952° 1 .000
Continuity Correction” 41.611 1 .000
Likelihood Ratio 39.800 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 45.429 1 .000
Association
N of Valid Cases 88

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.67.
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Vdue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 45,9524 .000
Continuity Correction® | 41.611 .000
Likelihood Ratio 39.800 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 45.429 .000
Association
N of Valid Cases 88

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.67.

b. Computed only for a 2x2 table

Directional M easures

Value
Nominal by Eta  Physical Activity 723
Interval Questionnaire
Adolescent Dependent
Disminore Dependent 723
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Risk Estimate

95% Confidence

Interva

Vaue Lower Upper
Odds Ratio for Physical 61.600 13.164| 288.251
Activity Questionnaire
Adolescent (Rendah /
tinggi)
For cohort Disminore = 5.268 1.883 14.739]
disminore
For cohort Disminore = .086 .036 .205
tidak disminore
N of Valid Cases 88
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