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ABSTRAK

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA PRALANSIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PURING KABUPATEN KEBUMEN

Latar belakang : Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di wilayah kerja
Puskemas Puring lansia yang mendapat pelayanan kesehatan di Puskesmas Puring pada bulan Januari
sampai Desember tahun 2018 sebanyak 4.821 lansia, dari data tersebut penyakit tidak menular pada
lansia urutan pertama adalah hipertensi sejumlah 426 kasus. Faktor penyebab hipertensi yang tidak
dapat dirubah adalah usia, dan data kejadian hipertensi pada lansia lebih banyak jeranis kelamin
perempuan. Sedangkan faktor penyebab hipertensi yang tidak dirubah didapatkan 3 pralansia sedang
banyak pikiran, 4 pralansia masih merokok, 4 pralansia tidak berolahraga, dan 5 pralansia masih
mengkomsumsi tinggi garam.

Tujuan penelitian : Mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten Kebumen.

Metode penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, Non eksperimental dengan
menggunakan desain analitik korelasi dan pendekatan crossectional. Jumlah responden 81 orang,
menggunakan analisis univariat dan bivariat menggunakan Chi-square dengan nilai p <0.05.

Hasil penelitian : Berdasarkan penelitian faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi
pada pralansia adalah usia nilai p 0.000 < 0.05, jenis kelamin nilai p 0.022 < 0.05, konsumsi garam
nilai p 0.129 > 0.05, aktivitas fisik nilai p 0.003 < 0.05, merokok nilai p 0.099 > 0.05, dan cemas nilai
p 0.000 < 0.05.

Kesimpulan : Terdapat empat faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi yaitu usia, jenis
kelamin, aktivitas fisik, dan stress.

Rekomendasi : Diharapakan penelitian selanjutnya dapat menambahkan faktor resiko keturunan dan
konsumsi alkohol yang dapat berhubungan dengan kejadian hipertensi pada pralansia.

Kata Kunci : Hipertensi, Pralansia
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO EVENTS OF HYPERTENSION
PRE-ELDERLY IN WORKING AREAS PURING HEALTH CENTER,
KEBUMEN DISTRICT

Background: Based on preliminary studies carried out by researchers in the Puring Community Health
Center in January to December 2018 as many as 4,821 elderly people, from these data the first non-
communicable disease was hypertension in 426 cases. The factors that cause irreversible hypertension
are age, and the incidence of hypertension in older women is female. Whereas the causes of unchanged
hypertension were 3 pre elderly worried, 4 pre elderly smoked, 4 elderly did not exercise, and 5 elderly
consumed high salt.

Objective : Knowing the risk factors associated with hypertension in Puskesmas Puring, Kebumen
Regency.

Research methods: This research is a quantitative, non experimental design using analytic correlation
and cross sectional approach. The number of respondents 81 people, using univariate and bivariate
analysis using chi-square value of p = < 0.05.

Result : Based on the study the factors associated with hypertension in pra elderly is the age of the
value p = 0.000 > 0.05, the sex of the value p = 0.022 > 0.05, salt consumption value of p = 0129 >
0.05, physical activity value p = 0.003 > 0.05, smoke value p = 0.099 > 0.05, and anxiety the value of
p =0.000 > 0.05.

Conclusion : There are four factors associated with hypertension are age, sex, physical activity, and
anxiety.

Recommendation : The next research can examine add other risk factors associated genetic and
alcohol comsumtion with the incidence hypertension of pre-elderly.

Keywords: Hypertension, Pre-elderly

1.
2.

Students of Muhmmadiyah Health Science Intitute of Gombong
Lecturer Muhmmadiyah Health Science Intitute of Gombong

Lecturer Muhmmadiyah Health Science Intitute of Gombong

Xi STIKes Muhammadiyah Gombong


mailto:plpuji35@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooviiiiiieiie e i
PERNYATAAN ..ottt sttt ne st a e ene s ii
HALAMAN PERSETUJUAN.......coi et iv
HALAMAN PENGESAHAN ......ooo ot \
HALAMAN MOTTO ..ottt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN. .....cocoitiitiiiee e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABTRAK. ... AN AN L X
ABTRACT ...t A L iiiniiieesnasessnanasnese s R e ata b et Xi
DAFTAR ISI..... 5 LT il S Xii
DAFTAR TABEES.......\ ot o S i i e s 1o gt o oo TR v vceenns Xiv
DAFTAR GANMBAR:L4...... il st e s .. e XV
DAFTAR LAMEIRARN........ o5 e e o iyt ime e oo e oo e (00 e, XVi
BAB | PEDAHULRUAN ..o i e e Roe oo s ceaeeeneenenns 1
A. Latar BeRla@ang .5 e 0 L e 1
B. Rumusan Masalah. =, k5o, gl M. e, 4
C. Tujuan Penelitian ...........cooiiiiiiiiicie ettt 4
1. Tujuan Umum ... A R L N 4
2. TUJUAN KNUSUS ..ottt 4
D. Manfaat Penelitian.........cccocvviiiiiinieceeece e 5
1. Manfaat TEOIIS ...ccveiiiie e 5
2. MaNfaat PratiS ........cccoiiiiiiiiiisieiee e 5
E. Keaslian Penelitian..........cccocviiiiiiiiiiine e 6
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 8
A, Tinjauan PUSTaKa ..........ccooiiiiiiiiiiiicee s 8
I o 110 T4 (5] ) USSR 8
2. LANSIA c.iitiiiieece e 18
B. Kerangka TEONT ......ccoiiiiiiiiiiiieeeee s 22

Xii STIKes Muhammadiyah Gombong



C. Kerangka Konsep Penelitian...........cccoovinniieninineeeeee, 23

D. Hipotesa penelitian ..o 24
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...ccooiiiicececeee e 25
A. Rancangan Penelitian ............c.cccoveiieiiiii e 25
B. Populasi dan Sampel ... 25
C. Tempat dan Waktu Penelitian ..........c.cooviiiiiininnccee, 27
D. Variabel Penelitian...........cccooiiiiiiiii e 27
E. Definisi Operasional..........ccccuiiiiiiieiiie e 28
F. Instrumen Penelitian.........cccoooeiieieiieiieie e 29
G. Validitas dan Reliabilitas INStrumen..........cccoocevovevricn e, 31
H. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccccoiiiiniiniiesiin e, 32
. Teknik Anghish Data™y...q......oly.oooogee S b o g s cecnniinreerrnnans 34
J. Etika PeBltian, .« sy S ik 0 s s o .. s e ceeeriinnnnnns 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.........cccoiieieiiiee it 37
A. Hasil PaRelitianls,....... o0 R i i vt v e v el v ernvean 37
1. Analisa Univariat™..... dm s . el 37
2. AnaligesBivarat-...... £ .. SN oomat. . K0T, 40
B. Pembahasan Hasil Penelitian.............cccoeioiiiiiiinnn e, 44
C. Keterbatasan Penelitian ... iaatbne e e 50
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiriieieiaise e 51
A. Kesimpulan . A R 51
B. SAKAN ..o e 52
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii STIKes Muhammadiyah Gombong



Tabel
11

2.1
3.1
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

4.9

4.10

411

4.12

4.13

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ..o 6

KIaSITIKaST HIPEITENSI ......oviiiiiiiiieiee e 10
DefiniSi OPerasional...........ccoovoieiieiiiie e e 28
Distribusi Frekuensi Usia Responden di Puskesmas Puring............c.cceeveane. 37
Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden di Puskesmas Puring .......... 37

Distribusi Frekuensi Konsumsi Garam Responden di Puskesmas Puring.....38

Distribusi Frekuensi Aktivitas Fisik Responden di Puskesmas Puring.......... 38
Distribusi Frekuensi Merokok Responden di Puskesmas Puring................... 38
Distribusi Frekuensi Cemas Responden di Puskesmas Puring ...................... 39
Distribusi Frekuensi Hipertensi Responden di Puskesmas Puring................. 39

Hasil Uji Chi-square Hubungan antara Usia dengan Kejadian Hipertensi
pada Pral@asia, L. mmm B s e B+ Naaa s A 40
Hasil Uji Chi-square Hubungan antara Jenis Kelamin dengan

Kejadian Hipertensi pada Pralansia ............ccccocvviiiiiiniisiiece e 40
Hasil Uji Chi-square Hubungan antara Konsumsi Garam dengan

Kejadian Hipertensi pada Pralansia ............ccccuveiienineiiiiiiicecc e 41
Hasil Uji Chi-square Hubungan antara Aktivitas Fisik dengan

Kejadian Hipertensi pada Pralansia ............c.cccccoceviiiiiicii e, 42
Hasil Uji Chi-square Hubungan antara Merokok dengan Kejadian

Hipertensi pada Pralansia ... 42
Hasil Uji Chi-square Hubungan antara Cemas dengan Kejadian

Hipertensi pada Pralansia ...........cccccccveiiiiiiiiece e 43

Xiv STIKes Muhammadiyah Gombong



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian...........ccoccoveieiieiinnieece e, 22
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian .........cccccoeviieiieiieciic e, 23

XV STIKes Muhammadiyah Gombong



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

Lampiran 1 Surat ljin Studi Pendahuluan dari STIKes Muhammadiyah Gombong
Lampiran 2 Permintaan Menjadi Responden
Lampiran 3 Informed Consent

Lampiran 4 Permintaan Menjadi Asisten Penelitian
Lampiran 5 Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian
Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

Lampiran 7 Lembar Kegiatan Bimbingan

Lampiran 8 Lembar Uji Etik

Lampiran 9 Lembar ljin Peneliti Kesbangpol
Lampiran 10 Lembar Ijin Peneliti Bapeda

Lampiran 11 Lembar ljin Peneliti Puskesmas Puring
Lampiran 12 Hasil Uji Chi-Square

Lampiran 13 Contoh Perhitungan Food Recall
Lampiran 14 Curiculum Vitae Peneliti

Lampiran 15 Jadwal Penelitian

XVi STIKes Muhammadiyah Gombong



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lansia atau lanjut usia adalah tahap lanjut dari usia dewasa akhir, dimana
lanjut usia akan dirasakan oleh setiap individu yang diberikan usia panjang,
dengan kisaran usian 60 tahun ke atas (Widyanto, 2014). Menurut WHO lansia
dibagi menjadi beberapa batasan berdasarkan usia, antara lain pralansia (45-59
tahun), lanjut usia (60-74 tahun), lanjut usia tua (75-90 tahun), dan usia sangat tua
(>90tahun) di dalam Nugroho (2012).

Populasi  lansia di kawasan Asia Tenggara sebesar 8% dari jumlah
populasi global, suatu negara dapat dikatakan populansi lansia besar apabila
presentasenya lebih dari tujuh persen (WHO, 2017). Negara Indonesia merupakan
negara yang populasi lansianya besar kerena memiliki presentase jumlah
penduduk lansia mencapai 9,03% dari jumlah seluruh penduduk. Provinsi Jawa
Tengah jumlah penduduk lansia 12,59% dari seluruh jumlah penduduk yang ada di
Jawa Tengah (KemenKes RI, 2017).

Berdasarkan data yang tercatat oleh Badan Pusat Statistik (BPS) jumlah
penduduk lansia di Kabupaten Kebumen sebanyak 104.914 jiwa, Kecamatan
Puring merupakan jumlah penduduk lansia terbanyak ke empat setelah Kebumen,
Sempor, dan Petanahan (BPS Kab. Kebumen, 2017). Sedangkan di Kecamatan
Puring jumlah penduduk lansia berdasarkan laporan cakupan layanan lansia (2018)
tercatat jumlah seluruh lansia sebanyak 16.917 jiwa lansia.

Semakin meningkatnya jumlah lansia maka, diperlukan perhatian khusus
untuk menjaga kesehatan lansia, hal ini karenakan bertambahnya usia pada lansia
menyebabkan fungsi organ tubuh mengalami penurunan atau perubahan (Nugroho,
2012). Perubahan yang terjadi pada lansia yaitu perubahan pada fisik, mental, dan
psikososial, oleh sebab itu para lansia mudah sekali terkena penyakit seperti
hipertensi (Adriyansyah, 2012).
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Hipertensi ialah suatu perubahan peningkatan pada tekanan darah sistolik
dan diastolik menunjukan angka lebih dari atau sama dengan 140/90 mmHg yang
dapat terjadi secara terus menerus (WHO, 2016). Tanda dan gejala pada penyakit
ini berupa nyeri kepala dan leher, penglihatan kabur, kencing pada malam hari dan
kerusakan sistem syaraf pusat yang dapat menyebabkan ayunan langkah yang
tidak mentap (Wijaya & Yessie, 2013).

Hipertensi merupakan penyakit the silent killer (pembunuh senyap),
dikarenakan hipertensi diketahui setelah terjadi komplikasi. Komplikasi hipertensi
antara lain penyakit jantung koroner, stroke, gagal ginjal, dan gangguan
penglihatan (Depkes, 2018). Hipertensi merupakan penyebab kematian nomor satu
di dunia setiap tahunya. Setiap tahun hipertensi membunuh sekitar 9,4 juta dari
satu miliyar orang didunia penderita hipertensi. Prevalensi hipertensi di Negara
berkembang dua pertiga di antaranya berpenghasilan rendah sampai sedang, angka
ini kemungkinan akan meningkat pada tahun 2025 menjadi 29,2% (WHO, 2017).

Penyakit terbanyak pada lansia di Indonesia adalah hipertensi, dengan
prevalensi 60,3% penderita, selebihnya adalah arthritis, stroke dan beberapa
penyakit lain. Hal ini, sangat mengkhawatirkan mengingat penyakit jantung dan
pembuluh darah merupakan penyakit degeneratif yang menduduki tempat nomor
satu penyebab kematian di Indonesia (Kemenkes RI, 2017). Kasus hipertensi di
Jawa Tengah menempati urutan pertama penyakit tidak menular (PTM) pada
lansia sebanyak 82.473 kasus (Profil Jateng, 2017). Sedangkan di Kabupaten
Kebumen, tiga teratas penyakit tidak menular adalah Hipertensi sebanyak 7.321
kasus, Diabetes Militus 1.558 kasus, dan Asma Bronkial 1.101 kasus (Profil
Kesehatan Kab. Kebumen, 2016).

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di
wilayah kerja Puskemas Puring lansia yang mendapat pelayanan kesehatan di
Puskesmas Puring pada bulan Januari sampai Desember tahun 2018 sebanyak
4.821 lansia, dari data tersebut penyakit tidak menular pada lansia urutan pertama
adalah hipertensi sejumlah 426 kasus (Profil Dinkes, Kab. Kebumen, 2018).
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Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Jannah, Nurhasanah, Nur, dan
Riska (2017) di wilayah kerja Puskesmas Mangasa menyebutkan beberapa faktor
penyebab kejadian hipertensi adalah jenis kelamin, umur, cemas, dan merokok.
Sedangkan menurut penelitian Situmorang (2015) yang dilakukan di Rumah Sakit
Umum Sari Mutiara Mudan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian hipertensi yaitu keturunan, pola makan, merokok, dan komsumsi alkohol.

Menurut Depkes RI (2013) faktor penyebab yang dapat mempengaruhi
hipertensi ada dua macam yaitu faktor yang dapat tidak diubah dan dapat diubah.
Faktor penyebab hipertensi yang tidak dapat dirubah usia, jenis kelamin dan
keturunan. Sedangkan faktor penyebab yang dapat diubah obesitas, cemas,
merokok, aktivitas fisik, komsumsi alkohol, dan garam berlebih.

Berdasarkan studi pendahuluan bahwa kejadian hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Puring di pengaruhi oleh faktor penyebab yang tidak dapat dirubah dan
dapat dirubah. Faktor penyebab yang tidak dapat dirubah usia, didapat data bahwa
kejadian hipertensi terjadi pada lansia. Jenis kelamin berperan penting sebagai
faktor penyebab yang tidak dapat dirubah karena berdasarkan data kejadian
hipertensi pada lansia lebih banyak jenis kelamin perempuan.

Faktor penyebab yang dapat diubah yaitu cemas dari hasil studi
pendahuluan di dapatkan 3 pralansia yang sedang banyak pikiran, cemas, ingin
marah dan susah tidur, mereka belum mengetahui bahwa hal tersebut dapat
menyebabkan terjadinya hipertensi. Ada 4 pralansia yang mempunyai kebiasaan
merokok karena mereka belum tahu bahaya merokok. Aktivitas fisik menyebabkan
penurunan tekanan darah seperti olahraga jalan kaki pagi hari, senam akan tetapi 4
pralansia mengatakan sibuk bekerja untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari
sehingga tidak sempat untuk olahraga. Pengetahuan lansia mengenai diit pada
penderita hipertensi tergolong masih sangat rendah 5 pralansia yang masih

mengkonsumi makanan yang mengandung tinggi garam.
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Berdasarkan latar belakang dan data di atas maka, peneliti ingin melakukan
penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Puring Kabupaten
Kebumen Tahun 2019”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah pada penelitian ini
adalah “Faktor apa saja yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada
pralansia di UPT Puskesmas Puring?”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi
pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten Kebumen tahun
2019.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui adakah hubungan antara usia dengan kejadian hipertensi
pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten Kebumen
b. Untuk mengetahui adakah hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian
hipertensi pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten

Kebumen

c. Untuk mengetahui adakah hubungan antara konsumsi garam dengan
kejadian hipertensi pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring

Kabupaten Kebumen

d. Untuk mengetahui adakah hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian
hipertensi pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten

Kebumen

e. Untuk mengetahui adakah hubungan antara merokok dengan kejadian
hipertensi pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten

Kebumen

STIKes Muhammadiyah Gombong



f. Untuk mengetahui adakah hubungan antara cemas dengan kejadian
hipertensi pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas Puring Kabupaten
Kebumen

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis

a. Sebagai bahan tambahan informasi dan tambahan kepustakaan ilmu
keperawatan komunitas khususnya tentang faktor resiko hipertensi pada
pralansia di masyarakat

b. Mendorong dan memotivasi peneliti lain agar dapat melakukan penelitian
lanjutan dengan tema yang sama

2. Manfaat praktis

a. Bagi Puskesmas
Sebagai masukan dan pertimbangan bagi perumusan kebijakan program
kesehatan khususnya penyakit hipertensi pada pralansia

b. Bagi Masyarakat
Sebagai sumbangan pemikiran mengenai faktor-faktor yang berhubungan
dengan kejadian hipertensi pada pralansia agar dapat melakukan perilaku
hidup sehat

c. Bagi Peneliti
Sebagai pengalaman dalam penulisan karya ilmiah tentang faktor-faktor

yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada pralansia.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No. Judul Nama Tahundan  Rancangan Variabel Persamaan dengan Perbedaan dengan yang akan diteliti
Penelitian Peneliti Tempat Penelitian Penelitian yang akan diteliti
Penelitian

1. Analisis Jannah, 2017, Cross Variabel terikat: Variabel bebas yang Variabel terikat pada penelitian yang
Faktor Nurhasanah,  Puskesmas Sectional hipertensi sama yaitu umur, akan dilakukan yaitu hipertensi pada
Penyebab Nur, & Mangasa Variabel bebas: jenis kelamin, dan pralansia. Perbedaan variabel bebas
Kejadian Riska Kecamatan umur, jenis merokok. Rancangan yang belum diteliti adalah konsumsi
Hipertensi  di Tamalate kelamin, cemas, penelitian yang akan garam, dan aktivitas fisik. Tempat
Wilayah Kerja Makassar merokok, dan digunakan oleh dan waktu penelitian berbeda, dimana
Puskesmas kafein peneliti sama yaitu peneliti akan melakukan penelitian di
Mangasa Cross Sectional. wilayah Kkerja Puskesmas Puring
Kecamatan Kabupaten Kebumen pada tahun
Tamalate 2019, sedangkan Jannah,
Makassar Nurhasanah, Nur, dan Riska di
wilayah kerja Puskesmas Mangasa
Kecamatan Tamalate Makassar pada

tahun 2017
2. Factor Garcia- 2016, Cross Variabel terikat: ~ Variabel bebas yang Perbedaan variabel terikat pada
Asociados a la  Castaneda, subregional  Sectional hipertensi sama Yyaitu umur, penelitian yang akan dilakukan yaitu
Hypertension ~ Cardona- Departemen Variabel bebas:  jenis kelamin, hipertensi pada pralansia sedangkan
Avreterial en el  Arango, Antioquia umur, jenis merokok. Rancangan variabel bebas yang belum diteliti
Adulto Mayor Segura- Kolombia kelamin, etnik, penelitian yang akan adalah cemas, konsumsi garam
Segun la Cardona, & status ekonomi, digunakan oleh berlebih, dan aktivitas fisik. Tempat
Subregion Garzon- obesitas, peneliti sama yaitu dan waktu penelitian melakukan
Duque diabetes, Cross Sectional penelitian ~ di  wilayah  kerja
merokok, Puskesmas Puring Kabupaten
alkohol Kebumen pada tahun 2019,
sedangkan Garcia-Castaneda,

Cardona-Arango, Segura-Cardona, &
Garzon-Duque  di Departemen
Antiquia Kolombia pada tahun 2016
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Lanjutan Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

3.

Faktor-faktor
yang
Berhubungan
dengan
Kejadian
Hipertensi
pada Penderita
Rawat Inap di
Rumah  Sakit
Umum  Sari
Mutiara

Situmorang

2015,

Rumah Sakit
Umum Sari
Mutiara
Medan

Cross
Sectional

Variabel
hipertensi

terikat: Variabel bebas yang
sama yaitu merokok,

Variabel bebas : dan aktivitas fisik

keturunan,

pola Rancangan penelitian

makan, merokok, yang akan digunakan
konsumsi alkohol, oleh peneliti sama
aktivitas fisik yaitu Cross Sectional.

Variabel terikat pada penelitian
yang akan dilakukan  yaitu
hipertensi pada pralansia.
Perbedaan variabel bebas yang
belum diteliti adalah usia, jenis
kelamin, konsumsi garam berlebih
dan cemas. Tempat dan waktu
penelitian berbeda, dimana peneliti
akan melakukan penelitian di
wilayah kerja Puskesmas Puring
Kabupaten Kebumen pada tahun
2019, sedangkan Situmorang di
Rumah Sakit Umum Sari Mutiara
Medan pada tahun 2015
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Lampiran 1

LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong; 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

— %

Nomor : 3522 1/IV.3.LP3IM/A/XI/2018 Gombong, 13 November 2018
Lamp : -
Hal : Permohonan [jin

Kepada Yth :

Kepala Puskesmas Puring

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Prodi $1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami -

Nama :  Puji Lestari

NIM ;ALIS01177 _

Judul Penelitian :  Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kcjadian Hipertensi pada
Lansia

Keperluan : Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ueapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Isfami



Lampiran 2

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Bapak dan Ibu Calon Responden

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Puji Lestari
NIM : A11501177

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang Berhubungan
dengan Kejadian Hipertensi pada Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Puring
Kabupaten Kebumen”. Penelitian ini dilakukan guna untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan kejadian hipertensi sehingga masyarakat dapat perilaku
hidup sehat.

Peneliti tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak dan Ibu
sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang Bapak dan Ibu berikan
merupakan tanggung jawab kami untuk menjaganya. Jika Bapak dan lbu bersedia
ataupun menolak untuk menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi Bapak dan
Ibu ataupun keluarga. Jika selama Bapak dan Ibu menjadi responden merasa
dirugikan maka Bapak dan Ibu diperbolehkan untuk mengundurkan diri dan tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini.

Demikian, surat permintaan kami buat, jika Bapak dan lbu menyetujui
permintaan kami untuk menjadi responden, maka kami sebagai peneliti sangat
mengharapakan kesediaannya umtuk menandatangani surat persetujuan untuk
menjadi responden dan mengisi kuesioner.

Atas perhatian dan persetujuan dari Bapak dan Ibu responden kami

mengucapkan terima kasih.

Peneliti
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa STIKes Muhammadiyah
Gombong Program Studi S1 Keperawatan atas nama Puji Lestari, dengan judul
penelitian “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada
Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Puring Kabupaten Kebumen”. Saya harap
penelitian ini tidak berdampak negatif serta merugikan bagi saya dan keluarga saya,

sehingga pernyataan yang saya jawab akan benar-benar dirahasiakan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak

manapun dan diperlukan untuk sebagaimana mestinya.

Gombong, Juni 2019

Responden
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Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN ASISTEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Puji Lestari
NIM :A11501177
Prodi : 81 Keperawatan

Dengan ini, memohon kesediaan saudara/saudari untuk ikut berpartisipasi
menjadi asisten penelitian dalam penelitian yang berjudul “Faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian hipertensi pada pralansia di wilayah kerja Puskesmas
Puring Kabupaten Kebumen”. Apabila sudara/saudari bersedia menjadi asisten
penelitian, maka saya mohon untuk bertanda tanda tangan di lembar persetujuan yang

telah tersedia.

Gombong, 10 Juni 2019
Penghiti

( Puji' Lestari )

STIKes Muhammadiyah Gombong



Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN

Saya vang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan menjadi
asisten dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa STIKes Muhammadiyvah
Gombong Program Studi S1 Keperawatan atas nama Puji Lestari. dengan judul
penelitian “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada
Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Puring Kabupaten Kebumen”. Saya harap
penelitian ini tidak berdampak negatil serta merugikan bagi saya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak

manapun dan diperlukan untuk sebagaimana mestinya.
Gombong, 10 Juni 2019

Asisten Penelitian

« (Titik Rahmawanti )
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LEMBAR KUESIONER
FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
Lampiran6 KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRALANSIA

A. ldentitas
Petunjuk Pengisian

Isilah data berikut dengan benar!

1. Tanggal pengisian kuesioner
Nama

Umur

Jenis kelamin

Alamat

TD

o g A W N

a. Sistol : mmHg
b. Diastol 3 mmHg
B. Aktivitas Fisik
1. Apakah anda melakukan olahraga?
a. Rutin setiap hari
b. Tidak Rutin
2. Berapa kali anda melakukan olahraga dalam seminggu
a. <3kali
b. >3kali
3. Berapa menit anda melakukan olahraga?
a. <30 menit
b. > 30 menit
4. Apakah anda melakukan aktivitas berat dalam sehari?
(mengangkat/memikul beban berat, mencangkul, kontruksi bangunan, dll)
a. Ya
b. Tidak
5. Apakah anda melakukan aktivitas ringan dalam sehari?
(membawa beban ringan, menyapu, mengepel,memasak dll,)
a. Ya
b. Tidak
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6. Apakah anda sering duduk dan tidak berkeringat?
a. Ya b. Tidak
7. Apakah anda sering berjalan/bersepeda dari pada menggunakan motor
dalam beraktivitas?
a. Ya b. Tidak
. Merokok
1. Apakah anda merokok?
a. Ya (Setiap hari/ kadang-kadang)
Lanjut ke pertanyaan No. 3
b. Tidak (Tidak pernah sama sekali/Sebelumnya pernah)
(Jika Tidak sebelumya pernah) Lanjut ke pertanyaan No. 6
2. Umur berapa anda berhenti merokok?

4. Sudah berapa lama anda meroko?
a. 1-10 tahun lama rokok ...... tahun
b. >10 tahun

5. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam sehari?
a. <10 batang/hari  c. > 20 batang/hari
b. 11-20 batang/hari

6. Jenis rokok apakah yang anda hisap?
a. Buatan sendiri c. Filter (dengan penyaring)
b. Kretek (tanpa penyaring)

7. Apakah di rumah ada yang mempunyai kebiasaan merokok?
a.Ya
b. Tidak

8. Apakah di tempat kerja anda terpapar asap rokok?
a. Ya
b. Tidak
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D. Konsumsi Garam

Petunjuk pengisian!

Tuliskan makanan dan minuman yang anda konsumsi (24 jam yang lalu)

Food Recall
Waktu Nama Komposisi Banyaknya Konvernsi
makan makanan
(jam) URT ar Natrium (mg)

Keterangan : URT = ukuran rumah tangga
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E. Cemas
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Petunjuk pengisian!

Kuesioner ini terdiri dari 14 pertanyaan yang sering dihadapi dalam seharihari.
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda check list (V)

pada pertanyaan yang anda anggap sesuai dengan keadaan anda.

Skor 0 : tidak ada gejala pilihan yang ada

Skor 1 : 1 gejala dari pilihan yang ada

Skor 2 : kurang dari separuh dari pilihan yang ada

Skor 3 : lebih dari separuh dari pilihan yang ada

Skor 4 : semua gejala ada

No. | Pertanyaan Ya Tidak | Skor

1. Perasaan cemas yang anda alami:
1. Firasat buruk

2. Takut akan pikiran sendiri

3. Mudah tersinggung

4. Tidak lama

2. Ketegangan yang anda alami berupa:
. Rasa tegang

. Lesu

. Mudah terkejut

. Tidak dapat istirahat

. Mudah menangis

. Gemetar

. gelisah

~No O WNBE

3. Ketakutan yang anda hadapi:
1. pada gelap

2. ditinggal sendiri

3. pada orang asing

4. pada binatang

5. keramaian lalu lintas

6. kerumunan orang banyak

4. Gangguan tidur yang anda alami:
1. sukar memulai tidur

2. terbangun malam hari

3. tidak pulas

4. mimpi buruk

5. mimpi yang menakutkan

STIKes Muhammadiyah Gombong



Pertanyaan Ya Tidak | Skor

Gangguan berpiki anda:
1. daya ingat buruk

2. sulit berkonsentrasi
3. sering bingung

4. mudah marah

Bila anda merasa tertekan, maka anda
akan:

1. kehilangan minat atau kemauan

2. sedih

3. bangun dini hari

4. berkurangnya kesukaan pada hobi

5. perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gangguan somatik atau gangguan otot
yang anda alami:

1. nyeri otot

2. kaku

3. kedutan otot

4. gigi gemertak

5. suara tidak stabil

Gangguan sensorik atau gangguan dari
penerimaan rangsangan yang anda rasakan:
1. tangan berdenyut

2. penglihatan kabur

3. muka merah dan pucat

4. merasa lemah

5. perasaan seperti di tusuk-tusuk

Gangguan kardiovaskuler atau gangguan
peredaran darah yang anda rasakan:

1. denyut nadi cepat

2. dada berdebar-debar

3. nyeri dada

4. denyut nadi mengeras

5. rasa lemah seperti mau pingsan

Gangguan pernapasan yang anda rasakan:
1. rasa tertekan di dada

2. perasaan seperti tercekik

3. merasa napas pendek atau sesak

4. sering menarik napas panjang

Gangguan gastrointestinal atau gangguan
saluran pencernaan yang anda alami:

. sulit menelan

. mual mentah

. berat badan menurun

. konstipasi atau sulit BAB

. perut melilit

. nyeri lambung sebelum dan

sesudah makan

7. rasa panas di perut

o0k, WwWwNE
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8. perut terasa penuh atau kembung

No.

Pertanyaan

Ya Tidak Skor

12.

Gangguan urogenitalia atau gangguan
saluran kencing dan kelamin yang anda
rasakan:

1. sering kencing

2. tidak dapat menahan kencing

3. nafsu seksual menurun

4. tidak dapat kencing

13.

Gangguan vergetatif otonomi atau
gangguan ketidakseimbangan tubuh yang
anda alami:

1. mulut kering

2. muka kering

3. mudah berkeringat

4. pusing atau sakit kepala

5. bulu roma berdiri

14,

Apakah anda merasakan:

1. gelisah

2. tidak tenang

3. mengerutkan dahi dan muka tegang
4. napas pendek dan cepat

5. muka merah
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Lampiran 7

Kegiatan Bimbingan

Nama

Pembimbing I

: Puji Lestari
: Sarwono S. KM., M. Kes

Tanggal
Bimbingan

Topik/Materi Bimbingan

Pembimbing
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Kegiatan Bimbingan

Nama

: Puji Lestari

Pembimbing Il : Rina Saraswati, M. Kep. Ns
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Lampiran 8

Nomor FRM-LPM-006

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | Revisi ke 00
MUHAMMADIYAH GOMBONG Tanggal Berlaku | 1 Maret 2017

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 373.6/IV.3.AU/F/ETIK/V/2019

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammadiyah Gombong dalam upaya melindungi hak azasi
dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal berjudul :

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
PADA PRA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURING KABUPATEN
KEBUMEN TAHUN 2019

Nama peneliti utama : PujiLestari
Nama institusi :  STIKES Mubammadiyah Gombong
Prodi . 81 Keperawatan

Dan telah menyetujui proposal tersebut.

Gombong, 13 Mei 2019
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN

KANTOR KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Arungbinang No.15 Kebumen Telepon / Fax (0287) 384088
Email : kesbangpolkebumenigmail.com Website : www.kesbangpol.kebumenkab.go.id
Facebook : kesbangpol Twitter ; {@kesbangpol_kbm

REKOMENDASI
NOMOR : 072/0181/2019
IJIN PENELITIAN

Menunjuk surat dari STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG PRODI KEPERAWATAN

Nomor : 0315.1/IV.3.LPPM/A/V/2019 tanggal 16 Mei 2019 permohonan rekomendasi ijin
penclitian, dengan ini memberikan REKOMENDASI atas kegiatan penelitian/survey/riset di
Kabupaten Kebumen yang akan dilaksanakan oleh :

Nama : PUII LESTARI

Pekerjaan : Mahasiswi

NIM/NIP/NIK D ALL501177

Alamat ! Desa Banjarrejo RT 002 RW 001, Kec. Puring, Kab. Kebumen
Jumlah Anggota s

Penanggung Jawab : Sarwono, 8, KM., M, Kes

Lokasi . Puskesmas Puring Kab. Kebumen

Waktu : 21 Mei 2019 s/d 21 Agustus 2019

Judul/Tema Penelitian : FAKTOR-FAKTOR =~ YANG BERHUBUNGAN DENGAN

KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRALANSIA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PURING KABUPATEN KEBUMEN

Dengan ketentuan sebagai berikut

!

Sebelum melaksanakan penelitian/survey/riset wajib terlebih dahulu melaporkan kepada pejabat
pemerintah *_ferkait untuk mendapat petunjuk, = dengan sebelumnya memberikan
copy/salinan/tembusan surat ijin penelitian/survey/riset yang diterbitkan oleh BAP3DA
Kab.Kebumen.

Pelaksanaan penelitian/survey/riset tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu stabilitas pemerintahan. Untuk penelitian yang dapat dukungan dana dari sponsor
baik dalam negeri maupun luar negeri, agar dijelaskan pada saat mengajukan perijinan. Tidak
membahas masalah politik dan atau agama yang dapat menimbulkan terganggunya stabilitas
keamanan dan ketertiban.

Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan yang berlaku.

Surat Rekomendasi ini dapat dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila pemegang Surat
Rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan peraturan yang berlaku.

Demikian untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Kebumen, 21 Mei 2019
an. BUPATI KEBUMEN
KEPALA KANTORKESATUAN BANGSA DAN POLITIK
~“KABUPATEN KEBUMEN

/UbiKepala Seksj Idiologi dan Kewasp

. 7 PRATIKNO, $.50S
e ~ F_J | { _:’Penma Tk. 1
“NIP. 19691102 199510 1 001
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Lampiran 10

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN

EADAN PERENCANAAN DAN PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN DAERAH
{ BAP3DA )
JI. Veteran No. 2 Telp/Fax. (0287) 381570, Kebumen - 54311

Nomor :071-11597/2019 Kebumen, 21 Mei 2019
Lampiran -
Hal : zin Penelitian Kepada:

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Puring

di
Tempat

Menindahianjuti surat rekomendasi Bupati Kebumen nomor 072 / 181 / 2019 tanggal 21 Mei 2019
tentang izin Penelitian/ Survey, maka dengan ini diberitahukan bahwa pada Instansi/ wilayah Saudara akan

dilaksanakan penelitian oleh:
1. Nama / NIM . PUJI LESTARI A11501177
2. Pekerjaan . Mahasiswi STIKES Muhammadiyah Gombong
3. Alamat :Desa Banjarrejo RT 002 RW 001, Kec. Puring, Kab. Kebumen
4. Penanggung Jawakb . Sarwong, €. KM.; M Kes
5. Judul Penelitian : Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada
Pralansia di Wikayah Kerja Puskesmas Puring Kabupaten Kebumen
6. Waktu : 21 Mei 2019 s'd 21 Agustus 2019

n ketentuan-ketentuan sebagai berikut :
. a. Pelaksanaan survey/ penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu
kestabilan Pemerintah.
b. Setelah survey/ penelitian selesai diharuskan melaporian hasil-hasilnya kepada RAP3DA Kabupaten
Kebumen.
Demikian surat izin ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

An. KEPALA BAP3DA KABUPATEN KEBUMEN m
KABID LITBANG

L

AZIDA NURUL HAYYA, SSTP, M.Si
Pembina
NIP. 19781017 199711 2 002

Tembusan : disampaikan kepada Yth.
1. Kepala Dinkes Kab. Kebumen;

2. Yang Bersangkutan;

3. Arsip.
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Lampiran 11

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN

UPTD UNIT PUSKESMAS PURING
Jalan Petanahan no.19 Sitiadi, Puring, Kebumen Telp. (0287) 6655155

SURAT KETERANGAN
Nomor: 071/ s4¢ /2019

Dasar surat ljin Penelitian dari Kepala Badan Perencanaan dan Penelitian dan Pengembangan
Daerah (BAP3DA) No.071-1/597/2019 tanggal. 21 Mei 2019 tentang ljin Penelitian.

Kepala UPTD Puskesmas Puring. pada dasarnya tidak keberatan menerima mahasiswa
dibawah ini :

Nama : PUJT LESTARI

NIM - A11501177

Jurusan/Prodi : Keperawatan :

Judul Penelitian : Baktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian Hipertensi pada
Pralansia.

Alamat : STIKES Muhammadiyah Gombeng

Untuk melaksanakan Penelitan dengan Judul “Faktor-faktor yang berhubungan dengan
Kejadian Hipertensi pada Pralansia”di Puskesmas kami,

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenar-benamya untuk digunakan
sebagaimana mestinya. :

Kebumen, 24 Mei 2019
R
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Lampiran 12

Crosstabs
Usia * Kejadian Hipertensi Crosstabulation
Kejadian Hipertensi
hipertensi hipertensi
derajat 1 derajat 2 Total
Usia 45-51th Count 34 6 40
% within Usia [85.0% 15.0% 100.0%
% of Total 42.0% 7.4% 49.4%
52-59th Count 14 27 41
% within Usia [34.1% 65.9% 100.0%
% of Total 17.3% 33.3% 50.6%
Total Count 48 33 81
% within Usia [59.3% 40.7% 100.0%
% of Total 59.3% 40.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. [Exact Sig. (2-|Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 21.688% |1 .000
Continuity Correction” 19.633 |1 .000
Likelihood Ratio 23.035 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 21.420 1 .000
Association
N of Valid Cases 81

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.30.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Usia (45- ]10.929 3.705 32.233
51th / 52-59 th)
For cohort Kejadian 2.489 1.596 3.883
Hipertensi = hipertensi
derajat 1
For cohort Kejadian .228 .105 492
Hipertensi = hipertensi
derajat 2
N of Valid Cases 81
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Crosstabs
Jenis Kelamin * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi
hipertensi derajat [hipertensi derajat
1 2 Total
Jenis Kelamin P Count 34 15 49
% within Jenis Kelamin|69.4% 30.6% 100.0%
% of Total 42.0% 18.5% 60.5%
L Count 14 18 32
% within Jenis Kelamin}43.8% 56.3% 100.0%
% of Total 17.3% 22.2% 39.5%
Tota Count 48 33 81
! % within Jenis Kelamin}59.3% 40.7% 100.0%
% of Total 59.3% 40.7% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.|Exact Sig. (2-| Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5.270% 1 .022

Continuity Correction” 4.262 1 .039

Likelihood Ratio 5.271 1 .022

Fisher's Exact Test .037 .020]
Linear-by-Linear Association | 5.205 1 .023

N of Valid Cases 81

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.04.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value | Lower | Upper

Odds Ratio for Jenis 2.914| 1.155| 7.354
Kelamin (P /L)
For cohort Kejadian 1.586| 1.027| 2.449)
Hipertensi = hipertensi
lderajat 1
For cohort Kejadian 544 323 916
Hipertensi = hipertensi
lderajat 2
N of Valid Cases 81
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Crosstabs
Kinsumsi Garam * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi
hipertensi hipertensi
derajat 1 derajat 2 Total
Kinsumsi normal Count 30 15 45
L % within Kinsumsi Garam ]66.7% 33.3% 100.0%
% of Total 37.0% 18.5% 55.6%
tinggi Count 18 18 36
% within Kinsumsi Garam  |50.0% 50.0% 100.0%
% of Total 22.2% 22.2% 44.4%
Total Count 48 33 81
% within Kinsumsi Garam §59.3% 40.7% 100.0%
% of Total 59.3% 40.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.| Exact Sig. |Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) | (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.301% 1 129
Continuity Correction” 1.663 1 197
Likelihood Ratio 2.303 d 129
Fisher's Exact Test 173 .099
Linear-by-Linear 2.273 1 132
Association
N of Valid Cases 81

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
14.67.

b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kinsumsi  ]2.000 .813 4.922
Garam (normal / tinggi)
For cohort Kejadian 1.333 .906 1.962
Hipertensi = hipertensi
lderajat 1
For cohort Kejadian .667 .394 1.129
Hipertensi = hipertensi
derajat 2
N of Valid Cases 81
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Crosstabs

Aktivitas Fisik * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 9.37.

hipertensi hipertensi
derajat 1 derajat 2 Total
Aktivitas Fisik baik Count 18 5 23
% within Aktivitas Fisik |78.3% 21.7% 100.0%
% of Total 22.2% 6.2% 28.4%
cukup  Count 21 10 31
% within Aktivitas Fisik |67.7% 32.3% 100.0%
% of Total 25.9% 12.3% 38.3%
kurang Count 9 18 27
% within Aktivitas Fisik |33.3% 66.7% 100.0%
% of Total 11.1% 22.2% 33.3%
Total Count 48 33 81
% within Aktivitas Fisik 159.3% 40.7% 100.0%
% of Total 59.3% 40.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11:881% #12 .003
Likelihood Ratio 12.054 2 .002
Linear-by-Linear 10.620 1 .001
Association
N of Valid Cases 81
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Crosstabs
Merokok * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi
hipertensi hipertensi
derajat 1 derajat 2 Total
Merokok perokok Count 1 3 4
berat % within Merokok ~ |25.0% 75.0% 100.0%
% of Total 1.2% 3.7% 4.9%
perokok Count 5 6 11
sedang o, yithin Merokok  J45.5% 54.5% 100.0%
% of Total 6.2% 7.4% 13.6%
perokok Count 5 7 12
fingan o4 within Merokok  |41.7% 58.3% 100.0%
% of Total 6.2% 8.6% 14.8%
bukan Count 37 17 54
perokok o4 viithin Merokok  |68.5% 31.5% 100.0%
% of Total 45.7% 21.0% 66.7%
Total Count 48 33 81
% within Merokok 59.3% 40.7% 100.0%
% of Total 59.3% 40.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 6.269°% 3 .099
Likelihood Ratio 6.265 3 .099
Linear-by-Linear 5.324 1 .021
Association
N of Valid Cases 81

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1.63.
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Crosstabs
Cemas * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Kejadian Hipertensi
hipertensi hipertensi
derajat 1 derajat 2 Total
Cemas Tidak ada cemas Count 22 3 25
% within Cemas |88.0% 12.0% 100.0%
% of Total 27.2% 3.7% 30.9%
cemas ringan Count 22 15 37
% within Cemas [59.5% 40.5% 100.0%
% of Total 27.2% 18.5% 45.7%
cemas sedang  Count 4 15 19
% within Cemas [21.1% 78.9% 100.0%
% of Total 4.9% 18.5% 23.5%
Total Count 48 33 81
% within Cemas [59.3% 40.7% 100.0%
% of Total 59.3% 40.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20.042% 2 .000
Likelihood Ratio 21.632 2 .000
Linear-by-Linear 19.596 1 .000
Association
N of Valid Cases 81

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 7.74.
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Contoh Perhitungan Food Recall

Responden No.2 (Ny.R)

Waktu Nama Banyaknya Konversi
makan Komposisi
- Makanan .
(jam) URT gr Natrium (mg)
Nasi 2 ctg 160 1,6
Pagi Nasi + tempe Mie kuning 3 sdm 12 31,77
07 15%NIB goreng + mie Garam Ys sdt 0,25 125
' goreng Tempe 1 ptg 10 -
Garam Yo sdt 0,5 250
Nasi 2 ctg 160 1,6
Sian Nasi+tempe Tempe 1 ptg 10 -
13.30 V?/IB goreng+ sayur Garam Y4 sdt 0,25 125
' bayam Bayam 2 sdm 20 -
Garam % sdt 0,5 250
Nasi 2 ctg 160 1,6
Sore Nasi+krupuk+ Krupuk 1 lembar ) 22,45
17.30 WIB | semur daging Daging sapi 1 iris 50 44,6
Pisang 1 buah 100 18
Total 871,62
Keterangan:
URT : ukuran rumah tangga
Gr :gram
Mg : milligram
Ctg . centong
Sdm : sendok makan
Sdt : sendok teh

Perhitungan konsumsi garam dalam sehari

Total konsumsi garam sehari 871,62 mg = 0,87 gr
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Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Email

Riwayat Pendidikan

CURICULUM VITAE

: Puji Lestari

: Kebumen, 20 Mei 1997

: Perempuan

- Islam

: Desa Banjarejo Rt: 02 Rw: 01, Kec. Puring, Kab. Kebumen
- plpuji35@gmail.com

: 1. SDN Tukinggedong tahun 2009

2. SMP N 1 Puring tahun 2012
3. SMA N 1 Klirong tahun 2015

4. S1 Keperawatan STIKes Muhammadiyah gombong
tahun 2019
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JADWAL PENELITIAN

KEGIATAN

BULAN

Apr | Mei Jun Jul

Penyusunan
Proposal

1

234

Seminar
Proposal

Reuvisi
Proposal

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Penyusunan
Skripsi

Seminar
Hasil
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