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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI 

LAPAROTOMI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA  

NYERI AKUT DI RUMAH SAKIT MARGONO SOEKARJO 

 PURWOKERTO 

 

 

Latar Belakang : Laparotomi merupakan suatu tindakan pembedahan pada perut dengan 

cara melakukan potongan pada perut dan mencari sumber kelainannya. Kerusakan 

jaringan karena Laparotomi menimbulkan nyeri akut. Untuk mengatasi masalah nyeri 

akut yang timbul selain tindakan kolaboratif pemberian analgetik juga dapat pemberian 

terapi keperawatan mandiri salah satunya audio distraksi murottal Al-Qur’an untuk 

menurunkan intensitas nyeri pasien secara non-farmakologi dan aspek relijius.  

Tujuan: Memaparkan dan menganalisa asuhan keperawatan tentang pemberian terapi 

murottal Al-Qur’an pada pasien dengan nyeri akut post operasi Laparotomi Di Rumah 

Sakit Margono Soekarjo Purwokerto. 

Metode: Metode studi kasus pada penelitian ini adalah metode deskriptif yang dilakukan 

dengan tujuan utama yaitu untuk membuat gambaran suatu keadaan secara obyektif dan 

memberikan inovasi terapi audio distraksi murottal Al-Qur’an kepada pasien post operasi 

laparotomi dengan nyeri akut yang dilakukan dalam sembilan kali pertemuan kepada tiga 

pasien. 

Hasil Asuhan Keperawatan: Dari ketiga pasien yang dijadikan sampel didapatkan 

masalah keperawatan nyeri akut pada satu orang pasien dan nyeri kronis pada dua orang 

pasien. Ketiga pasien diberikan intervensi pengurang nyeri non-farmakologi audio 

distraksi murottal Al-Qur’an. Hasil implementasi menunjukkan setelah pasien diberikan 

terapi audio distraksi murottal Al-Qur’an tingkat nyeri pasien turun dari nyeri sedang 

menjadi nyeri ringan. 

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dan meneliti lebih detail 

tentang manfaat terapi audio distraksi murottal Al-Qur’an. 

 

Kata Kunci: Nyeri Akut, Laparotomi, Murottal Al-Qur’an 

 

Keterangan: 
1Mahasiswa STIKes Muhammadiyah Gombong 
2Dosen STIKes Muhammadiyah Gombong 
3Pembimbing STIKes Muhammadiyah Gombong 

 

 

 



 

 x  STIKes Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

Study Program Bachelor Of Nursing 

Muhammadiyah Health Sciences Institute Of Gombong 

KTAN, May 2019 
Hafizh Ilman Asvito1), Dadi Santoso2), Nur Indarwati S3) 

asvitoh @gmail.com 

 

ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING POST OPERATIONS LAPAROTOMY PATIENTS 

WITH MAIN NURSING PROBLEM OF ACUTE PAIN IN MARGONO 

SOEKARJO PURWOKERTO HOSPITAL  

 
Background: Laparotomy is a procedure of abdominal surgery by dissecting abdominal 

is looking for abnormalities. Tissue damage due to laparotomy can cause acute pain. To 

overcome this problem patients can be given analgesics the combine with independent 

nursing therapy by murottal Al-Qur’an to decrease patient’s pain in non-pharmacological 

and religious aspect. 

Objective: Describing and analyze nursing care about the provision of murottal Al-

Qur'an therapy in patients with acute post operations laparotomy pain at Margono 

Soekarjo Purwokerto Hospital. 

Methods: The case study method in this research used a descriptive method that was 

carried out with the main objective being to make a picture of a situation objectively and 

providing Murottal Al-Qur'an distraction audio therapy innovations to the patients of post 

operation Laparotomy with acute pain conducted in nine meetings with three patients 

Result: There were acute pain nursing problems in one patient and chronic pain in two 

patients from the three patients sampled and the patients are given audio intervention of 

the murottal Al-Qur’an as a non-pharmacological pain relief therapy. The implementation 

results showed that after the patient was given Al-Qur'an murottal distraction audio 

therapy the patient's pain level dropped from moderate pain to mild pain. 

Recommendation: The next researchers can develop and examine in more detail the 

benefits of Murottal Al-Qur'an distraction audio therapy. 

 

Keywords: Acute Pain, Laparotomy, Murottal Al-Qur'an  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tindakan operasi adalah salah  satu  bentuk layanan  kesehatan  yang  ada  

di  rumah  sakit.  Operasi  atau  pembedahan,  baik  selektif  maupun kedaruratan  

adalah  peristiwa  kompleks  yang  menegangkan. Kebanyakan prosedur bedah 

dilakukan di ruang operasi rumah  sakit,  meskipun  beberapa  prosedur  yang  

lebih  sederhana  yang  tidak  memerlukan  hospitalisasi  dilakukan  di  klinik-

klinik  bedah  dan  unit  bedah  ambulatori.  Pembedahan merupakan peristiwa 

komplek yang menegangkan, dilakukan di ruang operasi rumah sakit, terdiri atas 

pembedahan minor dan mayor. Khusus pembedahan mayor dilakukan dengan 

persiapan, prosedur dan perawatan pasca pembedahan membutuhkan waktu yang 

lebih lama serta pemantauan yang lebih intensif (Brunner & Suddarth, 2013). 

Pembukaan tubuh ini umumnya dilakukan dengan membuat sayatan. Setelah 

bagian yang akan ditangani ditampilkan, dilakukan tindakan perbaikan yang akan 

diakhiri dengan penutupan dan penjahitan luka (Syamsuhidajat, 2010) 

Individu  dengan  masalah  perawatan  kesehatan  yang  memerlukan 

intervensi pembedahan biasanya menjalani prosedur pembedahan yang mencakup 

pemberian anestesi lokal, regional, atau umum untuk pengelolaan nyeri, tanda 

vital, juga dalam pengelolaan perioperatif untuk mendukung keberhasilan 

pembedahan (Sjamsuhidajat, 2010). Sebagian besar tindakan pembedahan 

menggunakan anestesi umum untuk memberikan efek sedasi sehingga pasien tidak 

sadarkan diri saat operasi berlangsung (Lestari & Nurcahyo, 2010). Salah satu 

bentuk tindakan pembedahan yang menggunakan anestesi umum adalah operasi 

laparotomi.  

 Menurut data World Health Organization (2013), diperkirakan setiap 

tahun terdapat 230 juta tindakan bedah yang dilakukan di seluruh dunia. Data 
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Tabulasi Nasional Departemen Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2012 

menjabarkan bahwa tindakan bedah menempati urutan ke-11 dari 50 kasus 

penyakit di Indonesia dengan persentase 12,8% dan diperkirakan 32% diantaranya 

merupakan bedah laparotomi (Kusumayanti, 2015). Studi pendahuluan telah 

dilakukan di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo, yaitu rumah sakit negeri kelas B 

pendidikan yang mampu memberikan pelayanan kedokteran spesialis dan 

subspesialis luas sehingga oleh pemerintah ditetapkan sebagai rujukan tertinggi 

atau sebagai rumah sakit pusat provinsi jawa tengah bagian barat-selatan. Ruang 

Kenanga RSUD Prof. dr Margono Soekarjo adalah salah satu bangsal yang 

menangani pasien-pasien dengan permasalahan pembedahan. Jumlah pasien yang 

masuk ke ruang Kenanga selama periode bulan Oktober-Desember 2018 adalah 

512 orang dan yang menjalani tindakan laparotomi selama bulan periode 3 bulan 

tersebut di ruang Kenanga RSUD Prof. Dr Margono Soekarjo sebanyak 75 orang.  

 Laparotomi  merupakan  salah  satu prosedur  pembedahan  mayor 

dengan melakukan penyayatan pada lapisan-lapisan dinding abdomen untuk  

mendapatkan bagian organ yang mengalami masalah. Tindakan laparotomi 

merupakan tindakan invasif yang memberikan sayatan pada jaringan sehingga 

menimbukan luka yang dijahit pada fase post operasi dan menimbulkan rasa nyeri. 

Nyeri adalah masalah keperawatan yang sering dijumpai pada pasien yang 

menjalani tindakan laparotomi. Menurut Smeltzer (2011), nyeri termasuk salah 

satu pengalaman sensori dan emosional yang tidak menyenangkan akibat dari 

kerusakan jaringan yang aktual dan potensial.  

 Perawat  sebagai  tenaga  kesehatan  yang  profesional  mempunyai 

kesempatan  paling  besar  untuk  memberikan  pelayanan  kesehatan  khususnya 

pelayanan/asuhan  keperawatan  yang  komprehensif  dengan  membantu  klien 

memenuhi  kebutuhan  dasar  yang  holistik.  Perawat  memandang  klien  sebagai 

makhluk  bio-psiko-sosiokultural  dan  spiritual  yang  berespon  secara  holistik  

dan unik terhadap perubahan kesehatan atau pada keadaan krisis. Asuhan 

keperawatan yang  diberikan  oleh  perawat  tidak  bisa  terlepas  dari  aspek  
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spiritual  yang merupakan bagian integral dan  interaksi perawat dengan klien  

(Rina Pristiawati, 2008).  Masalah keperawatan nyeri dapat diintervensi secara 

farmakologi (obat-obatan) seperti pemberian obat analgetik untuk meredakan nyeri 

yang dimana ini adalah wewenang dari dokter dan secara non-farmakologi 

  Keperawatan di Indonesia telah banyak mengembangkan tindakan non 

farmakologi untuk mengurangi nyeri pada pasien seperti teknik nafas dalam, 

teknik relaksasi, distraksi baik visual maupun secara audio. Salah satu pendekatan 

keperawatan yang ditujukan untuk menyelesaikan kedua masalah tersebut adalah 

menggunakan pendekatan keyakinan dan relijius, yaitu terapi audio distraksi: 

Murotal Al-Qur’an. Terapi religius ini menggunakan metode dimana seseorang 

diperdengarkan bacaan Al-Qur’an selama beberapa menit sehingga akan 

memberikan dampak positif bagi tubuh seseorang yang mendengarkan. Terapi 

distraksi audio ini terbukti bermanfaat dalam proses penyembuhan karena dapat 

membuat perasaan klien menjadi rileks menurunkan rasa nyeri (Mottaghi dkk, 

2011). 

 Hasil wawancara dengan petugas keperawatan di ruang Kenanga RSUD 

PROF. DR Margono Soekarjo diperoleh informasi bahwa dalam pengelolaan 

pasien post operasi laparotomi didapatkan jawaban mayoritas pasien mengalami 

nyeri sedang setelah dilakukan operasi laparotomi. Perawat RSUD Prof. Dr 

Margono Soekarjo sendiri sudah melakukan penatalaksanaan nonfarmakologi 

nyeri seperti teknik nafas dalam dan teknik relaksasi, namun pemberian murottal 

belum menjadi pilihan terapi komplementer dalam penatalaksanaan nyeri post 

operasi laparotomi, padahal secara mayoritas pasien yang menjalani operasi 

laparotomi di RSUD Prof. DR. Margono Soekarjo sebagian besar beragama Islam 

(muslim) yang membutuhkan terapi spiritual sebagai terapi pilihan.  

  Berdasarkan hasil  penelitian terdahulu yang  telah  dilakukan  Ahmad 

Al-Qadhi, direktur utama Islamic  Medicine  Institute  for  Education  and  

Research  di  Florida  pada tahun 1997 bahwa  ada  pengaruh  yang  terjadi  dari  

mendengarkan  murottal Al-Qur’an  yaitu  berupa  adanya  perubahan  arus  listrik  
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otot,  perubahan  daya tangkap kulit. Perubahan tersebut menunjukkan adanya 

relaksasi atau penurunan ketegangan  urat  saraf  reflektif  yang  mengakibatkan  

terjadinya  pelonggaran pembuluh  nadi  dan  penambahan  kadar  darah  dalam  

kulit,  diiringi  dengan peningkatan  suhu  kulit  dan  penurunan  frekuensi  detak  

jantung, merilekskan ketegangan urat syaraf secara reflektif sehingga dapat 

mengurangi nyeri pasien (Siswanto  dkk, 2011).  

 Berdasarkan  uraian  di  atas  bahwa  terapi  religius  dapat  memberikan 

pengaruh  positif  dalam  perspektif  fisiologi  dan  psikologi, merelaksasikan urat 

saraf dan dapat mengurangi  nyeri pasien pre dan post operasi  maka  peneliti  

tertarik untuk  mengaplikasikan terapi  religius  dalam  hal  ini  peneliti  

mengambil terapi audio distraksi: murottal Al-Qur’an dalam mengurangi nyeri 

pada pasien pada fase post operasi laparotomi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang maka dapat rumusan masalah 

yang muncul “Bagaimanakah gambaran asuhan keperawatan dengan masalah 

keperawatan nyeri akut pada pasien post operasi laparotomi di ruang Kenanga 

RSUD Prof. DR. Margono Soekarjo?”  

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Memaparkan dan menganalisa asuhan keperawatan tentang pemberian 

terapi murottal Al-Qur’an pada pasien dengan nyeri akut post operasi laparotomi 

Di RSUD. Prof. DR Margono Soekarjo. 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Memaparkan hasil pengkajian pada pasien dengan nyeri akut post operasi 

laparotomi 
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b. Memaparkan hasil analisa data pada pasien dengan nyeri akut post operasi 

laparotomi 

c. Memaparkan hasil intervensi keperawatan pada pasien dengan nyeri akut 

post operasi laparotomi 

d. Memaparkan hasil implementasi keperawatan pada pasien dengan nyeri akut 

post operasi laparotomi 

e. Memaparkan hasil evaluasi keperawatan pada pasien dengan nyeri akut post 

operasi laparotomi 

f. Memaparkan hasil analisis keperawatan sebelum dan sesudah tindakan 

distraksi audio: murottal Al-Qur’an) pada pasien dengan nyeri akut post 

operasi laparotomi 

   

D. Manfaat Penelitian 

  1. Manfaat teoritis 

Menambah pengetahuan informasi tentang pengaruh distraksi audio: 

murottal Al-Qur’an terhadap penurunan nyeri post operasi laparotomi di ruang 

Kenanga RSUD PROF. DR Margono Soekarjo  

 

    2. Manfaat praktis 

    a.  Bagi Responden 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang cara alternatif 

dan non farmakologis untuk menurunkan nyeri pada pasien post operasi 

laparotomi. 

    b. Bagi institusi rumah sakit 

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan bukti nyata akan manfaat distraksi 

audio murottal: Al-Qur’an terhadap pasien dengan nyeri akut post operasi 

sehingga dapat diaplikasikan dan menjadi Standar Operasional Prosedur 

untuk nyeri pada pasien post operasi laparotomi. 
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   c. Bagi institusi pendidikan 

   Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan atau sumber informasi 

serta dasar pengetahuan bagi para mahasiswa keperawatan dan dapat 

dijadikan sebagai materi latihan dalam menangani pasien dengan nyeri akut 

post operasi laparotomi menggunakan distraksi audio murottal Alqur’an . 

   d. Bagi peneliti selanjutnya 

  Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk penelitian selanjutnya 

dan dapat menjadi referensi, khususnya yang mengangkat topik spiritual 

untuk mengatasi masalah kebutuhan dasar manusia. 
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LAMPIRAN III 

 

 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

 

LEMBAR WAWANCARA 

A. Biodata Pasien 

Nama Initial : Jenis Kelamin :  

Diagnosa Medis  : Umur : Op hari ke : 

B. Kuesioner Nyeri 

1. Kapan nyeri yang anda rasakan itu timbul ? 

(  ) Saat bergerak ( ) Saat istirahat/ tidur 

2. Bagaimana rasanya? 

(  ) Seperti ditusuk-tusuk ( ) Seperti remuk 

(  ) Seperti disayat-sayat ( ) Seperti terbakar 

3. Dimana nyeri yang anda rasakan? 

(  ) Di daerah luka ( ) Di luar daerah luka 

4. Bagaimana kekuatannya? 
 

 

          

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Tidak 

ada nyeri 

Nyeri ringan Nyeri Sedang  Nyeri berat Sangat 

berat 

1 (   ) 4 (   ) 7 ( ) 10 ( ) 

2 (   ) 5 (   ) 8 ( )   

3(   ) 6 (   ) 9 ( ) 
 

5. Bagaiamana nyeri yang anda rasakan ? 

(  ) Hilang timbul ( ) Terus menerus 
 

 

 

  
 

 

SKALA INTENSITAS NYERI NUMERIK 0-10 
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