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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI
LAPAROTOMI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA
NYERI AKUT DI RUMAH SAKIT MARGONO SOEKARJO
PURWOKERTO

Latar Belakang : Laparotomi merupakan suatu tindakan pembedahan pada perut dengan
cara melakukan potongan pada perut dan mencari sumber kelainannya. Kerusakan
jaringan karena Laparotomi menimbulkan nyeri akut. Untuk mengatasi masalah nyeri
akut yang timbul selain tindakan kolaboratif pemberian analgetik juga dapat pemberian
terapi keperawatan mandiri salah satunya audio distraksi murottal Al-Qur’an untuk
menurunkan intensitas nyeri pasien secara non-farmakologi dan aspek relijius.

Tujuan: Memaparkan dan menganalisa asuhan keperawatan tentang pemberian terapi
murottal Al-Qur’an pada pasien dengan nyeri akut post operasi Laparotomi Di Rumah
Sakit Margono Soekarjo Purwokerto.

Metode: Metode studi kasus pada penelitian ini adalah metode deskriptif yang dilakukan
dengan tujuan utama yaitu untuk membuat gambaran suatu keadaan secara obyektif dan
memberikan inovasi terapi audio distraksi murottal Al-Qur’an kepada pasien post operasi
laparotomi dengan nyeri akut yang dilakukan dalam sembilan kali pertemuan kepada tiga
pasien.

Hasil Asuhan Keperawatan: Dari ketiga pasien yang dijadikan sampel didapatkan
masalah keperawatan nyeri akut pada satu orang pasien dan nyeri kronis pada dua orang
pasien. Ketiga pasien diberikan intervensi pengurang nyeri non-farmakologi audio
distraksi murottal Al-Qur’an. Hasil implementasi menunjukkan setelah pasien diberikan
terapi audio distraksi murottal Al-Qur’an tingkat nyeri pasien turun dari nyeri sedang
menjadi nyeri ringan.

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dan meneliti lebih detail
tentang manfaat terapi audio distraksi murottal Al-Qur’an.

Kata Kunci: Nyeri Akut, Laparotomi, Murottal Al-Qur’an
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING POST OPERATIONS LAPAROTOMY PATIENTS
WITH MAIN NURSING PROBLEM OF ACUTE PAIN IN MARGONO
SOEKARJO PURWOKERTO HOSPITAL

Background: Laparotomy is a procedure of abdominal surgery by dissecting abdominal
is looking for abnormalities. Tissue damage due to laparotomy can cause acute pain. To
overcome this problem patients can be given analgesics the combine with independent
nursing therapy by murottal Al-Qur’an to decrease patient’s pain in non-pharmacological
and religious aspect.

Objective: Describing and analyze nursing care about the provision of murottal Al-
Qur'an therapy in patients with acute post operations laparotomy pain at Margono
Soekarjo Purwokerto Hospital.

Methods: The case study method in this research used a descriptive method that was
carried out with the main objective being to make a picture of a situation objectively and
providing Murottal Al-Qur'an distraction audio therapy innovations to the patients of post
operation Laparotomy with acute pain conducted in nine meetings with three patients
Result: There were acute pain nursing problems in one patient and chronic pain in two
patients from the three patients sampled and the patients are given audio intervention of
the murottal Al-Qur’an as a non-pharmacological pain relief therapy. The implementation
results showed that after the patient was given Al-Qur'an murottal distraction audio
therapy the patient's pain level dropped from moderate pain to mild pain.
Recommendation: The next researchers can develop and examine in more detail the
benefits of Murottal Al-Qur'an distraction audio therapy.

Keywords: Acute Pain, Laparotomy, Murottal Al-Qur'an
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tindakan operasi adalah salah satu bentuk layanan kesehatan yang ada
di rumah sakit. Operasi atau pembedahan, baik selektif maupun kedaruratan
adalah peristiwva kompleks yang menegangkan. Kebanyakan prosedur bedah
dilakukan di ruang operasi rumah sakit, meskipun beberapa prosedur yang
lebih sederhana yang tidak memerlukan hospitalisasi dilakukan di klinik-
klinik bedah dan unit bedah ambulatori. Pembedahan merupakan peristiwa
komplek yang menegangkan, dilakukan di ruang operasi rumah sakit, terdiri atas
pembedahan minor dan mayor. Khusus pembedahan mayor dilakukan dengan
persiapan, prosedur dan perawatan pasca pembedahan membutuhkan waktu yang
lebih lama serta pemantauan yang lebih intensif (Brunner & Suddarth, 2013).
Pembukaan tubuh ini umumnya dilakukan dengan membuat sayatan. Setelah
bagian yang akan ditangani ditampilkan, dilakukan tindakan perbaikan yang akan
diakhiri dengan penutupan dan penjahitan luka (Syamsuhidajat, 2010)

Individu dengan masalah perawatan kesehatan yang memerlukan
intervensi pembedahan biasanya menjalani prosedur pembedahan yang mencakup
pemberian anestesi lokal, regional, atau umum untuk pengelolaan nyeri, tanda
vital, juga dalam pengelolaan perioperatif untuk mendukung keberhasilan
pembedahan (Sjamsuhidajat, 2010). Sebagian besar tindakan pembedahan
menggunakan anestesi umum untuk memberikan efek sedasi sehingga pasien tidak
sadarkan diri saat operasi berlangsung (Lestari & Nurcahyo, 2010). Salah satu
bentuk tindakan pembedahan yang menggunakan anestesi umum adalah operasi
laparotomi.

Menurut data World Health Organization (2013), diperkirakan setiap
tahun terdapat 230 juta tindakan bedah yang dilakukan di seluruh dunia. Data
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Tabulasi Nasional Departemen Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2012
menjabarkan bahwa tindakan bedah menempati urutan ke-11 dari 50 kasus
penyakit di Indonesia dengan persentase 12,8% dan diperkirakan 32% diantaranya
merupakan bedah laparotomi (Kusumayanti, 2015). Studi pendahuluan telah
dilakukan di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo, yaitu rumah sakit negeri kelas B
pendidikan yang mampu memberikan pelayanan kedokteran spesialis dan
subspesialis luas sehingga oleh pemerintah ditetapkan sebagai rujukan tertinggi
atau sebagai rumah sakit pusat provinsi jawa tengah bagian barat-selatan. Ruang
Kenanga RSUD Prof. dr Margono Soekarjo adalah salah satu bangsal yang
menangani pasien-pasien dengan permasalahan pembedahan. Jumlah pasien yang
masuk ke ruang Kenanga selama periode bulan Oktober-Desember 2018 adalah
512 orang dan yang menjalani tindakan laparotomi selama bulan periode 3 bulan
tersebut di ruang Kenanga RSUD Prof. Dr Margono Soekarjo sebanyak 75 orang.

Laparotomi merupakan salah satu prosedur pembedahan mayor
dengan melakukan penyayatan pada lapisan-lapisan dinding abdomen untuk
mendapatkan bagian organ yang mengalami masalah. Tindakan laparotomi
merupakan tindakan invasif yang memberikan sayatan pada jaringan sehingga
menimbukan luka yang dijahit pada fase post operasi dan menimbulkan rasa nyeri.
Nyeri adalah masalah keperawatan yang sering dijumpai pada pasien yang
menjalani tindakan laparotomi. Menurut Smeltzer (2011), nyeri termasuk salah
satu pengalaman sensori dan emosional yang tidak menyenangkan akibat dari
kerusakan jaringan yang aktual dan potensial.

Perawat sebagai tenaga kesehatan yang profesional mempunyai
kesempatan paling besar untuk memberikan pelayanan kesehatan khususnya
pelayanan/asuhan keperawatan yang komprehensif dengan membantu klien
memenuhi kebutuhan dasar yang holistik. Perawat memandang klien sebagai
makhluk bio-psiko-sosiokultural dan spiritual yang berespon secara holistik
dan unik terhadap perubahan kesehatan atau pada keadaan Kkrisis. Asuhan

keperawatan yang diberikan oleh perawat tidak bisa terlepas dari aspek
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spiritual yang merupakan bagian integral dan interaksi perawat dengan klien
(Rina Pristiawati, 2008). Masalah keperawatan nyeri dapat diintervensi secara
farmakologi (obat-obatan) seperti pemberian obat analgetik untuk meredakan nyeri
yang dimana ini adalah wewenang dari dokter dan secara non-farmakologi

Keperawatan di Indonesia telah banyak mengembangkan tindakan non
farmakologi untuk mengurangi nyeri pada pasien seperti teknik nafas dalam,
teknik relaksasi, distraksi baik visual maupun secara audio. Salah satu pendekatan
keperawatan yang ditujukan untuk menyelesaikan kedua masalah tersebut adalah
menggunakan pendekatan keyakinan dan relijius, yaitu terapi audio distraksi:
Murotal Al-Qur’an. Terapi religius ini menggunakan metode dimana seseorang
diperdengarkan bacaan Al-Qur’an seclama beberapa menit sehingga akan
memberikan dampak positif bagi tubuh seseorang yang mendengarkan. Terapi
distraksi audio ini terbukti bermanfaat dalam proses penyembuhan karena dapat
membuat perasaan klien menjadi rileks menurunkan rasa nyeri (Mottaghi dkk,
2011).

Hasil wawancara dengan petugas keperawatan di ruang Kenanga RSUD
PROF. DR Margono Soekarjo diperoleh informasi bahwa dalam pengelolaan
pasien post operasi laparotomi didapatkan jawaban mayoritas pasien mengalami
nyeri sedang setelah dilakukan operasi laparotomi. Perawat RSUD Prof. Dr
Margono Soekarjo sendiri sudah melakukan penatalaksanaan nonfarmakologi
nyeri seperti teknik nafas dalam dan teknik relaksasi, namun pemberian murottal
belum menjadi pilihan terapi komplementer dalam penatalaksanaan nyeri post
operasi laparotomi, padahal secara mayoritas pasien yang menjalani operasi
laparotomi di RSUD Prof. DR. Margono Soekarjo sebagian besar beragama Islam
(muslim) yang membutuhkan terapi spiritual sebagai terapi pilihan.

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang telah dilakukan Ahmad
Al-Qadhi, direktur utama Islamic Medicine Institute for Education and
Research di Florida pada tahun 1997 bahwa ada pengaruh yang terjadi dari

mendengarkan murottal Al-Qur’an yaitu berupa adanya perubahan arus listrik
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otot, perubahan daya tangkap kulit. Perubahan tersebut menunjukkan adanya
relaksasi atau penurunan ketegangan urat saraf reflektif yang mengakibatkan
terjadinya pelonggaran pembuluh nadi dan penambahan kadar darah dalam
kulit, diiringi dengan peningkatan suhu kulit dan penurunan frekuensi detak
jantung, merilekskan ketegangan urat syaraf secara reflektif sehingga dapat
mengurangi nyeri pasien (Siswanto dkk, 2011).

Berdasarkan uraian di atas bahwa terapi religius dapat memberikan
pengaruh positif dalam perspektif fisiologi dan psikologi, merelaksasikan urat
saraf dan dapat mengurangi nyeri pasien pre dan post operasi maka peneliti
tertarik untuk mengaplikasikan terapi religius dalam hal ini peneliti
mengambil terapi audio distraksi: murottal Al-Qur’an dalam mengurangi nyeri

pada pasien pada fase post operasi laparotomi.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang maka dapat rumusan masalah
yang muncul “Bagaimanakah gambaran asuhan keperawatan dengan masalah
keperawatan nyeri akut pada pasien post operasi laparotomi di ruang Kenanga
RSUD Prof. DR. Margono Soekarjo?”

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Memaparkan dan menganalisa asuhan keperawatan tentang pemberian
terapi murottal Al-Qur’an pada pasien dengan nyeri akut post operasi laparotomi
Di RSUD. Prof. DR Margono Soekarjo.

2. Tujuan Khusus

a. Memaparkan hasil pengkajian pada pasien dengan nyeri akut post operasi

laparotomi
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b. Memaparkan hasil analisa data pada pasien dengan nyeri akut post operasi
laparotomi

c. Memaparkan hasil intervensi keperawatan pada pasien dengan nyeri akut
post operasi laparotomi

d. Memaparkan hasil implementasi keperawatan pada pasien dengan nyeri akut
post operasi laparotomi

e. Memaparkan hasil evaluasi keperawatan pada pasien dengan nyeri akut post
operasi laparotomi

f. Memaparkan hasil analisis keperawatan sebelum dan sesudah tindakan
distraksi audio: murottal Al-Qur’an) pada pasien dengan nyeri akut post

operasi laparotomi

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
Menambah pengetahuan informasi tentang pengaruh distraksi audio:
murottal Al-Qur’an terhadap penurunan nyeri post operasi laparotomi di ruang
Kenanga RSUD PROF. DR Margono Soekarjo

2. Manfaat praktis
a. Bagi Responden
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang cara alternatif
dan non farmakologis untuk menurunkan nyeri pada pasien post operasi
laparotomi.
b. Bagi institusi rumah sakit
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bukti nyata akan manfaat distraksi
audio murottal: Al-Qur’an terhadap pasien dengan nyeri akut post operasi
sehingga dapat diaplikasikan dan menjadi Standar Operasional Prosedur

untuk nyeri pada pasien post operasi laparotomi.
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c. Bagi institusi pendidikan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan atau sumber informasi
serta dasar pengetahuan bagi para mahasiswa keperawatan dan dapat
dijadikan sebagai materi latihan dalam menangani pasien dengan nyeri akut
post operasi laparotomi menggunakan distraksi audio murottal Alqur’an .
d. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk penelitian selanjutnya
dan dapat menjadi referensi, khususnya yang mengangkat topik spiritual

untuk mengatasi masalah kebutuhan dasar manusia.
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Saya yang bertanggungjawab dibawah ini :
Nama : Hafizh Iiman Asvito
NIM :A31801223

Bermaksud mengadakan studi kasus tentang “Analisis Asuhan Keperawatan pada
Pasien Post Operasi Laparatomi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut DI Ruang
Kenanga Di RS Margono Soekardjo Purwokerto”. Tujuan studi kasus ini adalah
untuk mengetahui adanya perubahan tingkat nyeri saat pemberian murottal Al-Qur’an
pada pasien yang telah menjalani operasi bedah perut. Manfaat studi kasus ini secara
garis besar akan meningkatkan kualitas pelayanan perawatan jiwa khususnya pada
pasien dengan halusinasi pendengaran. Studi kasus ini menjamin bahwa tidak akan
menimbulkan dampak negatif atau pengaruh yang merugikan bagi siapapun. Studi
kasus ini berjanji akan menjunjung tinggi hak responden dengan cara :

1. Menjaga kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam proses pengumpulan
data, pengolahan data maupun penyajian hasil studi kasus nantinya.

2. Menghargai keinginan responden untuk tidak berpartisipasi dalam studi kasus
ini

Demikian penjelasan singkat ini, penulis mengharapkan Saudara akan ikut
berpartisipasi dalam studi kasus ini. Penulis mengucapkan terimakasih atas kesediaan
dan partisipasinya dalam studi kasus ini.
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LAMPIRAN I1I

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR WAWANCARA
A. Biodata Pasien
Nama Initial : Jenis Kelamin :
Diagnosa Medis : Umur : Op hari ke :

B. Kuesioner Nyeri
1. Kapan nyeri yang anda rasakan itu timbul ?

( ) Saat bergerak () Saat istirahat/ tidur
2. Bagaimana rasanya?

( ) Seperti ditusuk-tusuk () Seperti remuk

( ) Seperti disayat-sayat () Seperti terbakar
3. Dimana nyeri yang anda rasakan?

( ) Di daerah luka () Di luar daerah luka

4. Bagaimana kekuatannya?

SKALA INTENSITAS NYERI NUMERIK 0-10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri ringan Nyeri Sedang Nyeri berat Sangat
ada nyeri berat
1 () () 7 Qps H0 ()
2 () &9 IVl 8 ()
3() 6 () 9 ()

5. Bagaiamana nyeri yang anda rasakan ?
() Hilang timbul () Terus menerus

STIKes Muhammadiyah Gombong



LAMPIRANIV

SOP TERAPI MUROTTAL QUR’AN DI
RUANG KENANGA RUMAH SAKIT
MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Tanggal Pelaksanasn | Hari: ITa-ggn: |r-k-l:
A. Pengertian Murottal adalah rckaman suam  Alqur'an yang
dilagukkan olch scorang gori® (pembaca Al-gur’an).
Sccara fisik lantunan Al-qur'an merupakan unsurc
suara manusia scdangkan instrumennya merupakan
suara manusia merupakan penyembuhan menabjubkan
dan alat yang mudah untuk dijangkau.
B. Tujuan Tujuan terapi murottal untuk menurunkan homon-
meningkatkan perasaan  rilcks  dan mengalihkan
perhatian dan rasa  takut, ccmas dan  tcgang,
tckanan darah serta memperiambat pernafasan, detak
jantung. denyut nadi dan aktivitas gelombang otak.
Bisa menurunkan kecemasan
Menurinkes Perilakia bckerssan

Mengurangi nyen

Meningkatkan kualitas hidup

Efcktif dalam perkembangan kognitif anak autis
- Persiapan Responden

a. Pasien dan keluarga pasicn dibeni penjelasan

tentang hal-hal yang akan dilakukan.

C. Manfaat

W 9 -

D. Persiapan
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b. Pastikan identitas pasien yang akan
dilakukan tindakan
2. Persiapan alat
a. Bolpen
b. Kertas
¢. Handscat
d. Lembar Cheklist
c. SOpP
f. Handphonc/MP3/Tablet berisikan murottal
3. Persiapan Perawat
a. Menyiapkan alat dan mendckatkan ke arsh
pasicn
b. Mencuci tangan

E. Konscp Kerja 1. Mengucapkan salam terapeutik

2. Menanyakan perasaan pasien hari ini

3. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilaksanakan kepada responden

4. Beri kesempatan pada pasicn untuk bertanya

5. Pertahankan privas: pasicn sclama tindakan
dilakukan

6. Bawa peralatakan ke dekat pasicn”

7. Memposisikan pasicn senyaman mungkin

8. Ukur tingkat nyeri responden

9. Responden diminta dalam proses  terapi
berbaring dengan tenang dan tidak berbicara

10. Pastikan rcsponden dalam posisi nyaman dan
rilcks

11. Menghubungkan carphone dengan handphone

12. Pasang carphonc/headsct di telinga kiri dan
kanan responden
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13. Dengarkan murottal selama 15 menit

14. Sctelah 15 menit mendengarkan  murottal
qur’an, lepaskan carphonc/headsct

15. Tingkat nyen responden di ukur kembali
sctelah dibenkan terapi murottal

F. Evaluasi

1. Evaluas: respon pasicn

2. Simpulkan hasil kegiatan

3. Berikan reinforcement positif

4. Menganjurkan pasien untuk  menggunakan
terapi = murottal quran apabila  pasien
mengalami nyen

5. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik

6. Mencuci tangan

1. Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam
catatan pelaksanaan

2. Catat respon pasicn terhadap tindakan

3. Dokumentasikan cvaluasi tindakan SOP

4. Nama dan paraf perawat
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LAMPIRAN V

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
GOMBONG

LEMBAR SURAT AR-RAHMAN BESERTA TERJEMAHANNYA

o o ¥ 0
Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Penyayang
1R
“(Rabb) Yang Maha Pemurah.” (QS. 55:1)
ot L
015l {;.Lc—
“Yang telah mengajarkan Al-Qur’an.” (QS. 55:2)
- ° -
d\.w.ay\ dJa-
“Dia menciptakan manusia.” (QS. 55:3)
-~ ° 2 &
DL Zle
“Mengajarnya pandai berbicara.” (QS. 55:4)
° -~
C)‘fo }:. 2 - “Hj 2 o"_-, S‘

“Matahari dan bulan (beredar), menurut perhitungan.” (QS. 55:5)
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5 Al BRI AR

“Dan tumbuhan dan pohon-pohonan, kedua-duanya tunduk kepada-
Nya.” (QS. 55:6)

\}«J‘ Cqb)) lg=e La...J‘_,

“Dan Allah telah meninggikan langit, dan Dia meletakkan neraca (keadilan).”
(QS. 55:7)

3 Vsakad Y
“Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu.” (QS. 55:8)
° 2 ° ° <
N X SA - °o = 0 2 =f.
e 132 V5 Sa2ually G35 12,35

“Dan tegakkanlah timbangan adil dan janganlah kamu mengurangi neraca itu.”
(QS. 55:9)

el Lz 55N
“Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk-Nya.” (QS. 55:10)
eSSV &5 233Ng 3g56 g

*“di bumi itu ada buah-buahan, dan pohon kurma yang mempunyai kelopak
mayang.” (QS. 55:11)

Sy aadl 3 £

“Dan biji-bijian yang berkulit, dan bunga-bunga yang harum baunya.” (QS.
55:12)
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VT 5615 Ui L
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah yang kamu dustakan.” (QS. 55:13)
“Dia menciptakan manusia dari tanah kering, seperti tembikar.” (QS. 55:14)
S G5 6 G s e
“Dan menciptakan jin dari nyala api.” (QS. 55:15)
5SS LS (VT 26t
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah yang kamu dustakan.” (QS. 55:16)
& 0 “F sl o= o T .3
AP o

“Rabb yang memelihara kedua tempat terbit matahari, dan Rabb yang
memelihara kedua tempat terbenamnya.” (QS. 55:17)

Y - 2 b = =

“t- 3 - -~ ’/ .

OLASS LG5 £ VT &LS

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:18)
,O - 2 2

“Dia membiarkan dua lautan mengalir, yang keduanya kemudian bertemu.” (QS.
55:19)

Ol ¥ F Wis

“antara keduanya ada batas, yang tidak dilampaui oleh masing-masing.” (QS.
55:20)
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i 2y - £z

QLSS ST VT LS

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:21)
P 5 °

210 2 B g Y e A

“Dari keduanya keluar mutiara dan marjan.” (QS. 55:22)

i S (L T %<

OLASS LSG; oNT Gl

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:23)

MY 2l 3 e i 4

“Dan kepunyaanNyalah, bahtera-bahtera yang tinggi layarnya dilautan, laksana
gunung-gunung.” (QS. 55:24)

9- . . T 2 = <

OLASS iS5 o VT &S

“Maka nimat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:25)
R /0” ? - 5 2

ol Lle 5 s

“Semua yang ada di bumi itu akan binasa.” (QS. 55:26)

S YIE JNEGS A0 45 At

eSS M 93 &N A5 Ay

“Dan tetap kekal Wajah Rabb-mu, yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan.”
(QS. 55:27)

%z '.v' —.»21
OGS LG5 £ VT &L

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:28)
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OL- ,»C,.:qu@?\; ubw‘d ’Ajif...;.

“Semua yang ada di langit di bumi selalu minta (berdo’a) kepada-Nya. Setiap
waktu Dia dalam kesibukan (QS. 55:29)

. ,'% 3 > v T £ <
OLAST LiST; VT Gl
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:30)

OMEH \@\rg}@,w

“Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu (amal perbuatanmu), hai
manusia dan jin.” (QS. 55: 31)

9./ ,\d —'..;{
OGS LS YT &S

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:32)
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olale, ¥ 54045 ¥ 1,386 o531 ooras)

“Hai jama’ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) penjuru
langit dan bumi, maka lintasilah, kam tidak dapat menembusnya, kecuali dengan
kekuatan (tenaga).” (QS. 55:33)

S /’. £ 4] 2 P ~ £ <

VLIS LG5 £ VT Ll

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:34)
Obals W5 225 L6 e Bk wle A2
Ofass D [elg U Fre Bled SGIE 5

“Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga,
maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (darinya).” (QS. 55:35)
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:36)
¢ .-/ 2] P
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“Maka apabila langit telah terbelah, dan menjadi merah mawar seperti
(berkilapan) minyak.” (QS. 55:37)
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:38)
go o - ‘3 °-< o -7 Af o 2 S e »%

O V3 Jil 453 8 JLd Y Jsasss

“Pada waktu itu, manusia dan jin ditanya tentang dosnya (karena pasti diketahui
oleh Allah).” (QS. 55:39)
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:40)
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“Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda-tandanya, lalu dipegang ubun-
ubun dan kaki mereka (untuk diseret ke neraka).” (QS. 55:41)

y-/ ,‘ "u/1
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:42)
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“Inilah neraka Jahanam yang didustakan oleh orang-orang berdosa.” (QS. 55:43)
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“Mereka berkeliling di antaranya, dan di antara air yang mendidih yang
memuncak panasnya.” (QS. 55:44)

L% » _ % »
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:45)
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g/) o Al r\.ﬂ.ﬁ el &“.,S)

“Dan bagi orang yang takut saat menghadap Rabb-nya, ada dua surga.” (QS.
55:46)

. ,y- 2 > v T ¢ £ L4
LIS LST; VT Zels
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:47)
=T 1%L
oLl Glas
z
“kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan.” (QS. 55:48)
. - " > {- - z "/ T v ; <
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:49)
o ki o% e {Z 0~ o .
o= oloe gl
“Di dalam kedua surga itu, ada dua buah mata air yang mengalir.” (QS. 55:50)
|- ‘}: % ‘... z ] e if £ %
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:51)
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“Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang berpasang-
pasangan.” (QS. 55:52)

. /‘}: = z v T ¢ £ %.
OLASS eSS VT Zeld
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:53)

9‘39;\:;-‘@) ’J::;‘JLG—JUQJJJ.&‘SLFQ}\_.;{_J

“Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan
buah-buahan kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat.” (QS. 55: 54)

QT 2 >y -~ w <
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:55)
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“Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan (dan) menundukkan
pandangannya, tidak pernah disentuh oleh manusia, sebelum mereka (penghuni-
penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin.” (QS.
55:56)
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:57)
& W‘ ~
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“Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan.” (QS. 55:58)
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*“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:59)

Sy V) Oyl 465 ofs

“Tidak ada balasan (atas) kebaikan, kecuali kebaikan (pula).” (QS. 55:60)
25383 LS Ly 55,‘-;’

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:61)

£55 a0l L

“Dan selain daripada surga itu, ada dua surga lagi.” (QS. 55:62)

20388 1 91 513

“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:63)

HEE AL

\

“kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnya.” (QS. 55:64)
SACGR RN E AR
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:65)

“Di dalam kedua surga itu ada dua mata air yang memancar.” (QS. 55:66)
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:67)
- 0% ELd -
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“Di dalam keduanya ada (macam-macam) buah-buahan dan kurma, serta delima.”
(QS. 55:68)

- ‘}: -3 2 ” sz z z
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“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:69)

o % .

“Di dalam surga-surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik, lagi cantik-
cantik.” (QS. 55:70)

i e T 2%<
OLASS LS5 o VT Lol
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:71)
/o° \ . ﬂ ‘/ 2 2 PO e
(‘,U‘., S SLhgas o>
“(Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih dipingit dalam rumah.” (QS. 55:72)
v T2 < ~ w f<z
QGBI LS5 (VT &Ls
“Maka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan.” (QS. 55:73)

S V5 13l o) Bt

“Mereka (para bidadari) tidak pernah disentuh oleh manusia, sebelum mereka
(penghuni-penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin.”
(QS. 55:74)
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“Muka nikmat Rabb kamu yang manakah, yang kamu dustakan *(0)8. §5:79)
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Qe (Gl y 2 2% gre

“Merek s hertelekan pada bamal-bantal yang hijau dan permadant yang indah.”

7 ze» 2. - £
SIS LS5 YT s

T Mok a nikmat Bobb xamu yang manakah, yang kamu dustakan " (QS 35:77)
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Mata Agungaains Kahb mo Yang Mempunya Kebesiran dan Karuma 7 QN
T 4 Y
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LAMPIRAN VI
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ( RSUD )

Prof. Dr. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO
Jalan Dr. Gumbreg No. 01 Telp.0281. 632708 , Fax. 0281.631015
PURWOKERTO. 53146

E-mail : yankes@rsmargono.go.id
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PENGKAJIAN SKALA NYERI UNTUK ANAK -~ DEWASA

NO INSTRUMEN SKALA SKOR
1 Skala Wong Baker ’:\ - :
la 1 e S ——— Tidak nyeri
pasien anak umur 3 — v bl
14 tahun, atau lebih
bila tidak bisa =5
_| menggunakan e Sedikit nyeri
instrument skala nyeri S
numeric LeTTLE BT
S Diatas sedikit
=> nyeri
AL T S

LITTLE NnTOmE

Sakit pada waktu
=

tertentu

FERAFTS
EVEN MORE

Sakit, bisa
tertahankan
5 =
< E‘ Sakit berat &
tidak tertahankan
N HUSRTS
% WL RS T
2 Skala Numerik

&
'] '

None Mild Moderate Severe

untuk pasien 14 th — : ' I I
60 tahun 0 1 2 3 4 5§ 7 8 9 10
£ 13 : % 4 3

Keterangan :
1. Skala Wong Baker : tulis angka pada kolom skor sesuai hasil pengkajian.
2. Skala Numerik : Lingkari pada angka / skala sesuai hasil pengkajian
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