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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN METODE KONSELING TENTANG
POLA MAKAN DENGAN ALAT BANTU LEAFLET UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN IBU
DI PMB SITI MAEMUNAH
PURING! KEBUMEN?

Ajeng Aisyiyah?, Eni Indrayani, S.ST., MPH*

INTISARI

Latar Belakang: Gizi kurang merupakan salah satu masalah gizi utama pada balita
di Indonesia. Di Indonesia terdapat 36% atau 8 juta lebih balita yang mengalami
malnutrisi atau kurang gizi. Hal ini disebabkan oleh pengetahuan, sikap dan
perilaku ibu dalam pemilihan bahan makanan yang tidak benar, kurang
menyediakan makanan yang cukup dan beraneka ragam. Status gizi yang kurang
memiliki dampak jangka pendek dan jangka panjang terhadap perkembangan anak.
Misalnya anak menjadi apatis, mangalami gangguan bicara. Selain itu anak juga
dapat mengalami penurunan skor 1Q, perkembangan kognitif, integrasi sensori, dan
gangguan pemusatan perhatian. Salah satu upaya mengatasi masalah tersebut dapat
dilakukan melalui peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu. Ini dilakukan
dengan memberi konseling gizi untuk membantu ibu mengenali dan mengatasi
masalah gizi.

Tujuan: Mengetahui pengetahuan ibu sebelum diberikan konseling tentang pola
makan dan setelah diberikan konseling tentang pola makan dengan alat bantu
leaflet.

Metode: Penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
penelitian menggunakan imstrumen untuk mengumpulkan data adalah kuesioner
dan Leaflet. Partisipannya adalah ibu yang mempunyai balita

Hasil : Berdasarkan post test skor pengetahuan responden yaitu 100% dengan skor
80-100 dalam kategori baik. Dilihat dari skor bahwa adanya tingkat keberhasilan
setelah diberikan konseling dengan media leaflet yang 60% cukup berubah menjadi
100% kategori baik.

Kata Kunci : Leaflet, Konseling, Pengetahuan Ibu, Pola Makan
Kepustakaan : Reverensi (2006-2017)
Jumlah Halaman: 56 Halaman + 4 Lampiran

1Judul
2Mahasiswa Prodi D 111 Kebidanan
3Dosen STikes Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF COUNCELING METHOD USING LEAFLET ON
EATING PATTERN TO IMPROVE MOTHER'S KNOWLEDGE IN
INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE SITI
MAEMUNAH MS AT PURING! KEBUMEN?
Ajeng Aisyiyah?, Eni Indrayani, S.ST., MPH*

ABSTRACT

Background: Poor nutrition is one of the main nutritional problems of infants in
Indonesia. In Indonesia there are more than 8 million children under five (36%)
who are malnourished (lack of nutrition). This is caused by the poor knowledge,
attitude and behavior of their mothers in selecting food, in providing insufficient
and various kinds of food. Poor nutritional status may have short-term and long-
term effects on a child's development, such as apathy, speech disorder. Besides, it
may cause decreasing 1Q scores, cognitive development, sensory integration, and
concentration problems. Improving the knowledge, attitude and behavior of
mothers should be done to overcome those problems. It is done by conducting
nutritional counseling to help them recognize and overcome their nutritional
problems.

Objective: Knowing mother's knowledge before and after being given counseling
about eating pattern (diet) by using leaflet.

Method: This scientific paper is a qualitative descriptive with a case study
approach. Data were collected by using questionnaires and leaflets. The
respondents are 5 mothers who have infants.

Result: Based on the post test, the score of the respondents' knowledge was 100%
with the ranging score of 80-100 of which in good category. Based on that score, it
can be concluded that there is an increase or improvement of mother’s knowledge
after being given counseling with leaflet media — from 60% (enough category)
becomes 100% (good category).

Keywords: Leaflet, counseling, knowledge, diet
Bibliography: References (2006-2017)
Number of Pages: 56 pages + 4 appendices

Title
2Student of D 111 Program of Midwifery Department
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BAB |

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Angka Kematian Balita (AKABA) merupakan salah satu indikator
derajat kesehatan suatu negara. Lembaga World Food Programme (WFP)
dan World Health Organization (WHO) tahun 2013 melaporkan lebih dari
3 juta anak balita (bawah 5 tahun) di dunia meninggal akibat kekurangan
gizi setiap tahunnya.

Menurut Food and Agriculture Organization (FAO), malnutrisi
menjadi penyebab sekitar setengah dari semua kematian anak balita, dan
menyebabkan lebih dari 3 juta kematian setiap tahunnya (Rosalina, 2014).

Berdasarkan data UNICEF (United Nations Emergency Children's
Fun) pada tahun 2012 diperkirakan 25% atau 162 juta anak-anak diseluruh
dunia mengalami malnutrisi, sedangkan di Indonesia terdapat 36% atau 8
juta lebih balita yang mengalami malnutrisi, dan gizi kurang merupakan
salah satu masalah gizi utama pada balita di Indonesia (UNICEF, 2012).

Di Indonesia, tercatat 4,5% dari 22 juta balita atau 900 ribu balita
mengalami gizi kurang atau gizi buruk dan mengakibatkan lebih dari 80%
kematian anak (Kemenkes RI, 2012). Berdasarkan target Millennium
Development Goals (MDG’s) samapai dengan tahun 2015, Indonesia harus
menurunkan angka kematian balita dari 97/1.000 kelahiran hidup menjadi

32/1.000 kelahiran hidup.
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Ditinjau dari hasil SDKI (Survey Demografi Kesehatan Indonesia)
(2012) angka kematian balita 40/1.000 kelahiran hidup artinya angka
kematian balita masih tinggi. AKABA di Provinsi Jawa Tengah tahun 2016
sebesar 11,80 per 1.000 kelahiran hidup, meningkat jika dibandingkan
AKABA tahun 2015 yaitu 11,64 per 1.000 kelahiran hidup (Dinkes Jawa
Tengah, 2016).

Pemerintah terus berupaya menekan angka kematian balita dengan
terus memperhatikan dan terus memantau penurunan prevelensi gizi kurang
dari 31,0% pada tahun 1989 menjadi 17,9% pada tahun 2010. Bersamaan
dengan itu prevelensi gizi buruk juga turun dari 12,8% pada tahun 1995
menjadi 4,0% pada tahun 2010 (Purnomo, 2009).

Berbagai penelitian telah membuktikan bahwa ada hubungan yang
sangat erat antara kematian balita dan kekurangan gizi. Keadaan gizi yang
buruk akan menurunkan daya tahan anak sehingga anak mudah sakit hingga
bisa berakibat pada kematian (Depkes RI, 2010).

Di bawah 5 tahun adalah periode kritis untuk pertumbuhan anak
ketika pertumbuhan yang goyah sering terjadi dilakukan pemantauan
pertumbuhan berkala dan konseling nutrisi dapat mendeteksi pertumbuhan
yang goyah sebelumnya, menghilangkan penyebabnya, dan menemukan
alternatif untuk memecahkan masalah seperti (Noviati, J.C Susanto, H
Selina, & M Mexitalia, 2006).

Gizi buruk dan gizi kurang dapat dilihat dari status gizi balita yang

dideteksi melalui kurva berat badan pada Kartu Menuju Sehat (KMS), dan
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juga dapat dilihat dari ukuran badan yang pendek dan berat badan yang
rendah (Aningtias , 2014)

Asupan gizi merupakan pemenuhan kebutuhan gizi yang diperlukan
oleh tubuh seseorang. Untuk memperoleh status gizi yang baik maka asupan
gizi dan pengeluarannya harus seimbang. Bila terdapat anak dengan gizi
yang kurang maka pertumbuhannya akan melambat, sedangkan jika
terdapat anak dengan kelabihan gizi mengakibatkan kegemukan atau
obesitas (Proverawati, 2010)

Status gizi yang kurang dampak jangka pendek terhadap
perkembangan anak adalah menjadi apatis, mangalami gangguan bica dan
gangguan perkembangan yang lain, sedangkan jangka panjanagnya adalah
penurunan skor 1Q, penurunan perkembangan kognitif, penerunan integrasi
sensori, gangguan pemusatan perhatian, gangguan penurunan rasa percaya
diri dan tentu saja merosotnya prestasi akademik disekolah (Nency, 2009).

Salah satu upaya menaggulangi gizi kurang melalui peningkatan
pengetahuan, sikap dan perilaku seseorang dengan melakukan konseling
gizi. Konseling gizi adalah suatu proses komunikasi 2 (dua) arah antara
konselor dan klien untuk membantu klien mengenali dan mengatasi masalah
gizi. Ibu sangat berperan dalam terbentuknya pola perilaku makan balita
sehingga diharapkan terjadi perubahan perilaku dalam hal pemberian makan
pada balita gizi kurang (Khomsan, 2010).

Dalam sebuah penelitian menyatakan bahwa kurangnya gizi pada

balita dapat disebabkan oleh pengetahuan, sikap dan perilaku ibu yang
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menjadi faktor dalam pemilihan makanan yang tidak benar. Pemilihan
bahan makanan, tersedianya jumlah makanan yang cukup dan
keanekaragaman makanan ini dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu
tentang makanan dan gizinya. Ketidaktahuan ibu dapat menyebabkan
kesalahan pemilihan makanan terutama untuk balita (Notoadmojo, 2010).

Perubahan sikap tersebut mencakup berbagai aspek kehidupan
termasuk di dalamnya pemeliharaan gizi dan makanan anak, pencegahan
dan penanggulangan dini berbagai penyakit infeksi, perbaikan sanitasi
lingkungan hidup dan sebagainya tanpa menunggu berhasilnya
pembangunan di bidang ekonomi, dan untuk meningkatkan pengetahuan
ibu maka perlu dilakukan kegiatan konseling untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap tentang kesehatan yang diperlukan oleh masyarakat
sehingga akan memudahkan terjadinya perilaku sehat kepada mereka
(Notoadmojo, 2010).

Media leaflet digunakan sebagai salah satu media konseling
dikarenakan dalam media ini sasaran dapat menyesuaikan dan belajar
mandiri, pengguna dapat melihat isinya disaat santai, informasi dapat dibagi
dengan keluarga dan teman, dapat memberikan informasi lebih detail
mengenai nformasi yang tidak dapat diberikan secara lisan dan mengurangi
kebutuhan mencatat (Rakhmawati, 2015). Konseling dapat meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan tindakan ibu tentang gizi dan berpengaruh terhadap

perubahan status gizi balita setelah dilakukan konseling (Angelis, 2010).
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Menurut survey yang dilakukan oleh penulis pada posyandu-
posyandu terdekat, diketahui data balita yang ada di Kecamata Puring
sebanyak — balita, dan balita yang ada dii desa Kedaleman Wetan sebanyak
537balita, daril70balita terdapat 5 balita yang mengalami gizi kurang
disebabkan karena lahir premature.

Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Pendidikan Kesehatan Tentang
Pola Makan Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan

Ibu ” di PMB Bidan Siti Maemunah Puring.

TUJUAN
1. Tujuan Umum
Mahasiswa mampu melakukan penerapan metode pendidikan
kesehatan tentang pola makan balita dengan alat bantu leaflet untuk
meningkatkan pengetahuan ibu .
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu berdasarkan usia, pendidikan, dan
pekerjaan
b. Mengetahui pengetahuan ibu sebelum diberikan konseling tentang
pola makan dengan alat bantu leaflet.
c. Mengetahui pengetahuan ibu setelah diberikan konseling tentang

pola makan dengan alat bantu leaflet.

STIKES Muhammdadiyah Gombong



C. MANFAAT
1. Manfaat Teoritis
Menambah ilmu pengetahuan terutama dalam asuhan kebidanan pada
ibu yang mempunyai balita sehingga kelak dapat menerapkan dan
melaksanakan asuhan kebidanan yang sesuai.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi penulis
Dapat memperoleh wawasan dan meningkatkan pengetahuan,
keterampilan, dan pengalaman secara langsung sekaligus penerapan
ilmu yang diperoleh selama pendidikan, khusunya dalam asuhan
kebidanan pada balita.
b. Bagi partisipan
Menambah pengetahuan ibu sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan tentang pemberian nutrisi untuk balita dengan baik dan
benar melalui metode konseling dengan alat bantu leaflet , dan dapat
menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.
c. Bagi pelayanan kesehatan
Dapat memberikan pelayanan untuk  memperbaiki dan
meningkatkan kualitas pemberian nutrisi untuk balita dengan baik

dan benar.
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Konseling Tentang Pola Makan
Balita Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Di
PMB S5iti Maemunah Puring Kebumen”, dengan Suatu Tujuan Untuk
meningkatkan pengetahuan ibu, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang balita

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Menyatakan dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia mengizinkan anak saya turut berpartisipasi sebagai
reponden schubungan dengan penyusunan penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan STIKes Muhammadiyah

Gombong.

KEbumen, S mf...... W, ... 2018

Peneliti Partisipan

(Ajeng Aisyiyah) (AN T TR )



Lampiran 3.

III. PENGETAHUAN IBU
. Makanan yang bergizi adalah....
a. Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin.dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak '

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah.....
a. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
b. Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah.....

a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.

b. Melengkapi kekurangan zat tenaga

¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun

4. Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan. ...
a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
0. Makanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak schat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. ...
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral

Universitas Sumatera Utara
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6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
a. Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

c. Bayam, wortel.dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. ...
a. Tempe dan tahu
b. Singkong, jagung, kentang

¢. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. ...
a. Cara pengolahan makanan
b. Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

c¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. . ..
a. Menu makanan seimbang dan sehat
b. Daftar makanan yang murah dan aman

c. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

10. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari. ...
a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
b. 4 schat dan 5 sempurna

¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu



INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Konseling Tentang Pola Makan
Balita Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Di
PMB Siti Maemunah Puring Kebumen”, dengan Suatu Tujuan Untuk
meningkatkan pengetahuan ibu, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang balita {\;xﬁ S

Umur : 28 tathun
Pendidikan 2y
Pekerjaan Atpw

Menyatakan dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia mengizinkan anak saya turut berpartisipasi sebagai
reponden sehubungan dengan penyusunan penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan STIKes Muhammadiyah

Gombong.

Kebumen, fanis . 2. Aaustas. . 2018

Peneliti Partisipan

Git-

{Ajeng Aisyiyah) (&= )
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN POLA MAKAN BALITA TERHADAP
PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN BAGAN DELI

KECAMATAN MEDAN BELAWAN

Nomor Responden

Tanggal Wawancara

Petunjuk : Isi jawaban responden pada tempat vang tersedia

I. IDENTITAS SUBJEK
1. Nama Balita i\n@* ...............................................................................
2. Jenis Kelamin :ASRi=aRDY Perempuan (*coret salah satu)
3. Tanggal Lahir 23’03’?0\Y

4. Umur 10 ..bulan

IL. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Ibu (\J\ﬁ(’ ...............................................................................
2. Umur Ibu ﬁg ..tahun

3. Alamat ‘:(%Ntmm dran ﬁi . BoZeh " S
4. NomotTelepomlees 0. bl M A0 o R Nl =L
5. Pendidikan Terakhir Ibu * (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)

vl SD /sederajat
1 SMP /sederajat
I SMA /sederajat
6. Pekerjaan [bu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)
¥ Tidak bekerja
Il Pegawai Negeri
[J Pegawai Swasta

Wiraswasta

17
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III. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah. ...
>5\ Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

_2. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah.. ..
'\;Q Makanlah makanan yang banyak menga ndung serat dan lemak
b. Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan berancka ragam pada anak balita adalah. ....
a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pemban gun, dan zat pengatur,
R Melengkapi kekurangan zat tenaga

¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun

/4.' ';\pakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan....
a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
x Makanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. ...
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

}(‘ Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral

78

Universitas Sumatera Utara



Lampiran 3,

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein. ...
#._ Tahu, tempe, ikan, dan daging
b.  Beras, singkong, jagung
©. Bayam, wortel.dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. ...
a. Tempe dan tahu
K Singkong, jagung. kentang
c. Mie dan daging

,RT'- Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. . .
a. Cara pengolahan makanan
b, Daftar hidangan vang disiapkan untuk disajikan scbagai menu

‘w.'\ Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. . ..
){ Menu makanan seimbang dan schat =
b. Daftar makanan yang murah dan aman
T menu mak yang enak dan mahal

-
)GQ"C‘ara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari. ...
K Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
b. 4 sehat dan 5 sermnpurna
c. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu
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III. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah. ...
"ar" Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
’ b. Makanan yang porsinya banyak
¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pemnyataan di bawah ini yang benar adalah. ...
a. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
7 Makanlah makanan yang beragam dan seimbang
¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah.....
Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
b. Melengkapi kekurangan zat tenaga
c. Melengkapi kekurangan zat pembangun

4. Apakah vang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan. ...
; /'hf\' Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
b. Makanan bergizi berguna bagi tubuh
c. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita barus memenuhi sumber-.. ..
a. WVitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak
/}\{ Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral

78
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6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
) Tahu, tempe, ikan, dan daging
g Beras, singkong, jagung
¢. Bayam, wortel.dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. . ..
a. Tempe dan tahu
K Singkong, jagung, kentang
c¢. Mie dan daging

P """Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. ...
Cara pengolahan makanan
b. Daiftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu
¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. ...
Menu makanan seimbang dan sehat .
b. Dafiar makanan yang murah dan aman
¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

10. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari....
a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
)5{ 4 schat dan 5 sempurna
c. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu




INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Konseling Tentang Pola Makan
Balita Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Di
PMB 3iti Maemunah Puring Kebumen”, dengan Suatu Tujuan Untuk
meningkatkan pengetahuan ibu, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang balita @ fvy.\¢

Umur 1 g @ ahun
Pendidikan © 5P _
Pekerjaan ey CWK&SWO\%‘JJ

Menyatakan dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia mengizinkan anak saya turut berpartisipasi sebagai
reponden  sehubungan dengan penyusunan penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan STIKes Muhammadiyah

Gombong.

Peneliti

(@7

(Ajeng Alisyivah)
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN POLA MAKAN BALITA TERHADAP
PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN BAGAN DELI

KECAMATAN MEDAN BELAWAN

Nomor Responden

Tanggal Wawancara

Petunjuk : [si jawaban responden pada tempat yang tersedia
1. IDENTITAS SUBJEK

ks

2
B
4

Jenis Kelamin {Laki-laki}/ Perempuan (*coret salah satu)

Tanggai Lahir :§...@ 7..:..'2()!.‘.{. .............................................................
Umur y ..... ks Eolaun

II. IDENTITAS RESPONDEN

1.

il L

Nama Ibu .‘

Umur [bu .3 & tahun

Alamat :JL

Nomor Telepon

Pendidikan Terakhir Ibu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)
SD / sederajat

¥ SMP /sederajat
SMA / sederajat

Pekerjaan Ibu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)
Tidak bekerja

[l Pegawai Negeri

[J Pegawal Swasta

W Wiraswasta

77
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III. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah. ...
)1<Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

/2./ Pernyataan di bawah ini yang benar adalah. .. .
/,ﬁx/lakanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
b> Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3 Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah. ...,
a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
}{'\Mclen gkapi kekurangan zat tenaga

¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun

A /Apakah vang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan. ...
8. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
‘><a/Makanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak schat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. ...
/}\' Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

¢. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral

78
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6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein. ...
}(Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

c. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. ...
a. Tempe dan tahu

/B/Singkong, jagung, kentang
c. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu....
a. Cara pengolahan makanan
/\b<Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

c. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah....
>< Menu makanan seimbang dan sehat
Daftar makanan yang murah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

pet /C;lra menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari. ...
a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah. dan
makanan selingan
b. 4 sehat dan 5 sempurna
)\/' Makanan pokok, lauk nabati,dan susu
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III. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah....
)( Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah.. ...
a. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
K. Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah. ...
~A. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
. kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
b. Melengkapi kekurangan zat tenaga

¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun

4. Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan.. .
/‘aéMakanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
b. Makanan bergizi berguna bagi tubuh
c. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber-.. ..
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

“_ Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral

78
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6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein. ...
)(3 Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

¢. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. ...
a. Tempe dan tahu
').@ Singkong, jagung, kentang
| c¢. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu.. .
a. Cara pengolahan makanan
“¥._Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. ...
. Menu makanan seimbang dan schat
b. Daftar makanan yang murah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

10. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari....
a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
,\‘o; 4 sehat dan 5 sempurna

¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu



INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Konseling Tentang Pola Makan
Balita Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Di
PMB Siti Maemunah Puring Kebumen”, dengan Suatu Tujuan Untuk
meningkatkan pengetahuan ibu, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang balita N\A‘H

Umur : 923 kalhun
Pendidikan . SMp
Pekerjaan LB eay

Menyatakan dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia mengizinkan anak saya turut berpartisipasi sebagai
reponden sehubungan dengan penyusunan penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan STiKes Muhammadiyah
Gombong,

o Kebumen, L 2 A9ustus 2018

Peneliti Partisipan

Rl I

(Ajeng Aisyiyah) (
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN POLA MAKAN BALITA TERHADAP
PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN BAGAN DELI

KECAMATAN MEDAN BELAWAN

Nomor Responden

Tanggal Wawancara :

Petunjuk : Isi jawaban responden pada tempat yang tersedia
I. IDENTITAS SUBJEK
1. Nama Balita M \”\M\ M\\UV\ Vazdor

2. lenis Kelamin J/ Perempuan (*coret salah satu)
3. Tanggal Lahir ; sh 2Rt d0Ma e
4. Umur LK i Eolun

II. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama Ibu My, A

2. Umur Ibu ... 3. .tahun

3. Alamat Dk—)“—r‘r\t S )\‘f\“) Lepe ‘CQ{& a7t A S e TN O
4. Nomor Telgper® T . oo RFRC QUL NN o B PR e
5. Pendidikan Terakhir [bu * (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)

SD / sederajat
V' SMP / sederajat
U SMA /sederajat
6. Pekerjaan [bu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)
W Tidak bekerja
| Pegawal Negeri

0 Pegawai Swasta

1 Wiraswasta

77
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1II. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah....
Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah. . ..,
4. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
r;l:r.QMakan]ah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

ﬁ./ Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah.....
a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
W, Melengkapi kekurangan zat tenaga
.. Melengkapi kekurangan zat pembangun

/4f' /Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan. ...
a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
})QMakanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak sehat

.2 Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. .
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

}(\ Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
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Lampiran 3.

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
7{ Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung
¢. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. ...

a, Tempe dan tahu

K Singkong, jagung, kentang
¢. Mie dan daging

ﬂpakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. ...
K Cara pengolahan makanan

b. Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu
¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. . ..
/“x( Menu makanan seimbang dan sehat
b. Daftar makanan yang murah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

)«féra menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari....

' )i\ Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan

b. 4 sehat dan 5 sempurna

¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu



V@gt test
]UM / 235w

Lampiran 3.

II. PENGETAHUAN IBU
A7 Makanan yang bergizi adalah. ...
a. Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah.. ...
a. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
\h{ Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah.. ...

ﬁ Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
: kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
b. Melengkapi kekurangan zat tenaga

¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun

4. Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan....

"Wkanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
" b. Makanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. ...
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

,_7& _Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
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Lampiran 3.

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
~~Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

¢. Bayam, wortel.dan kankung

A7 /Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. . ..
\7@,__\"{‘ impe dan tahu
b. Singkong, jagung, kentang
c. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. ...
a. Cara pengolahan makanan
*Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah.. ..
Menu makanan seimbang dan sehat
‘b. Daftar makanan yang murah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

10. Cara menyusun menu makanan balita vang baik terdiri dari. ...
a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
4 sehat dan 5 sempurna

"¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu



INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Konseling Tentang Pola Makan
Balita Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Di
PMB Siti Maemunah Puring Kebumen”, dengan Suatu Tujuan Untuk
meningkatkan pengetahuan ibu, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang balita  : Ny W

Umur 1239 kohutt
Pendidikan : 5Mme
Pekerjaan ALY

Menyatakan dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia mengizinkan anak saya turut berpartisipasi sebagai
reponden sehubungan dengan penyusunan penelitian vang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan STIKes Muhammadiyah
Gombong.

Kebumen, ¥MS,. 2 A9udds 2918

Peneliti Partisipan

(Ajeng Alsyiyah) (.5 o )



Lampiran 3.

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN POLA MAKAN BALITA TERHADAP
PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN BAGAN DELI

KECAMATAN MEDAN BELAWAN

Nomor Responden

Tanggal Wawancara

Petunjuk : Isi jawaban responden pada tempat yang tersedia

1. IDENTITAS SUBJEK _
1. Nama Balita okt ey dedbrm N R F L Wi

2. Jenis Kelamin : Laklaki / Perempuan (*coret salah satu)
3. Tanggal Lahir g ofokac gty s ®
4. Umur 4. bulan

II. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Ibu b’q(ﬂﬁ'
2. Umur Ibu .37, tahun

3. Alamat .. Y o L
4. Nomor Telepon

5. Pendidikan Terakhir Ibu . (*centang pada salah satu kotak vang tersedia)

[} SD/sederajat
¥ SMP / sederajat
0 SMA /sederajat
6. Pekerjaan Ibu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)
L Tidak bekerja
[l Pegawai Negeri
0 Pegawai Swasta

0 Wiraswasta
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Pre test

Lampiran 3.

ITI. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah....
){\ Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

ﬂerﬂyataan di bawah ini yang benar adalah.....
)a& Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
b. Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan berancka ragam pada anak balita adalah. . ...
‘ a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
jf'\ Melengkapi kekurangan zat tenaga

c. Melengkapi kekurangan zat pembangun

,4./ Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan....
a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
;aﬁ Makanan bergizi berguna bagi tubuh
c. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. ...
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

%Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
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Lampiran 3.

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
pC Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

c. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah....
/é’.\’l‘empe dan tahu
b. Singkong, jagung, kentang

c. Mie dan daging

& Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. ..,
¥~ Cara pengolahan makanan
b. Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

¢.  Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. . ..
)a<Menu makanan seimbang dan sehat
b. Daftar makanan yang murah dan aman
¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal
e
0. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari. ...
\%“ Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
b. 4 sehat dan 5 sempurna

¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu



P@’(_ 9743
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Lampiran 3.

III. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah. ...
/}& Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
" b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pernyataan di bawah ini yang benar adalah.....
a. Makanlah makanan yang banyak men gandung serat dan lemak
}( Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah.....

X Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur,
b. Melengkapi kekurangan zat tenaga

c. Melengkapi kekurangan zat pembangun

/4'.//Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan. ...
a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
\}< Makanan bergizi berguna bagi tubuh
c. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber.. ..
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

};( Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
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Lampiran 3.

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
}< Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

¢. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. ...
a. Tempe dan tahu
/‘b(' Singkong, jagung, kentang
c. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu.. ..
a. Cara pengolahan makanan
K Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. ...
)( Menu makanan seimbang dan sehat
b. Daftar makanan yang mutah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

10. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari....
a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
B 4 sehat dan 5 sempurna

¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu



INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami
penelitian dengan judul “Penerapan Metode Konseling Tentang Pola Makan
Balita Dengan Alat Bantu Leaflet Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Di
PMB Siti Maemunah Puring Kebumen”, dengan Suatu Tujuan Untuk
meningkatkan pengetahuan ibu, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Orang balita  : Ny A)

Urmur D3 Yghun
Pendidikan i &0
Pekerjaan : Whiroswast

Menyatakan dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia mengizinkan anak saya turut betpartisipasi sebagai
reponden  schubungan dengan penyusunan penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Diploma Il Kebidanan STIKes Muhammadiyah

Gombong.

Kebumen, CA0YS, 2 Adustus 2018

Peneliti Partisipan
y

(Ajeng Aisyiyah) RTINS s O )
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Lampiran 3.

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENYULUHAN POLA MAKAN BALITA TERHADAP
PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA DI KELURAHAN BAGAN DELI

KECAMATAN MEDAN BELAWAN

Nomor Responden

Tanggal Wawancara

Petunjuk : Isi jawaban responden pada tempat yang tersedia

I. IDENTITAS SUBJEK

1
2
3.

4.

Jenis Kelamin : baki-laki~/ Perempuan (*coret salah satu)

Umur ol 9 ..... bulan

II. IDENTITAS RESPONDEN

1.

v wom

Nama Ibu Mo Yeu ’y .....................................................................
Umur Ibu .75, tahun

Alamat L¥eda le meda wec bon F s~ 0L Wil W e N
Nomor Telepon e S| 0 | L e N . T
Pendidikan Terakhir Ibu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)

v SD / sederajat
SMP / sederajat
SMA / sederajat
Pekerjaan Ibu : (*centang pada salah satu kotak yang tersedia)
[ Tidak bekerja
| Pegawai Negeri
[ Pegawai Swasta

IS/ Wiraswasta

717

Universitas Sumatera Utara



Lampiran 3.

III. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah. ...

/\a’."/-lr\/lakanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak
¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

/2'.’/Pemyataan di bawah ini yang benar adalah.....

}A-”Makam]ah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak

b. Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

c. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

/3A/ Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah. ...
a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
b. Melengkapi kekurangan zat tenaga

X Melengkapi kekurangan zat pembangun

A " Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan....
a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
" b.~Makanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber. ...
a. Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

y')eriKarbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
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Lampiran 3.

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
/é( Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung

c¢. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah. . ..

a. Tempe dan tahu

%_Singkong, jagung, kentang
¢. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud dengan penyusunan menu. ..
a. Cara pengolahan makanan
" Daftar hidangan yang disiapkan untuk disajikan sebagai menu

¢. Urutan nama bahan makanan

/9./ Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. ..

a. Menu makanan seimbang dan sehat
/\B( Daftar makanan yang murah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

A 6 Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari.. ..

\,#‘\Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan

b. 4 sehat dan 5 sempurna

¢. Makanan pokok, lauk'nabati,dan susu



Vo;k test
ﬁ/‘j- /U/g\ kavun

Lampiran 3,

IIT. PENGETAHUAN IBU
1. Makanan yang bergizi adalah. ...
)af\ Makanan yang mengandung sumber energy, protein, vitamin,dan lemak
b. Makanan yang porsinya banyak

¢. Makanan yang rasanya enak dan mahal

2. Pemyataan di bawah ini yang benar adalah. . ...
a. Makanlah makanan yang banyak mengandung serat dan lemak
% Makanlah makanan yang beragam dan seimbang

¢. Makanlah makanan yang sudah diawetkan dan bervariasi

3. Manfaat dari makan makanan beraneka ragam pada anak balita adalah

K Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin terpenuhinya
kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
b. Melengkapi kekurangan zat tenaga

¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun

AL ' Apakah yang ibu ketahui tentang Tri Guna Makanan. ...

a. Makanan sebagai zat tenaga, pembangun, dan pengatur
K Makanan bergizi berguna bagi tubuh
¢. Makanan yang tidak sehat

5. Makanan yang baik bagi balita harus memenuhi sumber....
a, Vitamin
b. Karbohidrat, protein dan lemak

K Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
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Lampiran 3.

6. Menurut ibu bahan makanan apa yang menjadi sumber protein....
>{\ Tahu, tempe, ikan, dan daging
b. Beras, singkong, jagung
¢. Bayam, wortel,dan kankung

7. Menurut ibu bahan makanan pokok selain nasi adalah.. ..
a. Tempe dan tahu
% Singkong, jagung, kentang
c. Mie dan daging

8. Apakah yang dimaksud den gan penyusunan menu. ...
a. Cara pengolahan makanan
jz( Daftar hidangan yang disiapkan untuk dis;ijikan sebagai menu

¢. Urutan nama bahan makanan

9. Menurut ibu penyusunan menu yang baik bagi balita adalah. . ..
)«Q Menu makanan seimbang dan sehat
b. Daftar makanan yang murah dan aman

¢. Susunan menu makanan yang enak dan mahal

10. Cara menyusun menu makanan balita yang baik terdiri dari. ...

a. Sumber makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah, dan
makanan selingan
B 4 sehat dan 5 sempurna
¢. Makanan pokok, lauk nabati,dan susu
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Hal- hal yang dapat dilakukan untuk membangun pela

makan balita yang baik adalah &

' b. Gunakan gabungan sumber protein nabati dan hewani terutama kacang- kacangan
' atau hasil olahannya seperti tahu dan tempe pada makanan anak. Hal ini bertujun agar
*kebutuhan protein anak cukup dan tidak menimbulkan kebosanan anak pada jenis

.:_m_m._:m: tertentu.

Universitas Sumatera Utara

¢. Manfaatkanlah bahan makanan sumber protein hewani setempat yang
ada dan mungkin didapat seperti ikan laut dsb, - e

d. Berikan makanan 5-6 kali schari awﬁ.& uoam_.M .wno:... 5&&5

m@ﬁ dari varung, jik ingin memberikan makanan

it makanan selingan sendiri dengan variasi

Pilihlah makanan kaya serat dari jenis sayuran dan buah-
buahan yang dapat dipeoleh dari sayuran hijau seperti bayam,
kangkung, daun ubi serta tomat, wortel dan buahan pepaya,

pisang, jeruk, dan lain-lain.

o

i 3 : hmu_.._wmn makanan _n.%mﬁ; ._um_m. dan juga kalsium. Balita sangat membutubkan

ﬁnw.m::... ..U. dimana sangat penting dalam s..n..:_umbmcn E_mnm yang

kuat. Sumber kalsium yangdapat diberikan kepada anak seperti susu, dari
setidaknya dua gelas susu per hari sudah memberikan 500mg kalsium pada
tubuh anak. Selain itu sumber makanan kaya zat besi yang dapat diberikan

kepada anak adalah nasi, daging, ikan, kacang- Wmnwnmmh dan tahu.
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. |‘1uIIIJ
1 potong ikan sedang;

%. VITAFMIN @aan :-IHIIF BERIKUT CONTOH FMENV
BALITA

1 potong ikan tenggiri
sesuai MEBUTUHAN GIZI  dam | 75gram;2potong
tempe; dan 3 potong
tahu

PORSInya

Pilihan Bahan Porsianak  Porsianak JEEFIETE 1

4= 6 1 porsi senilai dengan:

Energi

1550 Kkal

Buah 1 porsi senilai

m.mc.i 3 _um._.mm
dengan: 1 buah jeruk
sedang; pepaya
potong 1 mangkuk
sedang; apel setengah
buah

2-3gelss 2-3gelas

b

Lauk E.:_w rnﬁ&i
dan nabati ( ikan,

daging, telur, ayam/
1.1 unggas

Vitamin dan mineral pada masa balita sangat 1 porsi senilai dengan:

: ] . 1 butir telur ayam; 1
diperlukan untuk mengatur keseimbangan kerja
potong ayam dada;

tubuh dan kesehatan secara keseluruhan.




DOKUMENTASI
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