
i 

KARYA TULIS ILMIAH 

PENERAPAN AKUPRESURE LI4 UNTUK MENCEGAH KALA 1 LAMA 

PADA PRIMIPARA 

DI PBM ENI SETYO SUSILOWATI AMD.KEB 

Diajukan Untuk Memenuhi Jenjang Pendidikan 

Diploma III Kebidanan 

Disusun oleh 

Debi Dahliyani 

B1601339 

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

TAHUN 2019 



ii 
STIKES Muhammadiyah Gombong 



iii 
STIKES Muhammadiyah Gombong 

  



iv 
STIKES Muhammadiyah Gombong 



v 
STIKES Muhammadiyah Gombong 

 



vi 
STIKES Muhammadiyah Gombong 

KARYA TULIS ILMIAH 

TERAPI AKUPRESURE TITIK LI4 UNTUK MENCEGAH KALA I LAMA PADA 

PRIMIPARA DI PBM ENI SETYO SUSILOWATI AMD.KEB 

BENERWETAN AMBAL1 

 

Debi Dahliyani2, Siti Mutoharoh, S.ST, M.P.H3 

 

 

INTISARI 

Latar Belakang : Salah satu penyebab angka kematian ibu adalah partus lama. Partus lama adalah 

persalinan yang berlangsung lebih dari 24 jam, sebagian besar partus lama menunjukkan 

pemanjangan kala satu. Akupresur LI4 adalah tindakan yang sangat sederhana, mudah dilakukan, 

memiliki efek samping yang minimal dan digunakan untuk induksi alami persalinan. 

Tujuan : Melakuan penerapan akupresur pada titik L14 untuk mencegah kala 1 lama pada primipara 

di PBM Eni Setyo Susilowati Amd.Keb. 

Metode : Penelitian yang digunakan menggunakan pendekatan studi deskriptif analitik dengan 

metode atau pendekatan studi kasus. Partisipan adalah 5 ibu inpartu primipara yang telah masuk 

inpartu kala I fase aktif di PBM Eni Setyo S Amd.Keb Ambal. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah patograf. 

Hasil : proses penerapan yang dilakuan kepada 5 responden, terbukti bahwa terapi akupresure LI4 

dapat meningkatkan kontraksi dari 3 menjadi 4 -5 kali dan dari sedang menjadi lebih adekuat pada 

ibu inpartu primipara kala 1 fase aktif ,sehingga dapat mencegah kala 1 lama pada  primipara. 

Kesimpulan : Penerapan akupresure LI 4 terhadap 5 responden untuk mencegah kala 1 lama pada 

primipara terbukti efektif. Hal ini dibuktikan dengan meningkatnya intensitas kontraksi setelah 

diberikan terapi dan terdapat percepatan pembukaan serviks dengan 1 cm/jam bahkan lebih cepat. 

 

Kata kunci : Akupresure LI4, Kala 1, Primipara 
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Jumlah halaman : XII + 68 halaman + 5 lampiran 
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SCIENTIFIC PAPER 

 

LI 4 ACUPRESSURE THERAPY TO PREVENT LONG STAGE 1 OF PRIMIPHAROUS 

IN INDEPENENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE ENI SETYO S AMD.KEB 

AT BENERWETAN. AMBAL1 

 

Debi Dahliyani2, Siti Mutoharoh, S.ST, M.P.H3 

 

ABSTRACT 

 

Background: One of the causes of maternal mortality is prolonged labor. It is a labor process lasting 

more than 24 hours. Most of long parturition shows lengthening in stage 1. LI-4 acupressure is a 

very simple procedure and easy to do. It has minimal side effects and is used for natural induction 

of labor. 

Objective: Applying LI-4 acupressure to prevent a long stage 1 of primipharous in independent 

midwifery clinic of Midwife Eni Setyo Susilowati Amd. Keb. 

Method: This study is an analytical descriptive with a case study approach. The participants were 5 

primipharous mothers who had been in stage 1 of active phase. The instrument was a patograph. 

Result: After having application LI-4 acupressure, there was an increase of contractions of 

all participants – from 3 times became 4 - 5 times, and from moderate became more 

adequate of primipharous mothers in stage 1 of active phase, so that it can prevent a long 

period in primipharou. 

Conclusion: The application of LI-4 acupressure can effectively prevent a long stage 1 of 

primipharous.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu penyebab angka kematian ibu adalah partus lama. Partus lama 

adalah persalinan yang berlangsung lebih dari 24 jam digolongkan sebagai 

persalinan lama, sebagian besar partus lama menunjukkan pemanjangan kala satu. 

Menyebabkan serviks gagal membuka penuh dalam jangka waktu yang layak. 

Partus lama menaikkan insidensi atonia uteri, laserasi, perdarahan, infeksi, 

kelelahan ibu dan shock. Angka kelahiran dengan tindakan yang tinggi semakin 

memperburuk bahaya bagi ibu. Komplikasi dari partus lama yaitu, atonia uteri, 

laserasi, perdarahan, infeksi, kelelahan ibu dan shock, asfiksia, trauma cerebri, 

cedera akibat tindakan ekstraksi dan rotasi (Erma Mariam, 2016). 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia saat melahirkan berdasarkan 

Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2007 sebesar 228 per 100.000 

kelahiran hidup. Angka-angka tersebut masih jauh dari kesepakatan Millenium 

Development Goal (MDGs) pada tahun 2015 di mana AKI menjadi 115 per 100.000 

kelahiran hidup, dengan penyebab kematian ibu di Indonesia adalah perdarahan 

(42%), eklampsia (13%), komplikasi abortus (11%), infeksi (10%) dan persalinan 

lama (9%). Menurut Survey Demografi Dan Kesehatan Kabupaten Kebumen 

(SDKI)tahun 2015 angka kematian ibu masih tinggi sebesar 68,48 per 100.000 

KH(14 kasus).  Angka ini naik dibandingkan tahun  2014  sebesar 58,37 per 100.000 

KH (12 kasus) (Profil Kesehatan kabupaten Kebumen)
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Persalinan dimulai sejak uterus berkontraksi dan menyebabkan perubahan 

pada serviks (membuka dan menipis) dan berakhir dengan lahirnya plasenta secara 

lengkap. Tahapan persalinan diawali dengan kala I yaitu kala pembukaan yang 

berlangsung antara pembukaan nol sampai pembukaan lengkap (10 cm). Lamanya 

kala I untuk primigravida berlangsung 12 jam sedangkan multigravida sekitar 8 

jam. Berdasarkan Kurve Friedmen, diperhitungkan pembukaan primigravida 1 

cm/jam dan pembukaan multigravida 2 cm/jam (Bonny dan Meilasari, 2008). 

Keterlambatan pembukaan pada kala I sering ditemukan pada proses persalinan. 

Percepatan kala I merupakan unsur utama dalam proses persalinan pada ibu inpartu. 

Keterlambatan dalam pembukaan merupakan ancaman bagi nyawa ibu maupun 

bayinya (Neneng Siti L dan  Ledy Octaviani I, 2018).  

Cara mempercepat persalinan kala I adalah dengan mengusahakan 

terjadinya kontraksi dan mengurangi intensitas nyeri yang dialami ibu bersalin. 

Banyak cara yang dapat digunakan dalam menghilangkan rasa nyeri saat persalinan, 

cara tersebut antara lain dengan tindakan farmakologis dan tindakan 

nonfarmakologis. Tindakan farmakologis yang digunakan antara lain dengan 

penggunaan analgesik, suntikan epidural, intractheal labor analgesik (ILA) dan 

lain-lain. Tindakantindakan tersebut hampir semua mempunyai efek samping pada 

ibu dan juga janin. Analgesik dapat menembus plasenta sehingga menimbulkan 

efek terhadap pernafasan bayi serta ibu menjadi tidak dapat mengandalkan otot 

perutnya dan mendorong ketika terjadi kontraksi rahim sehingga persalinan 

menjadi lebih lama (Astuti, 2009). 
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Berdasarkan dari alasan tersebut, tindakan nonfarmakologis dalam 

persalinan merupakan pilihan baru yang dapat dikembangkan untuk mengurangi 

nyerida merangsang kontraksi guna mempercepat proses persalinan. Metode 

nonfarmakologis dapat memberikan efek relaksasi kepada ibu bersalin dan dapat 

membantu meringankan ketegangan otot dan emosi serta dapat mengurangi nyeri 

persalinan (Astuti, 2009).  

Salah satu terapi nonfarmakologis untuk memicu kinerja hormon oksitosin 

guna percepatan persalinan kala I, yaitu terapi akupresur. Titik akupresur yang 

digunakan untuk induksi persalinan ada beberapa titik diantaranya adalah SP6 dan 

L14. Titik L14 secara umum memiliki efek menghilangkan rasa sakit dan 

merangsang kontraksi. Penekanan pada titik L14 ini diyakini dapat membantu 

energi tubuh mendorong bayi bergerak turun melewati jalan lahir (Neneng Siti L 

dan  Ledy Octaviani I, 2018). 

Di Indonesia akupresur sudah banyak diminati masyarakat dan 

dikembangkan sebagai salah satu tehnik pengobatan alternatif. Akupresur untuk 

mengelola persalinan juga sudah mulai dikembangkan di beberapa Rumah sakit di 

Indonesia dan dilakukan sebagai salah satu intervensi dalam mengelola persalinan. 

Penggunaan akupresur dalam mengelola persalinan juga sudah diterapkan oleh 

beberapa bidan di Garut, namun pengaruh penggunaan akupresur terhadap lama 

persalinan itu sendiri belum pernah diteliti (Neneng Siti L dan  Ledy Octaviani I, 

2018). 

Akupresur adalah tindakan yang sangat sederhana, mudah dilakukan, 

memiliki efek samping yang minimal, dan aplikasi prinsip healingtouch pada 
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akupresur menunjukkan perilaku caring yang dapat mendekatkan hubungan 

terapeutik bidan dan pasien. Teknik akupresur sebagai salah satu metode non 

farmakologi diharapkan dapat membantu bidan dalam persiapan ibu dan keluarga 

menghadapi persalinan sebagai induksi alami (Neneng Siti L dan  Ledy Octaviani 

I, 2018). 

Dari penelitian yang dilakukan oleh Neneng Siti L dan Ledy Octaviani 

didapatkan hasil, kontraksi sebelum dilakukan pemijatan pada titik L14 pada ibu 

inpartu selama kala I fase aktif persalinan di dapatkan rata-rata kontraksi adalah 

3,3810 (3 kali dalam 10 menit), dengan tingkat kontraksi minimal 3 kali dan 

maksimal 4 kali kontraksi dalam 10 menit. Kontraksi sesudah dilakukan pemijatan 

pada titik L14 pada ibu inpartu selama kala I fase aktif persalinan di dapatkan rata-

rata kontraksi adalah  4,5952 (4 kali dalam 10 menit), dengan tingkat kontraksi 

minimal 4 kali dan maksimal 5 kali kontraksi dalam 10 menit. Maka dapat 

disimpulkan ada pengaruh yang signifikan antara peningkatan kontraksi sebelum 

dan sesudah pemijatan L14 pada ibu Inpartu kala I fase aktif, sehingga dapat 

mempercepat kala 1 fase aktif (Neneng Siti L dan  Ledy Octaviani I, 2018).   

Data ibu bersalin dalam 3 bulan terakhir di PMB Eni Setyo Susilowati 

Amd.Keb sejumlah 38 partus spotan dengan 1 kasus partus lama. Di PMB Eni Setyo 

Susilowati Amd.Keb belum pernah dilakukan terapi akupresure. Berdasarkan 

uraian diatas maka peneliti tetarik melakukan asuhan mengenai “Penerapan 

Akupresure titik LI4 untuk mempercepat persalinan pada primipara  di PMB Eni 

Setyo Susilowati Amd.Keb”. 
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B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakuan penerapan akupresur pada titik L14 untuk mencegah kala 1 lama 

pada primipara di PBM Eni Setyo Susilowati Amd.Keb. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui kontraksi kala 1 fase aktif pada primipara setelah diberikan terapi 

akupresure pada titik LI4. 

b. Mengetahui percepatan pembukaan serviks pada kala I fase aktif setelah 

diberikan terapi akupresure pada titik LI4. 

C. Manfaat 

1. Teoritis 

Hasil karya Ilmiah dapat memberikan informasi khususnya di bidang ilmu 

kebidanan tentang penerapan akupresure L14 untuk mencegah kala 1 lama pada 

primipara. 

2. Praktis 

a. Manfaat bagi pasien 

Dapat membantu pasien mencegah kala 1 proses persalinan pada 

primipara. 

b. Manfaat bagi penulis 

Penyaluran ilmu pengetahuan yang diperoleh dalam perkuliahan 

melalui penulisan karya ilmiah berupa KTI. 
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c. Manfaat bagi bidan 

Hasil studi kasus ini diharapkan data digunakan sebagai bahan 

pemikiran dalam memberikn interversi kesehatan yang berhubungan 

dengan pencegahan kala 1 lama. 

d. Bagi institusi Pendidikan 

Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi STIKes 

Muhammadiyah Gombong khususnya program studii DIII Kbidanan dalam 

asuhan kebidanan dengan menitikberatkan inovasi akupresure LI4 untuk 

mencegah kala 1 lama pada primipara. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR AKUPRESURE PADA  TITIK 

LI4 UNTUK MENCEGAH KALA 1 LAMA PADA PRIMIPARA 

 

 AKUPRESURE PADA  TITIK LI4 UNTUK 

MENCEGAH KALA 1 LAMA PADA PRIMIPARA 

 

No Dokumen No revisi Halaman 

PENGERTIAN Akupresur merupakan salah satu bentuk trapi sentuhan 

(toch therapy) yang didasarkan pada prinsip ilmu akupuntur 

dan pngobatan cina,dimana beberapa titik yang terdapat 

pada permukaan tubuh dirangsang dngan penekanan jari 

(Dupler, 2005) 

TUJUAN Merangsang kontraksi sehingga mampu mempersingkat 

persalinan 

KEBIJAKAN Ibu inpartu kala 1 fase aktif 

PETUGAS Bidan  

PERALATAN  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menyambut pasien, memberi salam dan 

memperkenalkan diri. 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur yang aan dilakukan 

4. Menanyakan kesiapan pasien. 

5. Memposisikan pasien. 

6. Menjaga privacy pasien 

7. Mengawali dengan tazmiah dan mengakhiri 

dengan tahmid 

 

B. CONTENT/ISI 
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1. Memastikan bahwa ibu bersedia menjadi 

responden dan inform consent telah 

ditandatangani. 

2. Memposisikan pasien senyaman mungkin. 

3. Melakukan pemantauan kontraksi selama 10 

menit dan cacat hasilnya pada lembar patograf 

akan diberi terapi Akupresure. 

4. Memberitahu ibu bahwa ibu  akan diberi 

akupresure LI4 

5. Melakukan penekanan (akupresure) dengan 

sedikit keras pada bagian tengah antara ibu jari 

dan telunjuk, diantara tulang matecarpal 

pertama dan kedua. 

6. Lakukan penekanan selama 60 detik, dengan 30 

kali tekanan secara memutar searah jarum jam. 

7. Melakukan terapi pada ibu sebanyak 5 kali dan 

lihat perubahan percepatan kontraksi dan 

pembukaan serviks. 

 

Sumber : Yesie Aprilia, 2010, Neneng  dan ledy 2018, RSCM. 2008 
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