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INTISARI 

 

Latar Belakang: Menurut SDKI (2012) Angka Kematian Ibu tercatat mencapai 

359 per 100.000  kelahiran hidup. Partus lama merupakan salah satu penyebab 

kematian ibu dan penyebab partus lama 60% adalah his inadekuat. His inadekuat 

dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya kurangnya asupan makanan 

dan minuman menjelang proses persalinan. Kekuatan ibu mengedan bisa lebih 

optimal dengan pemberian makanan tambahan berupa nutrisi cair. Susu 

merupakan makanan cair yang mengandung 150 kkal dalam 200 ml. Dari 

permasalahan tersebut untuk mengatasi partus lama maka dapat dilakukan dengan 

pemberian susu formula untuk mempercepat waktu persalinan.  

Tujuan: Melakukan penerapan susu formula untuk mempercepat waktu 

persalinan di PMB Tugirah Wonosari Kebumen.  

Metode: Peneliti menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan 

studi kasus. Dalam hal ini penulis mendeskripsikan fakta-fakta dari pengkajian 

yang didapatkan dari wawancara, observasi langsung, dan didokumentasikan. 

Penerapan ini melibatkan 5 partisipan sebagai studi kasus.  

Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan hasil studi kasus menunjukkan umur 

sebagian besar partisipan dalam kategori kurun reproduksi sehat 20-35 tahun. 

Dintinjau dari status gravida, sebagian besar partisipan merupakan ibu 

multigravida. Sebagian besar partisipan mengkonsumsi susu 3 gelas dan  hanya 1 

partisipan yang mengkonsumsi susu 2 gelas pada kala I. Berdasarkan hasil studi 

kasus diketahui bahwa lama waktu persalinan kala I pada partisipan I yaitu 2 jam, 

Partisipan II yaitu 1 jam 20 menit, Partisipan III yaitu 2 jam, Partisipan IV yaitu 3 

jam, Partisipan V yaitu 3 jam. Kelima partisipan dengan lama kala I fase aktif 

kategori cepat. Berdasarkan hasil studi kasus diketahui bahwa lama waktu 

persalinan kala II pada partisipan I yaitu 20 menit, partisipan II yaitu 25 menit, 

partisipan III yaitu 40 menit, partisipan IV yaitu 25 menit, dan partisipan V yaitu 

15 menit. Kelima partisipan dengan lama kala II kategori cepat. 

Kesimpulan: penerapan susu formula efektif mempercepat waktu persalinan 

Kata Kunci : susu formula, waktu persalinan 

Kepustakaan : 2009-2018 

Jumlah halaman : xii+51 halaman+5 lampiran 
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ABSTRACT 

 

Background: According to the SDKI (2012) the maternal mortality rate was 

recorded at 359 per 100,000 live births.  The old part is one of the causes of 

maternal death and the cause of 60% long labor is inadequate discharge. His 

inadekuat can be influenced by several factors, one of which is the lack of food 

and drink intake ahead of labor. The strength of the mother straining can be more 

optimal by giving additional food in the form of liquid nutrients. Milk is a liquid 

food containing 150 kcal in 200 ml. By consuming milk, it is expected to help 

increase contraction of the uterine muscles, and the strength of the mother 

straining. 

Objective: To implement formula milk to accelerate labor time at PMB Tugirah 

Wonosari Kebumen. 

Method: The researcher used a descriptive analytical method with a case study 

approach. In this case the author describes the facts of the study obtained from 

interviews, direct observation, and documented. This application involved 5 

participants as a case study. 

Results: The results of the case study show the duration of the first time in 

maternity mothers who carried out the application of formula milk for about 1 
hour, 20 minutes to 3 hours. Long time II in maternity is carried out the 

application of formula milk about 15 minutes minutes to 40 minutes. Long time I 

and second time in maternity, the application of formula milk was carried out 

around 1 hour 45 minutes to 3 hours 25 minutes. 

Conclusion: the application of formula milk effectively speeds up the time of 

delivery 

Keywords: formula milk, time of delivery 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

WHO (World Health Orgaization) mendefinisikan bahwa kematian ibu 

adalah kematian seorang wanita yang terjadi saat hamil, bersalin atau dalam 

42 hari setelah persalinan dengan penyebab yang berhubungan langsung atau 

tidak langsung setelah persalinan (Prawiroharjo, 2014).  Masalah kematian 

ibu ini, masyarakat menggugat bahwa target Sustainable Development Goals 

(SDG’s) tahun 2030 tentu perlu untuk mendapat perhatian khusus dari seluruh 

pihak baik pemerintah maupun sector swasta, yaitu menurunkan Angka 

Kematian Ibu (AKI) di bawah 70 per 100.000 kelahiran hidup. Sedangkan 

data dari Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) pada 

tahun 2010 AKI sebesar 346 per 100.000 kelahiran hidup, target RPJMN 

pada tahun 2019 yaitu 306 per 100.000 kelahiran hidup menurut Direktorat 

Bina Kesehatan Ibu Kementrian Kesehatan Republik Indonesia  (Kementrian 

Kesehatan RI, 2015).  

Angka kematian ibu di Indonesia lebih tinggi dibandingkan negara-

negara ASEAN lainnya. Kematian ibu akibat komplikasi dari kehamilan dan 

persalinan tersebut terjadi pada wanita usia 15-49 tahun diseluruh dunia. 

Berdasarkan survey demografi kesehatan Indonesia (SDKI) 2012, rata-rata 

AKI tercatat mencapai 359 per 100.000  kelahiran hidup, melonjak lebih 

tinggi dibandingkan Pada tahun 2007 sebesar 228 per-100.000 kelahiran 

1 
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hidup. Indonesia mengharapkan kemajuan untuk mengurangi AKI dengan 

melakukan usaha dan upaya agar menurunkan angka kesakitan dan kematian 

pada ibu dan bayi lahir (BKKBN, 2013).  

Partus lama merupakan salah satu penyebab kematian ibu dengan 

presentase sebanyak 20% dari semua kasus penyebab kematian ibu dan 

penyebab partus lama 60% adalah his inadekuat. His inadekuat dapat terjadi 

karena banyaknya ibu bersalin yang mengalami fase aktif lebih dari 6 jam dan 

percepatan pembukaan serviks kurang dari 1 jam/cm (Prawirohardjo, 2014). 

Lama persalinan kala I fase aktif dari pembukaan 4 – 10 cm normalnya 

adalah 6 jam, yang dipengaruhi dari pembukaan serviks dan kualitas his yang 

terjadi. Jika ibu mengalami his inadekuat dapat dapat mempengaruhi 

pembukaan serviks dan kualitas his sehingga menyebabkan perpanjangan 

kala I yang mengarah pada persalinan yang patologis. Salah satu bentuk 

kelainan his yang dapat mempengaruhi kualitas his adalah his inadekuat 

(Prawirohardjo, 2014). 

His inadekuat atau his yang tidak terlalu kuat adalah his yang terjadi 

dengan frekuensi kurang dari 3 x dalam 10 menit, durasi < 20 detik, interval 

tidak terlalu sering dan pembukaan serviks lambat. His inadekuat sering 

didapatkan pada ibu bersalin, selain dapat menyebabkan partus lama, his 

inadekuat juga dapat menyebabkan perpanjangan kala I, dan perdarahan post 

partum (Prawirohardjo, 2014). 

His inadekuat dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti kandung 

kemih penuh, posisi berbaring, kurangnya asupan makanan dan minuman 
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menjelang proses persalinan, kelelahan dan dehidrasi. Beberapa usaha untuk 

meningkatkan kualitas his persalinan yaitu dengan merubah posisi berbaring, 

mengosongkan kandung kemih dan pemberian asupan makanan serta 

minuman yang cukup dan melakukan rehidrasi untuk mengatasi dehidrasi 

sehingga diharapkan dapat memperbaiki kualitas his persalinan 

(Prawirohardjo, 2014). 

Persalinan dipengaruhi oleh tiga unsur utama yaitu, tenaga (his, kekuatan 

mengedan), kondisi jalan lahir, keadaan besar kecilnya janin.  Disamping 

kondisi psikologis ibu, kemampuan penolong dapat berpngaruh terhadap 

proses persalinan. Kontraksi uterus yang baik, diimbangi kekuatan ibu 

mengedan yang optimal, maka bayi bisa didorong keluar sampai lahir. 

Kontraksi uterus dan kemampuan ibu mengedan bisa dioptimalkan dengan 

pemberian zat-zat gizi yang adekuat, khususnya pada persalinan kala pertama 

(Wiknjosastro, 2013). Pada saat proses persalinan berlangsung, ibu 

memerlukan stamina dan kondisi tubuh yang prima, oleh sebab itu 

mengkonsumsi makanan bergizi sebelum persalinan sangat penting. Jika 

selama proses persalinan ibu diberikan makanan padat, maka akan tetap 

berada di dalam lambung karena pecernaan terganggu, bahkan cendrung 

merangsang terjadinya muntah. Makanan/nutrisi cair yang mengandung 

kalori tinggi sangat tepat diberikan oleh karena mudah diserap, sehingga 

dapat meningkatkan stamina tubuh ibu, untuk kekuatan mengedan (Oxorn & 

Forte, 2010).  
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Kekuatan ibu mengedan bisa lebih optimal dengan pemberian makanan 

tambahan berupa nutrisi cair yang dimulai sejak kehamilan trimester III akhir, 

dilanjutkan sampai pada masa persalinan kala I.  Hasil penelitian  Singata 

(2010) menunjukkan tidak diperlukan pembatasan cairan dan makanan pada 

persalinan dengan resiko komplikasi rendah. Salah satu asupan cairan untuk 

memperlancar persalinan salah satunya susu.  

Susu merupakan makanan cair yang mengandung 150 kkal dalam 200 

ml. Pertimbangan pemilihan susu formula ini karena bahan makanan cair ini 

memiliki kandungan protein yang tinggi untuk pemenuhan kebutuhan gizi, 

serta kandungan vitamin B kompleks yang tinggi pula. Dengan demikian, 

diharapkan dapat membantu meningkatkan kontraksi otot uterus, dan 

kekuatan ibu mengedan. Selain untuk memberi rasa enak dan menambah 

aroma sedap juga karena bahan tersebut mempunyai kandungan gizi yang 

sangat tinggi untuk meningkatkan stamina tubuh (Febriyanti, 2018).  

Studi pendahuluan yang dilakukan di PMB Tugirah Wonosari Kebumen, 

ibu bersalin selama tahun 2018 sejumlah 123 orang dan yang mengalami 

Kala I lama sejumlah 24 orang (19,5%) dan Kala II lama 9 orang (7,3%), dan 

kejadian his inadekuat 30 orang (24,4%) dan 60 orang (48,8%) normal tanpa 

gangguan. Dampak his inadekuat jika tidak diatasi adalah terjadinya 

perpanjangan kala I. Dari dampak masalah ini dilakukan rujukan. Tidak 

ditemukan kasus kematian pada ibu maupun bayi pada kasus rujukan. Hasil 

wawancara langsung dengan asisten bidan, ada beberapa cara yang dilakukan 

untuk memperbaiki kualitas his persalinan yaitu dengan cara menganjurkan 
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ibu untuk mengkonsumsi makanan, merubah posisi berbaring, mengosongkan 

kandung kemih dan menganjurkan mengkonsumsi banyak cairan. Dari hasil 

wawancara tersebut asisten bidan mengatakan bahwa beberapa ibu tidak 

memiliki nafsu makan dan minum sehingga terjadi dehidrasi yang dapat 

mengakibatkan power atau kekuatan ibu melemah. Dengan memberikan susu 

formula pada ibu bersalin kala I diharapkan dapat memperbaiki kualitas his 

atau power ibu sehingga tidak terjadi his yang inadekuat. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui penerapan susu formula untuk mempercepat waktu 

persalinan di PMB Tugirah Wonosari Kebumen 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui lama kala I pada ibu bersalin yang dilakukan penerapan 

susu formula di PMB Tugirah Wonosari Kebumen 

b. Mengetahui lama kala II pada ibu bersalin yang dilakukan penerapan 

susu formula di PMB Tugirah Wonosari Kebumen 

C. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Peneliti 

Mengembangkan pengetahuan peneliti dalam mengaplikasikan 

pengetahuan tentang metode penelitian berdasarkan fenomena yang 

ada dalam masyarakat. 
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b. Bagi Institusi 

Menjadi bahan referensi untuk pengetahuan dan informasi agar dapat 

mengembangkan penelitian selanjutnya.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Tempat Penelitian 

Dapat digunakan untuk referensi dalam meningkatkan program 

pelayanan asuhan kebidanan serta  dapat memberi kontribusi terhadap 

perkembangan pelayanan kesehatan. 

b. Bagi Partisipan 

Dapat meningkatkan pengetahuan ibu bersalin  mengenai tatalaksana 

mempercepat waktu persalinan. 
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INFORMED CONSENT 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

Adalah istri/ keluarga dari  

Nama  : ………………… 

Umur  : ……….tahun 

Alamat  : …………………. 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang penerapan susu formula untuk 

mempercepat waktu persalinan dari mahasiswa DIII Kebidanan STIKes 

Muhammadiyah Gombong  

Nama  : Delimasari  

NIM  : B1601340 

Menyatakan bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam Karya Tulis 

Ilmiah dan bersedia menerima tindakan yang diberikan yaitu penerapan susu 

formula untuk mempercepat waktu persalinan. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya  

 

Kebumen,...........................2019 

 

Mengetahui 

Suami/Keluarga Klien 

 

 

(..............................) 

Klien 

 

 

(..............................) 
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