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INTISARI 

 

Latar Belakang: Secara nasional ada 37,5% anak perempuan muda mengalami 

menarche pada usia 13-14 tahun. Melakukan edukasi tentang menstruasi sangat 

penting diterapakan kepada anak usia sekolah. Peer education menggunakan 

media ular tangga dapat dibuat menjadi media pembelajaran yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja tentang menarche.  

Tujuan: Melakukan peer education untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

putri umur 10-12 tahun tentang menarche di Desa Sidoharum, Sempor Kebumen.  

Metode: Peneliti menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan 

studi kasus. Penerapan ini melibatkan 10 remaja putri umur 10-12 tahun baik yang 

sudah menarche maupun yang belum menarche. Instruman penelitian 

menggunakan SAP peer education dan kuesioner tentang menarche. Kegiatan 

peer education disisipkan dalam permainan ular tangga.  

Hasil: Setelah dilakukannya peer education, ada peningkatan dalam pengetahuan 

gadis-gadis muda tentang menarche, yaitu semua peserta berada dalam kategori 

baik (100%). Mereka memiliki pengetahuan yang baik tentang menarche. 

Kesimpulan: Peer education efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri 

umur 10-12 tahun tentang menarche 

 

 

Kata Kunci : peer education, menarche, remaja putri 
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ABSTRACT 
 

Background: Nationally there are 37.5 % of young girls having menarche in the 

age of 13-14 years old. Conducting education about menstruation is very 

important for school-young girls. Peer education using snake ladder media can be 

effective in increasing knowledge of young girls about menarche. 

Objective: Conducting peer education to increase the knowledge of young girls in 

the age of 10-12 years old about menarche at Sidoharum, Sempor, Kebumen. 

Method: This study is an analytical descriptive with a case study approach. This 

application involved 5 young girls aged 10-12 years having menarche. The 

instruments of this study were Counseling Action Plan of peer education and 

questionnaires.  

Result: After having peer education, there was an increase in the knowledge of 

young girls about menarche, i.e. all participants are in good category (100 %). 

They have good knowledge about menarche.  

Conclusion: Peer education can effectively increase the knowledge of young girl 

aged 10-12 years about menarche. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menarche merupakan perdarahan pertama kali dari uterus yang 

terjadi pada wanita di masa pubertas sekitar usia 10-16 tahun. Menarche 

merupakan perubahan yang menandakan bahwa remaja sudah memasuki 

tahap kematangan organ seksual dalam tubuh. Dimulainya menarche 

membuat organ seks sekunder tumbuh berkembang seperti pembesaran 

payudara, mulai tumbuh rambut ketiak, panggul membesar dan juga mulai 

berkembangnya beberapa organ vital yang siap untuk dibuahi (Manuaba, 

2013).  

Data demografi menunjukkan bahwa remaja merupakan populasi 

besar dari penduduk dunia. Menurut WHO sekitar seperlima dari penduduk 

dunia adalah remaja berumur 12-16 tahun mengalami perubahan usia 

menarche. Di Amerika Serikat, sekitar 95% wanita remaja mempunyai tanda-

tanda pubertas dengan menarche pada umur 12 tahun dan umur rata-rata 12,5 

tahun yang diiringi dengan pertumbuhan fisik saat menarche. 

Hasil Riskesdas (2018) menunjukan bahwa berdasarkan laporan 

responden yang sudah mengalami haid rata-rata usia menarche di Indonesia 

13 tahun (20%) dengan kejadian lebih awal pada usia kurang dari 9 tahun. 

Secara nasional rata-rata usia menarche 13-14 tahun terjadi pada 37,5% anak 

Indonesia dan ada juga yang baru berusia 8 tahun sudah memulai siklus haid 

namun jumlah ini sedikit sekali (Puspita, 2015). 

1 



2 
 

STIKES Muhammadiyah Gombong 

 
 
 

Menurut Laporan Riset Kesehatan Dasar Tahun 2010, terdapat 

20,6% perempuan usia 10-58 tahun di Jawa Tengah mengalami menarche 

pada usia kurang dari 12 tahun dan di Indonesia perempuan usia 10-14 tahun 

terdapat 22,5% sudah mengalami menarche pada usia kurang dari 12 tahun. 

Kurangnya informasi dapat membuat remaja. Menurut Dini Kurniawati, dkk. 

Pengaruh permainan ular tangga terhadap pengetahuan dan sikap dalam 

menghadapi menarche pada siswi SDN Pringgowirawan 01 Sumberbaru 

Kabupaten Jember, permainan ular tangga berpengaruh terhadap pengetahuan 

dan sikap dalam menghadapi menarche. Dampak kurangnya pengetahuan 

tentang menarche, kurang Percaya diri, malu, kecemasan, akan 

mengakibatkan munculnya gejala-gejala patologis seperti rasa ketakutan, 

konflik batin dan gangguan lain berupa pusing (Khuntari, 2014). 

Usia untuk mencapai fase terjadinya menstruasi pertama kali 

dipengaruhi oleh banyak faktor antara lain: suku, genetik, gizi, sosial, 

ekonomi, dan lain-lain (Proverawati dan Misaroh, 2009). Penyebab 

kurangnya informasi tentang menstruasi bisa dipengaruhi oleh berbagai hal 

seperti, letak geografis dari suatu daerah, transportasi yang tidak memadai, 

sarana untuk memperoleh informasi seperti perpustakaan dan toko buku serta 

minat untuk mengakses informasi tersebut. Kurangnya akan memperoleh 

informasi akan mempengaruhi pengetahuan remaja putri tentang menstruasi 

(Rofikoh, 2010). 

Menanamkan edukasi tentang menstruasi sangat penting 

diterapakan kepada anak usia sekolah guna memenuhi kebutuhan 
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spiritualnya. Keutamaan pendidikan juga diterangkan dalam Al-Qur‟an: 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha 

Mengetahui apa yang kamu kerjakan” (Q.S. Al-Mujadilah: 11). Ayat tersebut 

menjelaskan tentang betapa tingginya derajat orang-orang yang memiliki 

ilmu pengetahuan di hadapan Allah. Pada usia sekolah, anak mudah sekali 

terpapar dengan bermacam-macam informasi yang berasal dari berbagai 

sumber. Orang tua seringkali menganggap pemberian edukasi tentang 

menstruasi merupakan hal tabu untuk dibahas dengan sang anak, karena 

mereka menganggap hal yang berkaitan dengan seksu alitas adalah hal yang 

kotor (Agustini dkk, 2012). 

Metode edukasi peer group telah diterapkan sejak lama dalam 

bidang kesehatan masyarakat dan kesehatan keluarga seperti pada pendidikan 

gizi, keluarga berencana, pencegahan kekerasan dalam rumah tangga, dan 

masalah kenakalan remaja (UNAIDS, 2017). Metode edukasi peer group 

dapat menggunakan leaflet, film, video dan ular tangga. Studi kasus 

menggunakan inovasi ular tangga. Hubungan media ular tangga terhadap peer 

education yaitu dapat dibuat menjadi media pembelajaran yang efektif, 

karena sifat permainan yang sederhana dan mengasyikkan dapat membuat 

siswa antusias dalam bermain (M. Husna A, 2009). Menurut Oemar Hamalik 

( 1980 ) hubungan media ular tangga terhadap peer education yaitu 

memberikan pengalaman yang nyata dan dapat menumbuhkan kegiatan 

berusaha sendiri dikalangan siswa. Berdasarkan alasan tersebut maka 
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permainan ular tangga dapat digunakan sebagai media pembelajaran yang 

menyenangkan dan interaktif bagi remaja 

Berdasarkan studi pendahuluan diatas, maka penulis tertarik untuk 

mengangkat masalah ini dalam Karya Tulis Ilmiah tentang Peer education 

untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri umur 10-12 tahun tentang 

menarche dengan media ular tangga. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan pengelolaan peer education untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja putri umur 10-12 tahun tentang menarche dengan media ular 

tangga.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui pengetahuan remaja putri umur 10-12 tahun tentang 

menarche sebelum diberikan peer education. 

b. Mengetahui pengetahuan remaja putri umur 10-12 tahun tentang 

menarche setelah diberikan peer education. 

 

C. Manfaat 

1. Manfaat teoritis 

a. Bagi Bidan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan bagi profesi kebidanan sebagai 

masukan dalam pemberian intervensi edukasi tentang menstruasi pada 

remaja putri umur 10-12 tahun. 
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b. Bagi Institusi Pendidikan 

Studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sumber kepustakaan pada 

asuhan kebidanan dan sebagai tambahan sumber peer education untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang menarche 

menggunakan media ular tangga.   

c. Bagi Mahasiswa 

Studi kasus ini dapat memberikan pengalaman baru dalam menerapkan 

pengetahuan yang dimiliki, serta dapat mengetahui hubungan setiap 

variabel dalam penelitian yang dapat dijadikan bahan penelitian lebih 

lanjut dalam pengembangan khasanah ilmu kebidanan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Klien 

Asuhan ini diharapkan mampu menambah pengetahuan bagi klien 

mengenai menarche. 

b. Bagi Penulis 

Asuhan ini menambah pengetahuan baru bagi penulis mengenai peer 

education untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri umur 10-12 

tahun tentang menarche dengan media ular tangga. 
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INTISARI 

 

Latar Belakang: Secara nasional ada 37,5% anak perempuan muda mengalami 

menarche pada usia 13-14 tahun. Melakukan edukasi tentang menstruasi sangat 

penting diterapakan kepada anak usia sekolah. Peer education menggunakan 

media ular tangga dapat dibuat menjadi media pembelajaran yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja tentang menarche.  

Tujuan: Melakukan peer education untuk meningkatkan pengetahuan remaja 

putri umur 10-12 tahun tentang menarche di Desa Sidoharum, Sempor Kebumen.  

Metode: Peneliti menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan 

studi kasus. Penerapan ini melibatkan 10 remaja putri umur 10-12 tahun baik yang 

sudah menarche maupun yang belum menarche. Instruman penelitian 

menggunakan SAP peer education dan kuesioner tentang menarche. Kegiatan 

peer education disisipkan dalam permainan ular tangga.  

Hasil: Setelah dilakukannya peer education, ada peningkatan dalam pengetahuan 

gadis-gadis muda tentang menarche, yaitu semua peserta berada dalam kategori 

baik (100%). Mereka memiliki pengetahuan yang baik tentang menarche. 

Kesimpulan: Peer education efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri 

umur 10-12 tahun tentang menarche 
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ABSTRACT 
 

Background: Nationally there are 37.5 % of young girls having menarche in the 

age of 13-14 years old. Conducting education about menstruation is very 

important for school-young girls. Peer education using snake ladder media can be 

effective in increasing knowledge of young girls about menarche. 

Objective: Conducting peer education to increase the knowledge of young girls in 

the age of 10-12 years old about menarche at Sidoharum, Sempor, Kebumen. 

Method: This study is an analytical descriptive with a case study approach. This 

application involved 5 young girls aged 10-12 years having menarche. The 

instruments of this study were Counseling Action Plan of peer education and 

questionnaires.  

Result: After having peer education, there was an increase in the knowledge of 

young girls about menarche, i.e. all participants are in good category (100 %). 

They have good knowledge about menarche.  

Conclusion: Peer education can effectively increase the knowledge of young girl 

aged 10-12 years about menarche. 
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