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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMBERIAN SNACKBAR DARI BUBUK KACANG
MERAH UNTUK MENINGKATKAN KADAR Hb PADA IBU NIFAS DI
PMB ANING FRIANTI A.Md.Keb JATIJAJAR

Desinta Manda Herlicha?, Dyah Puji Astuti,S.SiT,M.P.H3

INTISARI

Latar Belakang : Pada awal post partum, jumlah hemoglobin, hematocrit dan eritrosit
cenderung menurun. hal ini disebabkan oleh volume darah plasenta dan tingkat volume
darah yang berubah-ubah. tingkat ini dipengaruhi oleh status gizi dan ihidrasi ibu.
akibatnya kadar Hb menurun, untuk meningkatkan Hb dapat diberikan penerapan
pemberian snackbar dari bubuk kacang merah untuk meningkatkan kadar Hb dan
mengatasi masalah tersebut pada ibu nifas.

Tujuan : Untuk mengetahui penerapan pemberian snackbar dari bubuk kacang merah
untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu nifas di PMB Aning Frianti A.Md.Keb.

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan metode observasional dan
pendekatan. Data dianalisis dengan reduksi data, penyajian data, dan menarik.

Hasil : Setelah diberikan penerapan pemberian snackbar dari bubuk kacang merah, terjadi
peningkatan kadar Hb pada semua partisipan. Yaitu, dari Hb 11 g/dl — 15.0 g/dl (
partisipan 5 ), 12.3 g/dl — 15.3 g/dl ( partisipan 2 ), 12.5 g/dl — 16.0 g/dl ( partisipan 1),
12.5 g/dl — 16.0 g/dI (partisipan 3), 9.8 g/dl — 13.8 g/dl (partisipan 4).

Kata Kunci : Hemoglobin Ibu Nifas, Snackbar dari Bubuk Kacang Merah
Kepustakaan : 2010 sampai dengan 2019

Jumlah Halaman : 68 halaman + 10 tabel + 4 lampiran

LJudul

’Mahasiswa Prodi DIl Kebidanan

3Dosen ST1Kes Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

THE APPLICATION OF GIVING SNACKBAR FROM RED BEAN POWDER TO
INCREASE THE LEVEL OF Hb OF POSTPARTUM MOTHERS IN
INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE ANING FRIANTI
A.Md.Keb IN JATIJAJAR
Desinta Manda Herlicha?, Dyah Puji Astuti,S.SiT,M.P.H?

ABSTRACT
Background : The amount of hemoglobin, erythrocytes and hematocrit of postpartum
mothers tends to decrease in the early postpartum. This is due to the changeable placenta
blood volume and blood volume level. This is influenced by the status of lack nutrition
and hydration. Consequently, the level of their hemoglobin is decreasing. To improve
level of hemoglobin, it is advisable for them to consume snackbar from red bean powder.
Objective : To know the application of shackbar from red bean powder to increase
hemoglobin level of postpartum mother in Independent Midwifery Clinic Aning Frianti.
Method : This study was conducted by using and observational method with a case study
approach. Data were analyzed by reducing, presenting, and drawing conclusion. The
participants were 5 postpartum mothers.
Result : After being given snackbar from red bean powder, there was an increase in the
hemoglobin levels of all participant. i.e.from Hb 11 g/dl — 15.0 g/dl ( participant 5), 12.3
g/dl — 15.3 g/dl (participant 2 ), 12.5 g/dl — 16.0 g/dl (participant 1), 12.5 g/dl — 16.0 g/dI
(participant 3), 9.8 g/dl — 13.8 g/dl (participant 4).

Keywords : Hemoglobin, postpartum, snackbar from red bean powder
Libraries 2010 - 2019

Number of Pages : 68 pages + 10 tables + 4 appendices

Title
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BAB |

PENDAHULUAN

1. Latar Belakang Masalah

World Health Organization WHO (2011) melaporkan di dunia
terdapat273,2 juta orag mengalami anemia. Angka kejadian anemia
pada ibu hamil di dunia sekitar 38,2 juta jiwa. Sedangkan di Asia
Tenggara terdapat 22,3 juta jiwa yang mengalami anemia pada ibu
hamil 11,5 juta. . Tingginya komplikasi obstetrik seperti perdarahan,
eklamsi dan keguguran merupakan penyebab tingginya kasus kematian
dan kesakitan ibu di negara berkembang. Penyebab kematian ibu dan
bayi baru lahir disebabkan karena “3 terlambat dan 4 terlalu”. 3
terlambat tersebut yaitu terlambat mengenali bahaya dan mengambil
keputusan, terlambat mencapai fasilitas kesehatan dan terlambat
mendapat pertolongan yang cepat dan tepat di fasilitas pelayanan
kesehatan. Dan 4 terlalu yaitu terlalu muda, terlalu tua, terlalu sering
dan terlalu banyak (Saifuddin, 2012).

Kematian Ibu di Kabupaten Kebumen tahun 2015 sebagian
besar terjadi pada saat nifas. Sedangkan kematian ibu terjadi pada saat
persalinan dan sisanya 1 kasus terjadi saat masa kehamilan. Kasus
kematian ibu di Kabupaten Kebumen tahun 2015 ada 14 kematian, yang
terdiri dari 3 kasus eklampsia, 6 kasus perdarahan, 2 kasus oedema

pulmo dan 3 kasus disebabkan oleh lain-lain ( Ca Mammae, Fethy
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Liver, dan Hellp Syndrom) (Profil Kebumen, 2015). Penyebab AKI di
Kabupaten Kebumenpada tahun 2015 adalah perdarahan (43%),
preeklampsi/ eklampsi (21%), lain-lain(30%)(Profil jateng,2015)

Menunjukan bahwa penyebab kematian ibu terbesar adalah
perdarahan. Penyebab utama perdarahan pada kasus persalinan adalah
atonia uteri yaitu ketidakmampuan otot rahimdalam berkontraksi setelah
kelahiran bayi dan plasenta lahir. Apaila dalam satu menit tidak terjadi
kontraksi otot rahim seorang ibu akan kehilangan darah sebanyak 350-500
cc. factor resiko yang menyebabkan terjadinya perdarahan pada proses
persalinan adalah usia terlalu muda atau terlalu tua, bayi besar, persalinan
lama, persalinan terlalu cepat, anemia dan lain-lain (Profil Kebumen,
2015)

Penelitian yang sudah pernah dilakukan oleh Santy Aprilianty pda
tahun 2010 meneliti tentang factor yang mempengaruhi terjadinya anemia
pada ibu nifas yaitu social ekonomi, tingkat pengetahuan yang rndah dan
pasca persalinan merupakan factor yang paling dominan mempunyai
pengaruh terjadinya anemi pada ibu nifas.

Akibat anemia bisa terjadi perdarahan, retensio plasenta, atonia
uteri dan bias mengakibatkan insfeksi pada ibu nifas dan dapat
mempengaruhi ibu nifas dalam melakukan aktivitas sehari hari dan
aktivitas menyusui dekarenakan penderita merasa mules, pusing dan cepat

lelah ( Wijanarko, 2010)
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World Health Organitation WHO (2011) melaporkan di dunia
terdapat 237,2 juta orang megalami anemia. Sedangkan di Asia tetanggara
terdapat 22,3 juta jiwa yang mengalami anemia dan angka kejadian
anemia pada ibu hamil 11,5 juta. Prevalensi kejadian anemia pada ibu
hamil di Asia yaitu 39,3 %. Di Indonesia prevalensi anemia pada ibu hamil
sekitar 30%. Disini terlihat jelas bahwa pemerintah hanya mencantumkan
kebijakan mengenai anemia pada ibu hamil, sedangkan untuk ibu nifasnya
sendiri belum ada kebijakan-kebijakan yang pasti dari pemerintah. Padahal
anemia sendiri pada ibu nifas sangat berpengaruh bagi ibu dan bayinya.
Anemia pada ibu nifas sangat menentukan dala pemberian ASI yang
nantinya berhubungan dengan perkembangan anak.

Data Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2012
menyatakn bahwa pervalensi anemia pada balita sekitar40,5%, ibu hamil
sebesar 50,5%, ibu ifas sebesar 45,1%, remaja putri usia 10-18 tahun
sebesar 57,1% dan usia 19-45 tahun sebesar 39,5%. Wanita mempunyai
resiko terkena anemia paling tinggi terutama pada remja putri ( Kemenkes
RI, 2013).

Menurut data hasil Riskesdes than 2013, prevalensi anemia di
Indonesia yaitu 21,7%, dengan enderita anemia berumur 5-4 tahun sebesar
26,4% dan 18,4% penderita berumur 15-24 tahun (Kemenkes R1,2014).
Penyebab angka kematian ibu pada tahun 2012 di Provinsi JAWA Tengah
adalah perdarahan 16,44%, hipertensi/ pre-eklampsi 35,26%, insfeksi

4,74%, abortus 0,30%, partus lama 0,30%, dan lain-lain 42,96%. Kejadian
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kematian ibu terbesar paling banyak pada masa nifas 11 kasus, kehamilan
10 kasus dan kemudian pada persalinan 6 kasus dimana kasus persalinan
diantaranya adalah persalinan dengan gangguan atau penyulit dalam
persalinan ( Dinas Kesehatan Privinsi Jawa Tengah, 2012). Gangguan
pada sintesis salah satu unsur akan berakibat terbentuknya molekul
hemoglobin yang berkurang. Salah satu unsurnya memerlukan unsur
mineral yaitu zat besi (Fe)(Sofro,2012).

Penggunaan kacang kacangan menurut (Dpartemen Gizi dan
Kesehatan Masyarakat, 2011) mengatakan bahwa kandungan yang
terkandung dalam kacang- kacangan dapat membantu sebagai asupan atu
suplemen ibu nifa untuk mencegah atau memperbaiki kondisi ibu nifas.
Mengapa kacang merah mampu mempenuhi kebutuhan atau asupan zat
besi dalam sehari kaena didalam kacang merah mengandung 10,3 gram zat
besi, 22.4 gram karbohidrat ,9.3 gram serat ,32.0 gram asam lemak omega-
3 ,9,1 gram protein, 3.0 IU vitamin A, 1.2 miligram vitamin C, 74,0
mikrogram asam folat, 419,0 miligram kalium,137,0 miligram fosfor, 66,0
miligram kalsium dalam semua kandungan itu jika mengkonsumsi secara
teratur akan menangani masalah kebutuha zat besi pada ibu nifas.

Masa nifas atau purperium adalah masa sesudah persalinan dan
kelahiran bayi, dimana plasenta serta selaput yang diperlukan untuk
memulihkan kembali organ kandungan seperti sebelum hamil dengan

waktu kurang lebih 6 minggu ( Kristiyanti, 2013).
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Berdasarkan latar belakang di atas dan di tunjang sudah adanya
penelitian yang serupa menjadi dasar peneliti untuk melakukan penerapan
dengan judul Penerapan Pemberian Snackbar Bubuk Kacang Merah Untuk
Pemenuhan Zat Besi Pada Ibu Nifas.

2. Tujuan
a. Tujuan Umum
Melakukan penerapan pemberian snackbar dari bubuk kacang merah
untuk meningkatkan Hb pada ibu nifas.
b. Tujuan Khusus
1) Mengetahui karateristik ibu nifas seperti umur, pendidikan, paritas,
dan jarak kelahiran.
2) Mengetahui kadar Hb ibu nifas sebelum mengkonsumsi snackbar
3) Mengetahui kadar Hb ibu nifas setelah mengkonsumsi snackbar.
4) Mengetahui peningkatan kadar Hb setelah mengkonsumsi snackbar.
3. Manfaat
a. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian nantinya dapat digunakan sebagai pengetahuan untuk

ibu nifas, khususnya ibu nifas yang membutuhkan asupan zat besi agar

tidak anemia dan memenuhi kebutuhan zat besiya selama nifas dengan
pengkonsumsian snack bar dari tepung kacang merah.
b. Manfaat Praktis

1) Bagi Penulis
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2)

3)

Sebagai tambahan wawasan pengetahuan peneliti tentang pengaruh
pemberian snack bar dari tepung kacang merh untuk pemenuhn
kebutuhan zat besi pada ibu nifas.

Bagi Pelayanan Kebidanan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan guna
untuk meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan pada Ibu nifas
yang membutuhkan asupan zat besi.

Bagi Intitusi

Sebagai bahan pustaka bagi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Muhammadiyah Gombong khususnya program studi Diploma Il

Kebidanan
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : Pl Yu\ancorn

Umur: 34 Xahun /
Alamat : Doca Jakifagen (i)c o/pw o5 . ket - Ayah Eab . Kebumen

o

Dengan ini saya bersedla menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Pemberian Snackbar dari Bubuk Kacang Merah Untuk Meningkatkan
Hb Pada Ibu Nifas” oleh :

Nama : Desinta Manda Herlicha

NIM :B1501255 ;

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Ayah, 29 Mol 2ag

Peneliti, Yang Membyat Pernyataan ,

A

(Desinta Manda Herlicha) ¢ Pevi Yilansin )



LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN SNACKBAR DARI BUBUK KACANG MERAH UNTUK MENINGKATKAN Hb PADA 1BU

NIFAS
NAMA s Rovi TWlangart
UMUR : 34 Aakhun
GPA : %2 Ao
Hb AWAL 112,5 g/4
ALAMAT ‘Doss Jofijogar P61 /w05, Ko Ayah Kab . kebumen
NO Hari/ Tanggal Jam Konsumsi
1. (3.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
29 fH18E Xy 8 o Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
2. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
R i s 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
3. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
31 Mei 20l 20.00 | Satubatang Snackbar dari bubuk kacang merah
4. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Jun  ©9 20.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

5. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

2 o o049 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

6. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

2 Jund 2019 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

7. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

P

Juad 2019

RPPIRIRIPD:

20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah




Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : Ny. Y iatyq

Umur: 24 4ahun

Alamat : (g0, Rgar - # /P koo - Aydn . Fab. fkebumen

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Pemberian Snackbar dari Bubuk Kacang Merah Untuk Meningkatkan
Hb Pada Ibu Nifas” oleh :

Nama : Desinta Manda Herlicha

NIM :BI1501255

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Ayah, 03 Junl 9019

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,

a =1

(Desinta Manda Herlicha) ( Yulic tun )



LEMBAR OBSERVASI

PEMBERIAN SNACKBAR DARI BUBUK KACANG MERAH UNTUK MENINGKATKAN Hb PADA I1BU

NIFAS

., ab . febumen

Konsumsi

TTD

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

NAMA : Mliakun
UMUR : 34 folun
GPA : P2A0
Hb AWAL 22,3 g/dl
ALAMAT ¢ Desat Mqvgkm o/t oz . Ko
NO Hari/ Tanggal Jam
1. 3 od - 30
03 Juru 0l
20 - 00
2. 08.00
o4 Juu o
9 2000
3. 08.00
0s Jun 2019 20.00
a. 08.00
o6 Juni 209 [~3g00
5. 08.00
07 JSuni 2019 [ 20.00
6. 08.00
08 JSut 209 [ 20.00
7. 08.00
09  TJuni 209 [20.00

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah




Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : H"&%qh

Umur: 23 tahyn

Alamat : Do Candi Renggo K 02 /fw ol . fec . Ayah, fab . kebimen

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Pemberian Snackbar dari Bubuk Kacang Merah Untuk Meningkatkan
Hb Pada Ibu Nifas” oleh :

Nama : Desinta Manda Herlicha

NIM :B1501255

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Ayah,©  Juwi g0l g

Peneliti, ; Yang Membuat Pernyataan ,
i

(Desinta Manda Herlicha) ¢ H&ayah )



LEMBAR OBSERVASI

PEMBERIAN SNACKBAR DARI BUBUK KACANG MERAH UNTUK MENINGKATKAN Hb PADA IBU

NIFAS
NAMA ¢ Wdayah
UMUR 227 Adhun
GPA : o
Hb AWAL to,s o/dl
ALAMAT Do Tondi Penggo P o3 /8w ot , fec - Ayoh |, Fab . Febumen
NO Hari/ Tanggal Jam Konsumsi TTD
1. 0t Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
10 ']unf 209 5 o Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah l =
2. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
4 juu{ 2049 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah (S/@m"
3. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
2 Juni o 20.00 | Satubatang Snackbar dari bubuk kacang merah Wu—
4, 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
13 TJunl 2009 20.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah é’ﬁm_
5. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
¥ Juni 2019 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah %k)“
6. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
3 Juni 204 20.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah J’?M
7. 08.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
b Tual a0lg
20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah Wﬂl =




Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : Uswettun  Ehasangh

Umur : 30 tchun

Alamat : Dxa Pringhukal Ptor/ B of Keo . Ayah - Fab - fobumen

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Pemberian Snackbar dari Bubuk Kacang Merah Untuk Meningkatkan
Hb Pada Ibu Nifas” oleh :

Nama : Desinta Manda Herlicha

NIM :BI1501255

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Ayah, o Gy s0g

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,

i

(Desinta Manda Herlicha) (SEBwakun £ ).



LEMBAR OBSERVASI

PEMBERIAN SNACKBAR DARI BUBUK KACANG MERAH UNTUK MENINGKATKAN Hb PADA IBU

NIFAS
NAMA : Wewatun  Faagandah
UMUR 30 4daun
GPA B Ao
Hb AWAL t9,29/d
ALAMAT : Qo Pinghil W o /e 0q .o Ayah . Kob . Kebumen
NO Hari/ Tanggal Jam Konsumsi TTD
1. q. 20 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
19 'Xb\ﬂf 10(9 B Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah \M
2. ;8.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
N uny 200 19 20.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah %LM
3 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
(2 Juw 09 20.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah (/m
4. 08.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
13 Juni 209 20.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah f W%
5. 08.00 | Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
4 Ty 20q 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah W
6. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
15 Juni 204 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah M
7. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
2 Tunf a2 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah M




Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

.

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : ndar g lxtan

Umur : 34 4daun

Alamat : Qo ’qu]‘ojqr?—kg/ Pwoz , ke Ayal, |, teb. Kebumen

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Pemberian Snackbar dari Bubuk Kacang Merah Untuk Meningkatkan
Hb Pada Ibu Nifas” oleh :

Nama : Desinta Manda Herlicha

NIM :BI1501255

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Ayah,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,

o

(Desinta Manda Herlicha) ( Wdac o )



LEMBAR OBSERVASI
PEMBERIAN SNACKBAR DARI BUBUK KACANG MERAH UNTUK MENINGKATKAN Hb PADA IBU

NIFAS

NAMA t lndac Puji  leskan
UMUR : 34 Adhun
GPA 103 Ao
Hb AWAL PR 9 /q
ALAMAT : Qogen Jakyegar Bk o5 /fw 62 - Kec. Agah |, Kab . Kebumen

NO Hari/ Tanggal Jam Konsumsi TTD

1. o 00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

O [ a0lg =, [l2atl batang Snackbar dari bubuk kacang merah st

2. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

2 TW\] 2009 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

3. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

(3. jun[ 2009 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

4, 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

4 J uni MY 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

5. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

5 Juni 209 20.00 | Satu batangSnackbar dari bubuk kacang merah

6. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

12 J uni- 909 20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

7. 08.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah
fr Jual o9

20.00 Satu batang Snackbar dari bubuk kacang merah

Lalah il




SOP

KONSUMSI SNACK BAR BUBUK KACANG MERAH

No Dokumen No Revisi Halaman

N Souson®
INSTRUKSI
KERJA Tanggal terbit Ditetapkan Oleh
PENGERTIAN Untuk menekan angka kematian ibu nifas
TUJUAN Meningkatkan kadar Hb pada ibu nifas
KEBIJAKAN Ibu nifas
PETUGAS Bidan
PERALATAN Alat Hb digital
Snack bar bubuk kacang merah
Alat tulis
PROSEDUR
PELAKSANAAN 1. SIKAP DAN PERILAKU
2. Memberi salam dan memperkenalkan diri
3. Menjelaskan maksud dan tujuan
4. Mengawali kegiatan dengan tasmiah dan mengakhiri dengan tahmid.
5. ISI/CONTENT
6. Menanyakan dan mengkaji keluhan
7. Kontak mata dengan Kklien
8. Menjelaskan tentng apa itu anemia dan penyebab yang bi timbul akibat dari

10.

11.

anemia. Anemia bagi ibu nifas sangat beresiko karena dapat menyebabkan sub

involusio uteri atau perdarahan, memudahkan terjadinya infeksi perineum, dan

juga mempengaruhi produksi ASI.

Menjelaskan kepada ibu bahwa ibu harus mengkonsumsi makanan yang banyak

mengandung zat esi.

Menjelaskan epada ibu fungsi dari pemberian Snackbar dari bubuk kacang merah

ini. Yaitu tujuanya untuk menaikan Hb setelah melahirkan.

Memberikan penjelasan tentang bagaimana cara mengkonsumsi snack bar dari

bubuk kacang merah.

a. Dikonsumsi setiap hari satu kali. Lebih baik pada malam hari, agar penyerapan
lebih optimal.

b. Tidak ada pantangan makanan sebelum atau sesudah mengkonsumsi snackbar.

c. Setelah mengkonsumsi snackbar minum air putih atau sebaiknya minum
persasan jeruk atau jus yang banyak mengandung vitamin C, gunanya untuk
membantu penyerapan zat besi secara optimal.




LAMPIRAN

1. Partisipan Ny.R
a. Pemeriksaan Hemoglobin sebelum diberikan penerapan pada tanggal 29 Mei
2019

b. Pemeriksaan setelah diberikan penerapan tanggal 5 Juni 2019




2. Partisipan 2 Ny.Y
a. Pemeriksaan Hemoglobin sebelum diberikan penerapan pada tanggal 03 Juni
2019




3. Partisipan 3 Ny.H
a. Pemeriksaan Hemoglobin sebelum diberikan penerapan pada tanggal 10 Juni
2019

b. Pemeriksaan setelah diberikan penerapan pada tanggal 17 Juni 2019




4. Partisipan 4 Ny.U
a. Pemeriksan Hemoglobin sebelum dilakukan penerapan pada tanggal 10 Juni
2019

b. Pemeriksaan setelah diberikan penerapan pada tanggal 17 Juni 2019




5. Partisipan 5 Ny.I
a. Pemeriksaan Hemoglobin sebelum diberikan penerapan pada tanggal 11 Juni
2019




Lampiran 1
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIII
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2018/2019
Nama : Desinta Manda Herlicha
NIM : B1501255
Pembimbing : Eti Sulastri, S.ST, M.Keb
Kegiatan
No Hari/tgl Rencana bimbingan Realisasi Ttd
1 22 Jui )
204 -IQOHSUl Revist S{c‘dhj Reniy &
2
26 Jus o Fonsu( Revier Sida ng FQ)ITS': @/f
3
26 Jul SR e 4 (—
29 Fonsul Revigy Sldaﬂj tC
4
5
6
74
8
9

10




Lampiran 1

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DII1
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2018/2019
Nama : Desinta Manda Herlicha
NIM : B1501255
Pembimbing : Dyah Puji Astuti, S.ST, M.P.H
Kegiatan
No Hari/tgl Rencana bimbingan Realisasi Ttd
: 3 Jonugrt :
e Fensul ~ Jurnal Ronisn @\,
2 o\ Februari
'?o(g t°ﬂsu\ jurna\ ?e,vfti @\
3 e Febeyari
201q Fonsul Jurnal Povigi X
4 I Febrygrt v
° Pevigit
2019 Fensul Judul o Ate Judul &
S o4 Mar
et ~
( BAR 1.0, - @\
90(9 tOnS\l ] 1L P‘QMM
6 2 Maret
29 | Fonsu B4R I .M gL Q’
7 s .
7 Juw - : 9
2010 Conswy  BAB W Fevist
8 03 Juhi 5 .
iy Consut BAB W eV RLevisa a
9 o4 Juki ) 4cc 9&
204 Fensul  BAg 1 -V Edlany
10
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