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PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong
Karya Ilmiah Akhir , Maret 2019

Muryanto ' Irmawan Andri ? Hendri Tamara’

PENERAPAN TEHNIK RELAKSASI GENGGAM JARI
DENGAN MASALAH NYERI AKUT PASIEN POST OPERASI
BPH TURP DI RUANG AL MANNA RUMAH SAKIT ISLAM
WONOSOBO

ABSTRAK

Latar belakang : Tindakan pembedahan termasuk diantaranya BPH metode
TURP(Transuretral Recsection of The Prostat) dapat menyebabkan masalah keperawatan
,salah satunya yaitu nyeri akut. Apa bila masalah nyeri akut pada kasus pembedahan tidak
di tangani secara adekuat oleh Dokter,perawat,dan juga keluarga maka bisa menyebabkan
ketidaknyamanan yang signifikan

Tujuan : menganalisa penerapan tehnik relaksasi genggam jari dengan masalah
keperawatan nyeri pasien post operasi BPH TURP.

Metode : Analisa ini menggunakan metode diskriptif berupa studi kasus pada 3 (tiga)
pasien .

Hasil- -t masalah -keperawatan - yang -muncul adalah nyeri akut...Intervensi dan
implementasi meliputi diskusi tentang nyeri akut (pengertian,penyebab,tanda,dan gejala)
latihan tehnik relaksasi genggam jari. Hasil evaluasi dari studi kasus 3 (tiga) pasien
menunjukan bahwa nyeri akut pada 3 (tiga) pasien dapat teratasi dengan tehnik genggam
jari.

Rekomendasi : tehnik relaksasi genggam jari perlu diaplikasikan kepada pasien post
operasi BPH TURP dengan masalah nyeri akut.

Kata kunci : BPH TURP, Nyeri Akwt, Tehnik Relaksasi Genggam Jari

Refernces : 20 (2001- 2017)

! Mahasiswa Profesi NersMuhamamdiyah Gombong
? Dosen STIKes Muhamamdiyah Gombong
? Dosen STIKes Muhamamdiyah Gombong
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S1 PROGRAM OF NURSING DEPT
Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong
Final Scientific Work, March 2019

Muryanto 1 Irmawan Andri 2 Hendri Tamara 3

APPLICATION OF RELAXATION TEACHING TECHNIQUES
WITH FINGER PRINT WITH ACUTE PAIN PROBLEMS
POST PATIENTS BPH TURP OPERATIONS IN MANNA AL
ROOM ISLAMIC HOSPITALS WONOSOBO

ABSTRAK

Background: Surgical actions including BPH TURP (Transuretral Recsection of The
Prostate) method can cause nursing problems, one of which is acute pain. What if the
problem of acute pain in the case of surgery is not handled adequately by the doctor,
nurse, and also the family then it can cause significant discomfort

Objective: to analyze the application of finger-held relaxation technigues with pain
nursing problems in patients with BPH TURP surgery.

Method: This analysis uses a descriptive method in the form of a case study in 3 (three)
patients.

Results: Nursing problems that arise are acute pain. Intervention and implementation
includes discussion of acute pain (understanding, causes, signs, and symptoms) of finget
hand-held relaxation techniques. The evaluation results from the case studies of 3 (three)
patients showed that acute pain in 3 (three) patients could be overcome by finger
handheld technique.

Recommendation: Finger hand relaxation techniques need to be applied to patients post
BPH TURP surgery with acute pain problems.

Keywords: TURP BPH, Acute Pain, Finger Handheld Relaxation Technique
Refernces: 20 (2001-2017)

| Ners Professional Student, Muhamamdiyah Gombong

2 §TIKes Lecturers Muhamamdiyah Gombong
3 STIKes Lecturers Muhamamdiyah Gombong
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MOTTO

Hai orang-orang gang beriman, minfalah pertolongan ( kepada fllah)
dgngan sabar dan shalat, sgsungguhnya fillah beserta orang-orang yang
sabar.

(Q.&.Hi-Bagoroh : 153 )

Hai orang-orang yang beriman, bertagwalah Repada {dllah dan hgndaklah
sgtiap diri mgmperhatikan apa gang telah diperbuainga untuk hari ¢sok (
akhirat } dan bertagwalah kepada @ilah, sgsungguhnya llah Maha
mengetahui apa yang Rama Rerjakan.

(Q8. 4l Haryr:i8)

Mengakui Rgkurangan diri adalah tangga untuk mencapai cita-cita,
berusaha teras antuk megngisi keRurangan adalah kgberanian gang tuar
biaga.

( Prof. ®r. Hamka )
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu layanan tindakan bedah di rumah sakit adalah operasi BPH
metode Transutreal Resection of the Prostat TURP. Kelainan kelenjar prostate
dikenal Benigna Prostat Hiperplasia (BPH) yaitu berupa pembesaran prostat atau
hyperplasia prostat. Di Indonesia, BPH merupakan urutan kedua sctelah batu
saluran kemih dan diperkirakan ditemukan pada 50% pria berusia diatas 50 tahun
dengan angka harapan hidup rata-rata di Indonesia yang sudah mencapai 65 tahun
(Purnomo, 2011). Transutreal Resection of the Prostat (TURP) dan prostatektomi
menjadi tindakan dalam upaya penangannanya Menurut (Sjamsuhidajat,2011),
Benigna Prostat Hiperplasia merupakan kelenjar periuretral yang mendesak
jaringan prostat ke perifer. Pembesaran prostat menyebabkan penyempitan lumen
uretra prostatika sehingga menghambat aliran urin. Keadaan ini menyebabkan
peningkatan intravesikal ke seluruh bagian kandung kemih sampai pada kedua
muara ureter, sehingga akibat tekanan tinggi menimbulkan aliran balik wurin
dikandung kemih ke ureter dan menimbulkan refluks vesiko-ureter. Refluks
vesiko ureter menyebab hidroureter, hidronefrosis dan pada akhirnya
menyebabkan gagal ginjal. Beberapa cara mengatasi yaitu dengan cara
pemebedahan (Purnomo, 2011).

Pembedahan kelenjar prostat pada pasien BPH bertujuan untuk
menghilangkan obstruksi aliran urin. Transurethral pilihan tindakan pembedahan
untuk mengatasi obstruksi saluran kemih (Smeltser and Bare, 2013).

Penangananan BPH dapat dilakukan dalam berbagai cara diantaranya lain
watchfull waiting, medikamentosa, dan tindakan pembedahan. Transurethral
resection prostate (TURP) menjadi salah satu tindakan pembedahan yang paling
unum dilakukan untuk mengatasi pembesaran prostat. Tindakan pembedahan ini
dipilih karena memiliki efek minimal jika dibandingkan dengan jenis pembedahan

lainnya.
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Akan ietapi teknik pembedahannya akan menimbulkan masalah
keperawatan , salah satunya yaitu nyeri.Nyeri merupakan pengalaman emosional
dan sensori yang tidak menyenangkan yang muncul dari kerusakan jaringan
secara aktual atan menunjukkan adanya kerusakan (Anik Maryunani, 2010).
(Prasetyo,2010) menjelaskan bahwa nycri akut berdurasi singkat (kurang lebih 6
bulan) dan akan menghilang tanpa pengobatan setelah area yang rusak pulih
kembali. Perawat mmiliki peran dalam mengatasi berbagal masalah keperawatan
yang dialami pasien khususnya masalah keperawatan nyeri.

Seorang perawat memiliki tanggung jawab perawat paling dasar yaitu
melindungi klien/pasien dari bahaya. Ada sejumlah terapi nonfarmakologi yang
mengurangi rescpsi dan persepsi myeri yang dapat digunakan pada keadaan
perawatan akut, perawatan tersier dan pada keadaan perawatan restorasi (Potler
d& Perry, 2009). Metode pereda nyeri nonfarmakologi menurut Smeltzer & Bare
(2008) memiliki resiko yang sangat rendah. Meskipun tindakan tersebut bukan
merupakan pengganti obat-obatan.

Penatalaksanaan non farmakologi terdiri dari intervensi perilaku kognitif
yang meliputi tindakan distraksi, tehnik relaksasi, imajinasi terbimbing, hyprosis
dan sentuhan terapeutik (massage) (Tamsuri, 2007). Teknik distraksi merupakan
salah satu tindakan nonfarmakelogi berupa pengalihan rasa nyeri, teknik yang
penulis gunakan yaitu genggam jari. Gengam jari dapat mengalihkan rasa nyeri
pada pasien post operasi BPH TURP sehingga pasien akan teralihkan rasa
nyerinya pada perlakuan genggam jari.

Hasil penelitian Ma’rifah (2015) menunjukkan bahwa teknik relaksasi
genggam jari mempunyai nilai cfektifitas Iebih baik dalam menurunkan nyeri post
operasi seksio sesaria. Hasil tersebut juga didukung hasil penelitian Idris dan
Astarani (2017) bahwa bahwa sebelum diberikan teknik relaksasi genggam jari
sebagian besar lansia mengalami nyeri sedang sebanyak 20 lansia dan sesudah
diberikan teknik relaksasi genggam jari lebih dari 50% mengalami nyeri ringan 24
lansia. Ada perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan teknik relaksasi

genggam jari dengan nilai = 0,000,
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Di Rumah Sakit Islam Wonosobo dalam pemberian teknik relksasi
nonfarmakologi kebanyakan masih dengan cara teknik nafas dalam dan perlu di
kembangkan model dan tehnik relaksasi yang lain.

Berdasarkan hasil analisa diatas maka penulis ingin mengambil  judul
“penerapan teknik relaksasi genggam jari pada pasien post BPH TURPdi Ruang
Al Manna RSI Wonosobo

B. Tujuan
1. Tujuan
a. Tujuan Umum
Mengetahui  penerapan teknik relaksasi genggam jart pada

pasien yang mengalami nyeri akut post operasi BPH TURP

b. Tujuan Khusus
1) Mendeskripsikan nyeri akut pasien post operasi BPH TURP
sebelum dilakukan teknik relaksasi genggam jari.
2) Mendeskripsikan nyeri akut pasien post operasi BPH TURP
setelah dilakukan tindakan teknik relaksasi genggam jari
3) Mendeskripsikan perbedaan nyeri akut sebelum dan sesudah
pemberian relaksasi genggam jari
c. Manfaat keilmuan
Karya ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan
dalam kegiatan proses belajar dan bahan pustaka tentang asuhan
keperawatan nyeri akut pada pasien post operasi BPH TURP
d. Manfaat Rumah Sakit
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan bahan
masukan dalam pemberian pelayanan kesehatan yang berkaitan
dengan masalah keperawatan nyeri akut pasien post operasi BPH
TURP
e. Manfaat Bagi Pasien dan Keluarga
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan

informasi nyata pada pasien dan keluarga tentang pemberian
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asuhan keperawatan Kkhususnya terapl genggam jarl  dalam

menurunkan nyeri post operasi BPH TURP
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