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INTISARI

Latar Belakang: Kematian ketika melahirkan merupakan hal menakutkan bagi semua ibu hamil.
Perasaan takut dan cemas akan menyebabkan persalinan lama. Ras takut, cemas dan stres yang
tinggi akan mengakibatkan keyakinan diri yang rendah. Keyakinan diri yang rendah dapat diatasi
dengan menerapkan teknik relakasi yaitu latihan birth ball.

Tujuan: Melakukan penerapan latihan birth ball pada ibu primipara.

Metode: Peneliti menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus.
Partisipan adalah 5 ibu primipara. Instrumen penelitian berupa SOP Latihan Birth Ball, kuesioner
dan Partograf. Metode pengumpulan data dalam studi kasus ini menggunakan data primer berupa
hasil wawancara dan observasi.

Hasil: Setelah melakukan penerapan latihan birth ball sebanyak 3 kali terjadi peningkatan percaya
diri pada kelima partisipan dengan kategori percaya diri. Selain itu lama kala | semua partisipan
berlangsung cepat yaitu kurang dari 12 jam. Lama kala 11 semua partisipan kurang dari 50 menit.
Kesimpulan: Penerapan latihan birth ball efektif meningkatkan efikasi diri dan mempercepat
persalinan normal pada ibu primipara

Kata Kunci : birth ball, efikasi diri, persalinan normal, primipara
Kepustakaan : 2006-2017

Jumlah halaman : Xii+90 halaman+5 lampiran

Ludul

’Mahasiswa prodi DI1 Kebidanan
¥ Dosen STIKES Muhammadiyah Gombong

Vi STIKES Muhammadiyah Gombong



SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF BIRTH BALL EXERCISE FOR PRIMIPHAROUS MOTHERS IN
INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF
MIDWIFE ENI SETYO SUSILOWATI
AMBAL, KEBUMEN

Janatun Na’im 2, Siti Mutoharoh S.ST., M.P.H 3

ABSTRACT

Background: All pregnant mothers feel scred of death during labor process. These feeling fear
and anxiuous will lead to longer labor process. High level of fear, anxiety, and stress usually
cause lack of self-confidence. This condition can be treated by applying relaxation technique, i.e. a
birth ball exercise.

Obijective: To apply a birth ball exercise for primipharous mothers.

Method: This study is a qualitative descriptive with a case study approach. The participants were
5 primipharous mothers. The instrument were procedural operation standard of birth ball exercises,
partographs, and questionaires. Data were obtained through interview and observation.

Result: After applying birth ball exercise, the five participants have better self-confidence with
confident category. In addition, the duration of first step of labor was shorter (less than 12 hours)
and the duration of second step of labor of all participants was less than 50 minutes.

Conclusion: The application of birth ball exercise effectively increases self-efficacy and
accelerates normal labor in primipharous mothers.

Keywords: birth ball, self-efficacy, primipharous, normal labor
Literature: 2006-2017
Number of pages: xii + 90 pages + 5 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

WHO (World Health Orgaization) mendefinisikan bahwa kematian ibu
adalah kematian seorang wanita yang terjadi saat hamil, bersalin atau dalam
42 hari setelah persalinan dengan penyebab yang berhubungan langsung atau
tidak langsung setelah persalinan (Prawiroharjo, 2010). Masalah kematian
ibu ini, masyarakat menggugat bahwa target Sustainable Development Goals
(SDG ’s) tahun 2030 tentu perlu untuk mendapat perhatian khusus dari seluruh
pihak baik pemerintah maupun sector swasta, yaitu menurunkan Angka
Kematian Ibu (AKI) di bawah 70 per 100.000 kelahiran hidup.

Berdasarkan data dari Rencana Pembangunan Jangka Menengah
Nasional (RPJMN) pada tahun 2010 AKI sebesar 346 per 100.000 kelahiran
hidup, target RPJMN pada tahun 2019 yaitu 306 per 100.000 kelahiran hidup
menurut Direktorat Bina Kesehatan Ibu Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia (Kementrian Kesehatan RI, 2015).

Angka kematian ibu di Indonesia lebih tinggi dibandingkan negara-
negara ASEAN lainnya. Kematian ibu akibat komplikasi dari kehamilan dan
persalinan tersebut terjadi pada wanita usia 15-49 tahun diseluruh dunia.
Berdasarkan survey demografi kesehatan Indonesia (SDKI) 2012, rata-rata
AKI tercatat mencapai 359 per 100.000 kelahiran hidup, melonjak lebih

tinggi dibandingkan Pada tahun 2007 sebesar 228 per-100.000 kelahiran
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hidup. Indonesia mengharapkan kemajuan untuk mengurangi AKI dengan
melakukan usaha dan upaya agar menurunkan angka kesakitan dan kematian
pada ibu dan bayi lahir (BKKBN, 2013).

Menurut Kementrian Kesehatan tahun 2016, tiga faktor utama penyebab
kematian ibu melahirkan adalah pendarahan (28%), eklampsia (24%), dan
infeksi (11%). Selain pendarahan, eklampsia dan infeksi, partus Lama
merupakan salah satu dari beberapa penyebab kematian ibu dan bayi baru
lahir (Prawirohardjo, 2014). Menurut Wahyuningsih (2010), partus lama
adalah persalinan yang berlangsung lebih dari 18 jam yang dimulai dari
tanda-tanda persalinan. Partus lama akan menyebabkan infeksi, kehabisan
tenaga, dehidrasi pada ibu. Pada partus lama juga dapat terjadi perdarahan
postpartum yang dapat menyebabkan kematian ibu. Pada janin akan terjadi
infeksi, cedera dan asfiksia yang dapat meningkatkan kematian bayi. Partus
lama juga menyebabkan perdarahan postpartum, yang merupakan penyebab
terpenting kematian maternal di Indonesia.

Upaya pemerintah dalam menurunkan angka kematian ibu adalah dengan
melaksanakan safe motherhood. Upaya dari empat pilar safe motherhood
adalah pelayanan antenatal, keluarga berencana, Persalinan bersih dan aman
dan pelayanan obstetri esensial. Pelayanan antenatal adalah pemeriksaan
kehamilan yang dilakukan untuk memeriksa keadaan ibu dan janin secara
berkala yang diikuti dengan upaya koreksi terhadap penyimpangan yang telah

ditemukan (Purnami dkk, 2007).
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Kematian ketika melahirkan merupakan hal menakutkan bagi semua ibu
hamil. Pada trimester Il bentuk kecemasan pada ibu hamil yaitu keraguan
dapat bersalin secara normal, ketakutan tidak mampu menahan rasa sakit saat
persalinan, kesehatan bayi setelah lahir, kelancaran persalinan, keadaan ibu
setelah persalinan, persalinan yang tidak sesuai keinginan, perhatian yang
berkurang dari orang lain (Nolan, 2010).

Banyak calon ibu yang menghadapi proses persalinan dengan perasaan
takut dan cemas lbu dalam kondisi cemas yang berlebihan menyebabkan
kadar hormon stress meningkat dan dapat menghambat dilatasi serviks
normal, sehingga dapat meningkatkan persepsi nyeri dan mengakibatkan
persalinan lama (Maramis, 2010).

Kecemasan menimbulkan ketegangan sehingga menghalangi relaksasi
tubuh yang menyebabkan ibu lelah sehingga mempengaruhi kondisi janin
dalam kandungan. Emosi ibu yang tidak stabil membuat rasa sakit pada ibu
meningkat. Menjelang persalinan ibu hamil membutuhkan ketenangan agar
proses persalinan menjadi lancar tanpa penyulit dan komplikasi dalam
persalinan. Ibu yang tenang menghadapi persalinan menyebabkan persalinan
menjadi lancar tanpa penyulit dan komplikasi (Jannatun, 2010).

Pengalaman traumatis melahirkan hampir selalu dikaitkan dengan
keadaan yang kurang baik seperti trauma pada bayi, tekanan psikologis
seperti sakit fisik yang dirasakan merupakan penyebab ketidakpuasan ibu
dengan pengalaman melahirkannya (Creedy, Shochet & Horsfall, 2010). Bagi

banyak perempuan, kehamilan dan persalinan atau melahirkan merupakan

STIKES Muhammadiyah Gombong



transisi kehidupan yang digambarkan sebagai moment kemenangan, kepuasan
dan penghargaan ketika mereka mendapat dukungan dari lingkungannya
(Nelson, 2013).

Banyak faktor yang menyebabkan perempuan merasa puas atau tidak
puas dalam proses persalinan dan kelahirannya. Penelitian Goodman,
Mackey, dan Tavakoli (2014) menemukan faktor kontrol diri merupakan
faktor yang signifikan dengan kepuasan persalinan dan menyumbang
sebanyak 59% dari variabel kepuasan persalinan. Sedangkan Efikasi diri
merupakan keyakinan individu untuk mencapai suatu kemampuan yang
mempengaruhi setiap peristiwa dalam hidupnya (Bandura, 2010).

Feist dan Feist (2010) juga mengemukakan bahwa ketika seseorang
mengalami ketakutan yang tinggi, kecemasan yang akut, dan tingkat stress
yang tinggi, maka biasanya mereka mempunyai keyakinan diri yang rendah.
Sementara mereka yang memiliki keyakinan yang tinggi, merasa mampu dan
yakin terhadap kesuksesan dalam mengatasi rintangan dan menganggap
ancaman sebagai suatu tantangan yang tidak perlu dihindari.

Lowe (2010) menyebutkan bahwa Ibu yang pernah melahirkan
sebelumnya (multipara) memiliki efikasi diri yang lebih tinggi dibandingkan
mereka yang melahirkan untuk pertama kalinya. lbu yang mampu
mempertahankan kontrol diri dengan baik dapat menurunkan dampak nyeri
persalinan, dan ibu yang memiliki efi kasi diri yang tinggi menunjukkan

tingkat kepuasan dalam menjalani proses persalinan yang lebih baik terhadap
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diri sendiri, maupun terhadap perawat, bidan maupun dokter yang membantu
proses persalinannya (Christiaens & Bracke, 2017).

Salah satu teknik relaksasi untuk memperlancar persalinan dengan
menggunakan birth ball yang juga biasa dikenal dalam senam pilates sebagai
fitball, swiss ball dan petzi ball (Baston, 2011). Latihan birth ball adalah
latihan atau gerakan tubuh sederhana menggunakan bola yang dapat
dilakukan pada saat hamil, melahirkan, dan pasca melahirkan bertujuan
sebagai pengurang rasa nyeri non farmakologi dan juga mencoba
meningkatkan komponen asuhan yang bersifat emosional dan psikologis
(Leung, 2013). Satu penelitian menyatakan latihan birth ball memberikan
kontribusi dalam meningkatkan efikasi diri ibu selama persalinan dan
mengurangi rasa sakit. Latihan birth ball berhasil meningkatkan kepercayaan
ibu hamil terhadap kemampuannya dalam mekanisme koping persalinan
(Gau, 2011).

Penggunaan birth ball selama persalinan mampu menurunkan tingkat
nyeri karena merangsang refleks postural dan menjaga otot-otot serta menjaga
postur tulang belakang dalam keadaan baik, sehingga mengurangi kecemasan,
sedikitnya penggunaan pethidin, memfasilitasi penurunan kepala janin,
mengurangi lamanya kala 1 serta meningkatkan kepuasaan dan kesejahteraan
ibu, selain itu juga dilaporkan bahwa para ibu merasa lebih nyaman dan
relaks dan 95% responden menyatakan bahwa latihan birth ball dapat
meningkatkan kenyamanan (Gau, 2011). Studi lain seperti Kwan WS, 2011

menemukan bahwa lama fase aktif persalinan (pembukaan serviks uteri) 30%

STIKES Muhammadiyah Gombong



lebih pendek dan hambatan selama kala Il persalinan menurun secara
signifikan pada kelompok yang melakukan latihan.

Data ibu bersalin dalam 3 bulan terakhir di PMB Eni Setyo Susilowati
Amd.Keb sejumlah 38 partus spontan dengan 1 kasus partus lama dan 14
diantaranya merupakan primipara dengan 4 yang kurang efikasi diri dalam
menghadapi persalinan. Di PMB Eni Setyo Susilowati Amd.Keb belum
pernah dilakukan latihan birth ball. Berdasarkan uraian diatas maka peneliti
tertarik untuk melakukan asuhan “Penerapan latihan Birth Ball pada ibu

primipara di PMB Eni Setyo Susilowati, Amd. Keb.

. Tujuan
1. Tujuan Umum
Melakukan penerapan latihan birth ball pada ibu primipara.
2. Tujuan Khusus
a. Menerapkan latihan birth ball pada ibu primipara
b. Mengetahui efikasi diri pada ibu primipara sebelum penerapan latihan
birth ball
c. Mengetahui efikasi diri pada ibu primipara setelah penerapan latihan
birth ball
d. Mengetahui lama kala | persalinan pada ibu primipara

e. Mengetahui lama kala Il persalinan pada ibu primipara
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C. Manfaat

1.

Bagi Ibu

Menambah pengetahuan masyarakat khusunya ibu-ibu tentang pengaruh
latihan birth ball terhadap efikasi diri dan percepatan persalinan normal
pada ibu primipara.

Bagi Bidan

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pemikiran
dalam memberikan intervensi kesehatan yang berhubungan dengan efikasi
diri dan percepatan persalinan normal pada ibu primipara.

Bagi Institusi Pendidikan

Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi STIKes
Muhammadiyah Gombong khususnya program studi DIIl Kebidanan
dalam memberikan asuhan kebidanan dengan menitikberatkan inovasi
latihan birth ball terhadap efikasi diri dan percepatan persalinan normal

pada ibu primipara.

. Bagi Penulis

Dapat mengaplikasikan teori dan ketrampilan yang diperoleh dari bangku
kuliah secara langsung dengan memberikan asuhan kebidanan pada ibu

bersalin dengan pemberian latihan birth ball
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR LATIHAN BIRTH BALL PADA

IBU PRIMIPARA

PENGERTIAN | Birth Ball adalah terapi fisik atau latihan sederhana
menggunakan bola. Kata birth ball dapat diartikan ketika latihan
dengan menggunakan bola diterapkan untuk ibu hamil, ibu
melahirkan dan ibu paska melahirkan

TUJUAN 1. Meningkatkan efikasi diri pada ibu bersalin primipara
2. Mempercepat persalinan kala |
3. Mempercepat persalinan kala Il

KEBIJAKAN | Dilakukan pada ibu bersalin primipara

PERALATAN | 4. birth ball
5. Matras
6. Kursi

PROSEDUR A. SIKAP DAN PERILAKU

1. Memberi salam
. Menyambut pasien dan memperkenalkan diri
. Menjelaskan maksud dan tujuan

2
3
4. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan
5. Menanyakan kesiapan pasien
6. Menjaga privasi pasien
7. Mengawali dengan tazmiah dan mengakhiri dengan tahmid
B. KONTEN
1) Keaadaan siap untuk dilakukan birth ball
2) Menyiapkan peralatan
3) Mencuci tangan
4) Gerakan |
a. Menganjurkan ibu untuk duduk diatas birth ball seperti
halnya duduk diatas kursi dengan kaki sedikit membuka
agar keseimbangan badan di atas bola terjaga

b. Menganjurkan ibu untuk meletakan tangan dipinggang

STIKES Muhammadiyah Gombong




atau di lutut, gerakan pinggul ke samping kanan dan ke
samping Kiri, memutar, dan maju mundur mengikuti
aliran gelinding bola.
c. Menganjurkan ibu untuk duduk nyaman di atas bola,
lakukan selama 10 menit
5) Gerakan Il
Meletakan birth ball dilantai menggunakan pengalas dan
untuk selanjutnya ibu memeluk bola dengan posisi kaki
ditekuk, lakukan selama 10 menit
6) Gerakan Il1
Ibu berdiri di samping tempat tidur bersalin. Bola
ditempatkan di tempat tidur, dan pasien meletakkan kepala
dan tubuh bagian atas di atasnya, bergoyang berirama dan

mudah segala arah selama kontraksi

Sumber: Azahro (2017)
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : My. QW

Umur: 2V tabun

Alamat : bhnertolon 7’/3

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Latihan Birth Ball pada Ibu Primipara™ oleh :

Nama : Janatun Na’im

NIM :B1601359

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
(Janatun Na’im) ( Pw )
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Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (V) pada jawaban yang
paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
persalinan Anda. berilah tanda (Y) yang paling dekat dengan apa yang Anda
rasakan. Anda dapat menjawab  sesuai dengan keyakinan Anda untuk
melakukan kegiatan persalinan. Tidak ada Jawaban benar atau salah.

1 = tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

No | Pernyataan ~_ Tanggapan
3

1 Saya selalu berhasil mengatasi
permasalahan persalinan %
2 | Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak
hambatan dalam persalinan

Saya tidak mengalami kesulitan

dalam menjalani pesalinan v
4 | Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan

5 Saya mampu  menahan  nyeri 4
persalinan
6 | Saya mempunyai solusi dari -
setiap permasalahan persalinan
7 | Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan  baik  selama o
persalinan

8 Saya mampu mengatasi setiap
kesulitan karena mempunyai banyak
ide |
g Biasanya saya dapat memikirkan
solusi dari kesulitan yang ada |
10 | Saya biasanya dapat menghadapi | i \/
permasalahan yang terjadi ’ | ]

w

&

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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Untuk setiap pernyataan berikut ini,
paling tepat dalam menggambarkan
persalinan Anda. berilah tanda (V) ya
rasakan. Anda dapat menjawab s
melakukan kegiatan persalinan. Ti

Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

1 =tidak percaya diri sama sekali
2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

berilah tanda (V) pada jawaban yang
tingkat kepercayaan diri Anda dalam
ng paling dekat dengan apa yang Anda
esuai dengan keyakinan Anda untuk
dak ada jawaban benar atau salah.

[No |

Pemyataan

Tanggapan
3 4 5

1

Saya selalu berhasil mengatasi
permasalahan persalinan

1 2

v

2

Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak
hambatan dalam persalinan

Saya tidak mengalami kesulitan
dalam menjalani pesalinan

Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan

Saya mampu  menahan  nyeri
persalinan

Saya mempunyai solusi dari
setiap permasalahan persalinan

Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan baik  selama
persalinan

Saya ~mampu mengatasi  setiap
kesulitan karena mempunyai banyak

| ide

Biasanya saya dapat memikirkan
solusi dari kesulitan yang ada

10

Saya biasanya dapat menghadapi |

permasalahan yang terjadi

v

L

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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CATATAN PERSALINAN
Tanggal : l% ﬁ?“l ’1,010_)

2 Nema bidan : Vidap.. P T
3. Tempat Persalinan :
O Rumah Ibu ([JPuskesmas
[ Polindes O Rumah Sakit
OKiink Swasta [ Lalnnya @ ..o,
4, Alamat tempat persalinan : ==
5. Catatan : Drujuk kala: l/IH/ 171V
6. Alasan merujuk: . : i
7. TOMPALAUIURAN: Licaomevapsassnmssamonlissssiisasisasamendsss
8. Pendamping pada saat merujuk :
(J Bidan O Teman
O Suami O Dukun o
OKeluarga [ Tidak ada e
KALAI
9. Partogram melewali garls waspada : Y /@
10. Masalah lain, sebutkan @ .......ccccooiiiiiiiiiiiiiieiiiiiaaennaa,

..................................................................................

11. - Penatalaksanaan masalah Tsb :

12, HASHIAYA & coveeomeroeeoeresoeseeesfreersesosiemeereeeseremss et
KALA I
12. Episiotomi :
O Ya, Indikass ... ... " . ol
[FTidak .

14.  Pendzmpina paca saat persalinan
[Suami i1 Teman { Tidak ada
(O Kelvarga () Dukun

15. GawatJanin :

O Va, tindakan yang dilakukan /
B . iitien s ininrsvos gl SRR S N
o T

i Tidak

13. Oistesia b':!.«.x'.

O Ya. linda%=an yang diakukan
A enrvrac oo RO TR o5 g s vhde? ol s onas o IR 2t IR
B
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17. Masalah lain. sebutkan :
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- Hasunya
KALA iil

20. Lamakala Il ... o TR menit

21. Pemberian Olsitosin 10U im 2
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O Tidak, alasan .................... T
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Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

B eevoessserteeessrecnresoetl psssrasssees
26. Plasenta  tidak lahir > 30 menit :
(1 Ya, tindakan :

Xa | Tidak

27. Laserasl

{J Tidak.
28.  Jikalaserasi perineum, derajat: 1/(2/3/4
Tindakan :
[&-Penjahitan, dengan / %aﬂpa anestesi
[ Tidak dijahit, alasan .. 5
29.  Atoniuteri:
a Ya. tindakan
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................
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Bl

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama: My. Q¢

Umur: 21 tataun

Alamat : &lengoctulon /o

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Latihan Birth Ball pada Ibu Primipara” oleh :

Nama : Janatun Na’im

NIM :B1601359

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
(Janatun Na’im) ( Ny OF )
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Untuk setiap perny.

Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

ataan berikut ini, berilah tanda (V) pada Jawaban yang

paling_ tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
persalinan Anda. berilah tanda ) yang paling dekat dengan apa yang Anda

rasakan. Anda dapat menjawab
melakukan kegiatan persalinan. Tid

1 = tidak percaya diri sama sekali
2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

sesuai dengan keyakinan Anda untuk
ak ada jawaban benar atau salah.

[No

Pernyataan

Tanggapan

1 2 3 4 5

1

Saya selalu berhasil mengatasi
permasalahan persalinan

b

Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banvak
hambatan dalam persalinan

Saya tidak mengalami kesulitan

dalam menjalani pesalinan

Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan

Saya  mampu  menahan  nyeri
persalinan

Saya mempunyai solusi dari
setiap permasalahan persalinan

v
v
v
v
Vv

Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan  baik  selama
persalinan

Saya ~mampu mengatasi setiap

kesulitan karena mempunyai banyak |

ide

Biasanya saya dapat memikirkan
solusi dari kesulitan vang ada

v

10

Saya biasanya dapat menghadapi
permasalahan yang terjadi

v/

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (V) pada jawaban yang
paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
persalinan Anda. berilah tanda () yang paling dekat dengan apa yang Anda
rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk
melakukan kegiatan persalinan. Tidak ada jawaban benar atau salah.

1 = tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

No | Pernyataan Tanggapan
1 2 3 4 S
I | Saya selalu berhasil mengatasi " 7
permasalahan persalinan
2 Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak b
hambatan dalam persalinan |
3 | Saya tidak mengalami kesulitan ;
dalam menjalani pesalinan v
4 | Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan v’
5 Saya  mampu  menahan  nyeri L
persalinan
6 Saya mempunyai solusi dari
setiap permasalahan persalinan v’
7 Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan  baik  selama i
persalinan
8 Saya ~mampu mengatasi setiap
kesulitan karena mempunyai banyak 7
ide
9 Biasanya saya dapat memikirkan
solusi dari kesulitan yang ada il
10 | Saya biasanya dapat menghadapi 5
permasalahan yang terjadi l 4

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal : h/ A?(lVlfg .....................................
2. Nama bidan : QR Ry
3. Tempat Persalinan :

[JRumah Ibu (I Puskesnias

0 Polindes 0O Rumah Sakit

DO Klinik Swasta D Lalnnya @ ..o,
4, Alamat tempat persalinan :
5. Catatan : Clrujuk, kala: /0 /17 1V
6. AlRSaN MIBNOUKY ociiiisisisniiia s iarssrassanissores
7. TOMPBL TR, v oreresnmrmesssnonsens isensnssassns sossanonas
8. Pendamping pada saat merujuk :

[ Bidan [ Teman

O Suami 0 Dukun ;

OKeluarga  [JTidak ada g
KALAI

9. Partcgram melewati garis waspada : Y (&)

10. Masalah 'lain, sebutk8n : ......iccviviviiiiiiiiiiiciiiiiieenans 55

11. - Penatalaksanaan masalah Tsb : ... /...

12  HASUVE S i sieassnisvsvensmsnvivasessinsresssomsassorssvinssdossiizT

KALA 1t

12.  Episiotomi :
Ol Ya, Indikass .. ... B b
KJ Tidak -

14. Pendzmpina pada saat persalinan
&1 Suami {J Teman {1 Tidak ada
O Keluarga [J Dukun

15. Gawat Janin :
(0 Va, tindakan yang dilakukan

-x
<
Q
A,
O
RN
W
o
B
&

[@Tdak J (T
17. Masalah lain, sebutkan :
18 Penalalaksanaan masalah tersebut @ ...

19. Haslinya o .. o R e e Nt s S
KALA il

20. Lama kala Il! : R, ..menit
21. Pemberian Olsitosin 10 U lm
0 Ya, waktu : '\ ... menit sesudah persalinan
& Tidak, alasan ....c.eeeeeens & .. S, -

22. Pemboeran ulang Cksitosin (2x) 2

{J Ya; alasan ....... e R e P

2 Tidak
23. Penegangan fali pusat terkendali ?
8-Ya,

U T1dak; BIESAR ..vovevorioasssonsicssononee SR

24. Masase fundus uteri 7

(Cya.

O Tidak, alasan ................. / ............................
25.  Plasenta lahir lengkap (intact) Ya/ Fdak

Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

26.  Plasenta tidak fahir > 30 menit : ¥a / Tidak
[ Ya, tindakan :

27.  Laserasi:
E1va, dmana MUkosce vagina - ofot eerfieom
{J Tidak.

28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1/2) 3 /4
Tindakan :

] Penjahitan, dengan/ tarrpa anestesi
[ Tidak dijahit, alasan .
29.  Atoniuteri:
(1 Ya, tindakan

3C. Jumiah berdarahan I oy Ry R
31. Masalah lsin, sebutkan ..
32. Penatalaksanaan masalaﬁ :ersebu(

33, HASINYA : cooirrtorrseosriereosmessrogesmrromessres o
BAYI BARU LAHIR :

34.  Berat bedan .2 gram
35. Panjang....:AG.........c;

36. Jenis kelamm L '@
S, Penilaian bayi baru iahir :
33.° Bayighir:
(@ Normal, iindakan :
L’Vrnemenngba..
[2 meaghangatkan
(U rangsang takti!
{py bungikus bayi dan tempatkan di sisi ibu
) Aspiksia ringan/pucatfbiru/lamas/, tindasan :
L} mengeringkan(] bebaskan jalan napas
Ll rangsang laktii  (J mzpgnangatkan
J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
5 lain - lain sebutkan .....oooooeeeeeeeee "
) Cacat bawaan, sebutxan :
[ Hipotermi, tindakan :
T

D, .. 4

89, Pembeiian ASI
ISvaT waktu ¢ ..... k ......... jam setelah bayi lahir

{1 Tidak, alasan ............ R R NP

40. Masalah lain,sebutkan :

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Perdarahan

Jam Ke “Waktu | Tekanan darat’ Nadi Tng:iJ i Fundus | - Kgrgﬁl;si “Kaidung Kemih
1 0% D4 [0 AL [ 8.4, g ?S* betas ~ Fosary, \C CC
’ v8-0S | 40 [§c A 244 pst | Eexas koong See
o8- 0| ogplao 4 vyt | ey Eosoty gec
o8- 15| & (o 44 LV est | ketas ko oty fuw
2 of-o€| o (0 g1 |36 | qyebont | ketas ERgorg locc
ca.35| b [0 [ dy 1itdost | ketas KO SOt 1 L
A BBIAR RO N S e crmmssmamsnis 5o S S no e (s At T e na A AN Sy A K SRR BB 4 7
Penatalaksanaan Masalah tBrSBBIUL : ........ceeiesdiieeresisanesussssnesmsersisssrsesarons srs sevssssssssnsssasevsoraassross
B EHANIEY csossuss sonssmssinormssssesp hnsssionsss Ten s o e N e s K o A s A S R R A Sy RS e S
HTTFE ! S SHELOUNI SRS  SLGGEE 1T o0
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : Ny. Uk

Umur: 25 Yalun
Alamat : Hergocevion 4/,

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Latihan Birth Ball pada Ibu Primipara” oleh :

Nama : Janatun Na’im

NIM :B1601359

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun. '

Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
(Janatun Na’im) (. Wk )

STIKES Muhammadiyah Gombong



Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (V) pada jawaban yang
paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
persalinan Anda. berilah tanda (Y) yang paling dekat dengan apa yang Anda
rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk
melakukan kegiatan persalinan. Tidak ada Jawaban benar atau salah.

1 = tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3 =kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

[ No Pemnyataan __Tanggapan
1 2 3 4 5
1 Saya selalu berhasil  mengatasi :
permasalahan persalinan v
2 Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak &
hambatan dalam persalinan
3 Saya tidak mengalami kesulitan
dalam menjalani pesalinan o
4 | Saya mudah menyesuaikan diri dalam "
ruangan persalinan
5 Saya mampu  menahan  nyeri
persalinan il
6 Saya mempunyai solusi dari ~
setiap permasalahan persalinan
; Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan  baik  selama v
persalinan
8 Saya mampu mengatasi  setiap
 kesulitan karena mempunyai banyak "
| 1de
EN Biasanya saya dapat memikirkan i,
l solusi dari kesulitan vang ada *
10 | Saya biasanya dapat menghadapi 5
| permasalahan yang terjadi

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Socgijapranata Semarang.

STIKES Muhammadiyah Gombong



Untuk setiap pernyataan berikut ini,
paling tepat dalam menggambarkan
persalinan Anda. berilah tanda (Y) ya
rasakan. Anda dapat menjawab s
melakukan kegiatan persalinan. Tid

Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

1 = tidak percaya diri sama sekali
2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

berilah tanda (V) pada jawaban yang
tingkat kepercayaan diri Anda dalam
ng paling dekat dengan apa yang Anda
esuai dengan keyakinan Anda untuk
ak ada jawaban benar atau salah.

No

Pernyataan

Tanggapan
3 4 5

1

Saya selalu berhasil mengatasi
permasalahan persalinan

1 2

v

Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banvak
hambatan dalam persalinan

Saya tidak mengalami kesulitan

dalam menjalani pesalinan

Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan

Saya mampu  menahan nveri
persalinan

Saya mempunyai solusi dari
setiap permasalahan persalinan

Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan baik  selama
persalinan

Saya mampu mengatasi  setiap
kesulitan karena mempunyai banyak
ide

Biasanya saya dapat memikirkan
solusi dari kesulitan vang ada

10

Saya biasanya dapat menghadapi
permasalahan yang terjadi

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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PARTOGRAF
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Couwraksi |- ] 20 4 : | ; | Ly i .
ik zn-4c N 277, zZ 1" i L
1Cmeait REGF > 40 2 7 A ! { 1‘__ i
e A 4 T, N e i
Oksitosin UIL | | ! ]
tetes/menit l [ i : {-
| |
Obat dan |
Cairan IV {
180 p— T % T
e Nadi 170 '
160 T
150 ;
T 140 !
130 ' -
120 —1
Teka H
wKanan
100
darah N p
90 Pt -
80
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Tempewwr “C[ge3] T [ 3e3] [ [ T T [ T T T T T |
) ' Protein
Urin—.[Amon
Volume

makan terakhir : jt;nisna-ﬂ;fa‘jur; lau & porsi L jam 0 ?‘ 0Q wlp
minum tcrakhir :  jenis ALC  pAtth porsi  SEHQA jam 00 Wwip

Penglong

Janatin Nauem

STIKES Muhammadiyah Gombong



1. i e s T 24.  Masase fundus uteri 7
2 Nama bldan ............................................................ @-Ya.
3. Tempat Persalinan : D] Tidaks alasansis:c st st
(JRumah Ibu [J Puskesrias 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) (Y& Tidak
(O Polindes O Rumah Sakit . Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
D Kinik Swasta [J Lainnya : / .....................
4. Alamat tempat persalinan :
5. Catatan: Clrujuk, kala: 1 /1171514 IV i 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya/ Tidak
6. Alggan MANRIUKD wussigaismininiiad s (1 Ya, tindakan :
7 A Tempat rujukan: C.......ovvicinenie L
8. Pendamping pada saat merujuk :
[ Bidan gTeman
D Suami Dukun 2 7. Laserasl
OKeluarga O Tidak ada SO [ Ya, dimana .M Xdta. Legoa — - oot /’ef'nEuM
KALA [J Tidak.
9.  Partogram melewati garis waspada : Y {1/ 28.  Jikalaserasi perineum, derajat: 1 /@) 3 /4
10.  Masalah'lain, sebutkan : .......ccccoveeivicnivccciicecnnnnn, Tindakan :
................................................................................ [d-Penjehitan, dengan / tanps-anestesi
0 Tidak-dijahit, @laSan .....c.coovieieeceieeeeeeaerieeiias
11. - Penatalaksanaan masalah Tsb : 28.  Aloniuteri:
Sy e Y R 4 (1 Ya, tindakan
12, Haslioya s vcemsmsnrassmcavmsasnfbarns comsescnsimssaavssssa
12.  Episiotomi: . )
i ' Y [ ot = T 2 A, 30. Jumlah perdarahan 7-00 .......... i
\d E‘:gak l 3 : i ; 31.  Masalah lain, s€butkan ...
3 endzmplina pada saat persalinan vsar to
@Suvami Ll Teman Cl Tidak ada 32.  Penatalatsanaan masalah rceb(.u
Ol Ketuarga. O Oukun 2 N AT
& Gantdani 33. ASHIYA:L v aisstmimsaaarsoninon
O a, tindakan yang dilzakukan BAYI BARU LAHIR.:
a.. T T A 34, Bera vadan 7—(_00 ....................... gram
B seanveaees s laaRE R DL S R 35. Pan)ang Dot s o R
o e D T T T 36- ‘en's kelam"‘ L
- “5};“ Bk 37. Penilaian bayi QJ iahir : adz peayulit
. O :/a“‘lz:'t 1'; :!r. yang dilakukan A ey el : 7
s e @ Normal, iindakan :
L mengsring“an
@ meaghangatkan
1 rangsang taktil
= + S Lan & bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
17, Masalah laliSS N i) Asplksig ringan)/{pucat/b‘ru;')emas/ tindaran :
2 Penalalaksanazn masalah tersebut @ o = et ol *
. W& L mengeringkan( bebaskan jalan napas
19 i»{na'éi!nya e T Y Ll rangsang faktil O mzngnangatkan
e e J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA iil SEERIEIAIN sebutkan ... isaiivein s
20. tamakalalli:......2 .. ..menit () Cacat bawaan, sebuixan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im 7 ] Hipotermi, tindakan :
B Ya, waktu : ... [.... menit sesudah persalinan B i
(J'Tidak, alasan .....
22 Pembaran ulang Cksitosin (2x) 2
0 Y3; Alasan ...........siuri e 39, Pemben ian ASl
bd-Tidak [4 Ya, waktu : ....... ( ....... jam setelah bayi iahir
23.  Pensgangan fali puzat terkendali ? P S K GIRERI  ossnesssssninssionsimevasaisiboRes s gt
[GYa, 40. Masalah lain,sebutkan : ...... < e
0 Tidak, alasan ... i, HasInyB v i issisrss s / .................................
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA 1V
J‘am Ke Wa\_(-fl.l Tekané‘:\ aafah ’ Nad‘i Tng';b i Fundus | ~ Kontraksi - .Ka”dung Kemih Perda(aha_n‘
. teri Uterus
1 (s. 3¢ 40 [éo d1 2C, [ T gl pst becas _Eowng e
$-30 | 40 (¢o ¢4 2L et | perafl rosohd cCC
oS | g0 (70 33 iU pct | geraf Foong rec
w.w| 4o J< 24t L et | Eecas kowno) §cc
2 -S| g0 /70 | 83 | 2 Ly VOt | Eetal | Eopng s <
r -w| 9o (P 84 Tyl et | kefas kosorg rec
MASBIAIEKAIA I S ..o cemsmssmminnesassrensisamssipmmntnsi st S AR TR o oo epe o E st R O S i mmen manan
Penatalaksanaan masalah tersebut © ... / .....................................................
B DSTINYBS: ... coonasmisn s oams sannpamnsns nmsssm IS 5A0 R A S Ao o A LA S B B R S B I R0
HTTF ! S AMELOURLERS, SLOGEF T o
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : V4. \9

Umur: 2% fotan ot

Alamat : f ergor bolon [5

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Latihan Birth Ball pada Ibu Primipara™ oleh :

Nama : Janatun Na’im

NIM :B1601359

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun. '

Gombong,
Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,
P
(Janatun Na'im) ( \0 )

STIKES Muhammadiyah Gombong



Untuk setiap perny
paling tepat dala

Self Efficacy Pada 1bu Bersalin

ataan berikut ini, berilah tanda (V) pada jawaban yang
m menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam

persalinan Anda. berilah tanda () yang paling dekat dengan apa yang Anda

rasakan. Anda dapat menjawab
melakukan kegiatan persalinan. Ti

1 = tidak percaya diri sama sekali
2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

sesuai dengan keyakinan Anda untuk
dak ada jawaban benar atau salah,.

o

Pernyataan

Tanggapan
3 4 B

1

Saya selalu berhasil mengatasi
permasalahan persalinan

1 2

V

Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak
hambatan dalam persalinan

Saya tidak mengalami kesulitan
dalam menjalani pesalinan

Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan

Saya ~mampu  menahan nveri
persalinan

Saya mempunyai solusi dari
setiap permasalahan persalinan

Saya yakin dapat menyelesaikan
' masalah ~ dengan  baik  selama

|

| persalinan

Saya mampu mengatasi  setiap
| kesulitan karena mempunyai banyak
| ide

 Biasanya saya dapat memikirkan
' solusi dari kesulitan yang ada

10

| Saya biasanya dapat menghadapi
| permasalahan yang terjadi

i v’

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang,

o
YO

/T ,/k“ AL O

BURA
600

3%
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Self Efficacy Pada Ibu Bersalin

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (V) pada jawaban yang
paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
persalinan Anda. berilah tanda (V) yang paling dekat dengan apa yang Anda
rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk
melakukan kegiatan persalinan. Tidak ada Jjawaban benar atau salah,

1 =tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

No | Pernyataan | Tanggapan

1 Saya  selalu berhasil ~mengatasi
permasalahan persalinan

2 Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak v
hambatan dalam persalinan

3 | Saya tidak mengalami kesulitan
dalam menjalani pesalinan

4 | Saya mudah menyesuaikan diri dalam v
ruangan persalinan

o Saya ~mampu  menahan  nyeri
persalinan

6 Saya mempunyai solusi dari

setiap permasalahan persalinan

7 Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan  baik  selama v
| | persalinan

8 [Saya mampu mengatasi setiap
| kesulitan karena mempunyai banyak v
| ide

9 | Biasanya saya dapat memikirkan
solusi dari kesulitan yang ada

10 | Saya biasanva dapat menghadapi
permasalahan yang terjadi ¥

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kemanjuran
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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PARTOGRAF
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1. Tanggal: - 24,  Masase fundus uteri ?
2; Nama bidan : .. P \dan €q) T & Ya. /
3. Tempat Persalinan : El T1dak. BlASE oo e Nicrs st w R s e
[JRumabh Ibu [ Puskesrias 25.  Plasenta lahir lengkap (infact) (a ) ‘Txdak
OPolindes  J Rumah Sakit MR Jika tidak Iengkap, tindakan yang dilakukan :
D Klinikk Swasta [ Lalnnya: 72 Y A S i
4, Alamat tempat parsalinan : b.
5. Catatan : Clrujuk, kaia: 1/ 11/ 1L/ IV 26. Plasenta tidak 1ahir > 30 menit : ¥a 7 Tidak
6. Alasar merujuk! ........coueeeneeee. / .................. - 3 Ya, tindakan :
7. fempat rulukan: i.......essa S annnsg
8. Pendamping pada saat merujuk :
galdan [ Teman
Suaml D Dukun 27. Laserasi
OKeluarga [ Tidak ada Y [@Ya, dimana M vogna — okot peru “"EuM
KALAL O Tidak.
a. Partogram melewall garis waspada : Y @ 28.  Jika laserasi perineum, derajat: 1//2/3/4
10.  Masalah lain, sebutkan : Tindakan :
......................................... [3-Penjahitan, dengan / tanpaanestesl
[ Tidak dijahit, alasan .. s
' 11. - Penatalaksanaan masalah Tsb 28.  Atoniuteri:
...................................................... (1 Ya, tindakan
12. Hasilnya s .............................
KALAE ———— 5
12.  Episiotomi: K Tidak o
[Ya, Indikasi ... ..... O e 30 Jumiah perdarahan : ...} g9 &
44 E Eddak ol o i 31 Masalah lain, sebutkan .......c..cccucerierececeercsiessenscnnrnes
A endz2mping pacda saat persalinan ’ P b 4 ters
(rSuam £ Yainan [ Tidak adda 32 enatalaksanaan masalah rqebt.lt
£ Kelyarga. CJ Dukun e s B S
i5  Caweidain: 33. asn nya ...............................................................
D‘ a, lindakan yang dilakukan ; BAYI BAR_L.,'_I:'AE[B;: = R
\' aaitiadinndiieney’ (‘/' 34, Berat badan ?(06— ........................ gram
oG 354J Eenjang.......... éo .................. cm
‘-‘-’l?d e . ot - e 35, Nhfis vatamin () P
_ e s 375 Peniiaian bayi baru iahir : f adez penyulit
b {%3‘35“13 =l g —_. 33, Bayiighir:
aa INAdegxsan yang allarukan @"NOF""(B' iindakan :
A {Gmengeringkan
‘“:‘ ; (S menghangatkan
D"’dak = rangsang aktt B
17. Masalah lain. sebutkan : i /u‘f t!:;xr:gm.s Ua)/" dan!/t(jmﬁatkan/ ?' ;15 'mf
1. Penalalaksanaanmasalah tersebut @ ... B N pucatuiruremas/,tincanan
% ; U] mengeringkan(} bebaskan jalan napas
19 Hasiinya Uirangsang taktil (1 msngnangatkan
S e ) bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA Il I PRAERIATIT S oD UTKAN wocciucisiesiavimiansiisbimiioionsisss
20. tamakala Ili : ... 5% T N, menit {1 Cacat bawaan, sebuixan ;
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? (O Hipotermi, tindakan :
@ Ya, waktu : ... ... menit sesudah persalinan T v
LI Tidak,: alaSaN sttt scsce cattar:. el et ey L O
22. Pembearan ulang Cksitosin (2x) 7 B .. o+ s e rom Ay A mas e bt
LJYa; alasan:........ o 39. Pembeiian ASI
(UTidak {J Ya, waktu : ......  —— jam setelah bayi iahir
23.  Penegangan tali pusat terkendali ? U] Tidak, @1aSan w..coceeeeeeeeeieeeieeeeee e
[JVYa, 40. Masalah lain,sebutkan : ... .
O Tidak, alasan .........cccoevneeeee. ARGt e Hasllaya s wdumremessspapdusnaainnsgsa
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ka Walitil Tekanan darah | Nadi Tl'f'lg"?lJ Fu'ﬁdus " Kontraksi " Kandung Kemih Pe(da[aha_n
teri Uterus
1 \6.50 | \oo (go 88 | BCa |y ect [ esc g Tl
i \6-0S | o (2o gt Ly Lggt el 0 ng Lce
\( - 20 wo ( &0 209 3¢ U pt bora( . bose 0g g =4
\6-36 | o[ | 9 vJry pst | Eerar koso ng e
2 \%}-03 \oo (10 8 | % | wid pst \cerar (eosone) L cc
3 38 o (3 87 2asrd fst | €erar Bo song $ <
Masalah kala IV :
Penata!aksanaan masalah tersebut ...........
g £ ][ 1 O U O Ty (1
HTTE ! S FEMELOUNLIRS  SLOGER ST o
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : Py . QN

Umur : '3 +atun

Alamat : %\en@(we&an 6/;

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Penerapan Latihan Birth Ball pada Ibu Primipara™ oleh :

Nama : Janatun Na’im

NIM :B1601359

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun. '

Gombong,
Peneliti, Yang Membuyat Pernyataan ,
(Janatun Na’im) ( ™. Dn )

STIKES Muhammadiyah Gombong



Self Efficacy Pada ¥by Bersalin

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (V) pada jawaban yang
paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
persalinan Anda. berilah tanda (V) yang paling dekat dengan apa yang Anda
rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk
melakukan kegiatan persalinan. Tidak ada jawaban benar atau salah.

1 = tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

No | Pernyataan ; Tanggapan
3

1 Saya selalu berhasil mengatasi :
permasalahan persalinan "
2 Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak v
hambatan dalam persalinan

| Saya tidak mengalami kesulitan
dalam menjalani pesalinan

(%)

4 | Saya mudah menyesuaikan diri dalam
ruangan persalinan

3 Saya mampu menahan  nyeri
persalinan

6 Saya mempunyai solusi dari

setiap permasalahan persalinan

7 Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah ~ dengan  baik  selama o
| persalinan j -

8§ |Saya mampu mengatasi setiap
 kesulitan karena mempunyai banyak |
+ ide
9 | Biasanya saya dapat memikirkan

' solusi dari kesulitan yang ada
10 ' Saya biasanya dapat menghadapi
| permasalahan yang terjadi

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018). hubungan antara kema:y’urar{
diri (self efficacy) dan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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Untuk setiap pernyataan berikut i

Self Efficacy Pada Ibu

paling tepat dalam menggambarkan tingkat

persalinan Anda. berilah tanda (v)
rasakan. Anda dapat menjawab
melakukan kegiatan persalinan. Tid

1 = tidak percaya diri sama sekali
2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

Bersalin

ni, berilah tanda (V) pada jawaban yang

kepercayaan diri Anda dalam

yang paling dekat dengan apa yang Anda
sesuai dengan keyakinan Anda untuk
ak ada jawaban benar atau salah.

No

1

Pernyataan

Tanggapan
3

1 2 4 5

Saya selalu  berhasil mengatasi
permasalahan persalinan

v’

Saya dapat menemukan jalan keluar
dari permasalahan meskipun banyak
hambatan dalam persalinan

‘Saya tidak mengalami kesulitan
dalam menjalani pesalinan

Saya mudah menyesuaikan diri dalam

ruangan persalinan
Saya  mampu  menahan  nyeri
persalinan

Saya mempunyai solusi dari
setiap permasalahan persalinan

Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah  dengan  baitk  selama
persalinan

Saya ~mampu mengatasi  setiap
kesulitan karena mempunyai banyak
! ide

9

Biasanya saya dapat memikirkan
' solusi dari kesulitan yang ada

10

- Sava biasanya dapat menghadapi
| permasalahan yang terjadi

Sumber: Dewi, Tan, Violita Febriana (2018)

diri (self efficacy) dan kecemasan

. hubungan antara kemanjuran
ibu hamil dalam menghadapi

persalinan. Other Thesis, Unika Soegijapranata Semarang.
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CATATAN PERSAEINAN =0t

7 M’n\ g

y fE: 101 | Gl A b G e ROV N 24. Masase fundus uteri ?
T T T T e —— G3va.
3. Tempat Persalinan O Tidak, alasan ............... B T—
(JRumah Ibu [J Puskesnias 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) {3/ Tidak
[ Polindes O Rumah Sakit PMB Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
DO Klink Swasta [@Lalnnya: .02 a.
4, Alamat tempat persalinan : b..
5. Catatan: Clrujuk, kala: /1071117 1IV 26. Plasenta tldak fahir > 30 menit : XY¥a | Tidak
6. Alasan meruuk: ..........coviereeeeeennnn, e 3 Ya, tindakan :
7. ‘Tempat rujukan: ... ST e
8. Pendamping pada saat meru]uk
gBldan gTeman
Suami Dukun 27. Laserasl .
Okeluarga O Tidak ada P [ Ya, dimana MU€0%._vagna - sl pertheom
KALA I ' O] Tidak.
Q, Partogram melewali garis waspada : Y (L) 28.  Jika laserasi perineum, derajat : 142 3 / 4
10.  Masalan lain, sebutkan : ............... T s Tindakan :
o [3-Penjshitan, dengan / tunpa anestesi
[ Tidak dijahit, alasan .. e
1. - Penatalaksanaan masalah Tsb : ... 29.  Atoni uteri:
SN N R (1 Ya, tindakan
12' Has"nya g ...v..,...-............/..,4.............4........
12.  Epislotomi : [OTidak
LYo Indias - e s e s s aes 30. Jumlah perdarahan : ..200 ... . Ti
- lg:‘a’ak , 3 ; 0 31.  Masalah lsin, sebutkan .....................
o enazmping paca saati persaiinan <) P talak " tersebut :
ClSuami i Teman O Tidak ada st i o
(d Keluarga. CJ Dukun 33. Hasunya .................................................................
15.  Gawat Janin :
{0 Va, tindakan yang dilakukan BAYI | BARU L LAHIR : e :
B e e el e 34, Beratl bedan 'LW ....................... gram
?. essecrernesarssecs essaSsnunrnascageiess it sionsessaen 35. Pan;ar'g 'ztg _________________________ cm
— -'F:d .i;- Tl . o R R s 36. Jdanis kelamin @/ =3
% '_hf ks g 37. Penliaian bayi baru iahir : . { ade peayulit
13. Distesia bahu | 23 Bayi ighir -
O Ya. tindzkan ; arng diiakukan [0 NormaL: tindakan -
ta:. ....... o S Ll mengaringkar
dhee IJ menghangatkar
[Q’lsdak (@ rangsang taktil
1T Masalah laiotaeb e bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
/ A T il Asplksia ringan/pucat/biruf/lemas/ tindakan :
18, Panalalaksanaan masalah tersebut @ ... ! “ ; hd
- : g U mengeringkan) bebaskan jalan napas
P Hasuna ..................................... Ui rangsang 1aktil  (J mengnangatkan
P R e R U bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA lil [ lain - 1ain sebutkan ..o .
20. Lamakals Il :...9 (0 Cacat bawaan, sebutxan :
21.  Pemberian Olsiwesin 10 U im ? ] Hipotermi, tindskan :
& Ya, waktu @ ... L. menit sesudah persalinan
[J Tidak, alasan .
22. Pemberian ulang Cksnosnn (2x) 2
0 Ya; alasan ........ / 39. PembeuanAS!
lQTldak Y, waktu. : .l jam setelah bayi iahir
23. Penegangan tali puzat terkendali ? ] Tidak, alasan . i S
4Ya, 40. Masalah lain, sebutkan
O Tidak, alasan ........... S S O Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke | 'Waktu Tokanan darah’ Nadi THG‘.L i Fundus Kgfgﬁkﬁi " Kandung Kemin Perdarahan
s
1 o8- 10 w (o €9 1A - Jr L pst ceta( | kerong Sece
od - 1S wo ( o 47 . st eetGe cong ¢ <
od- 40 | 100 (o 41 2o d pst | eeras lessong ¢ee
08 §§ wo (o a4 24ty pst kecag koD Tiek
2 04- 5 | oo (80 8t | 36,2 | vad pst tetal Eoson) $ec
09-15 | (o0 [g0 | 9 2l pst | eerar efong £ e
Masal Al KalE Vi e e o e o e IR o s e AT
Penatalaksanaan masalah tersebut ........... // ...........................................................................
{1 o] | (1874 1 WSS SR | PRMPIE V- CEI | AL b iom o i R O SO
HTTE ! S SBHELCUALSRS, BILOGEETT 0

STIKES Muhammadiyah Gombong



LAMPIRAN

Gambar 3. Gerakan 2 Birth Ball Gambar 4. Gerakan 3 Birth Ball

Gambar 5. Kunjungan kedua Gambar 6. Gerakan 1 Birth Ball
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Gambar 17. Kunjungan ketiga Gambar 18. Kunjungan ketiga
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Gambar 19. Kunjungan ketiga Gambar 20. Kunjungan ketiga

Gambar 23. Kunjungan ketiga Gambar 24. Kunjungan ketiga
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Gambar 27. Kunjungan ketiga Gambar 28. Kunjungan ketiga

Gambar 29. Kunjungan ketiga
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI DIII KEBIDANAN
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2018/2019

Nama . Janatya  Nawmn
NIM : Blor3soy
Pembimbing D Ch Mutoharhh 0 M P H
Kegiatan
NO | Hari/Tanggal Rencana Bimbingan Realisasi TTD
1. St‘\CV)G/ \;Q\\gu\st(lﬁ\' Jaroal
149 Januas
zol9 Qih ob $sF upr
2.
Jumat/ - eonsattust Aucea) -
| Febyaar '
2009 G W, et e
Y
Sen ‘ tobsul judad
4 (E:“o(\)af‘l don B | Sad il ”
) 1 L)((j C Q L)
4. v
Cabu (¢ Feosul gag |
‘.ﬁ,))\ Jafnn W 'C)
> s
A\ / \:Q(\gu\ BA@ {
:l’ Fff\ﬂ‘bl\\
0C &
Lo i ;
e l ene |
3 % ebruar ;] \eon s (5
201
LAT.MPH
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kamy / Yonsultase BAR
10 pebxuan ¢,
e, il Ji
% |Senn [ 15 Eohsultast RAG
febwary 20ly | BAR I ,RAR (1l
Gw Msherrol,
(S AV A
10. kamis [ 14 onsulfan BAG |
Febrvar -y | Bae I, BAR w,
baeus . Sop g;"‘““a“.‘;‘;""*
Il Benin | 4 Eonsultan QAR =
Maret 209 | Rar 1, RAR Il
Qapaus , <of
12, Tams [ 2 koS ltas QAR |
Maret  I0lg | RAR U, RAR 10
Daps , Cof, tametun
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Hari/Tanggal

//
4l

NO Rencana Bimbingan Realisasi TTD
Oie. Eelonas tonsu ltas  gagw g
4 e i dan v Mh i M{m\amhg-ﬂm
r?‘ Cbdv KonCultas  LAR 1V, . o
Mg 0tg v dan (nksall ML‘ W
1 Rabu Xansultas) BAR W, . 8
1T mel g V don (man &'UM‘LV‘ SE Meds g 5T
19' dameact Seoin konsultan  BAG W |
1D Me 0tg Vv dan tnksart
B | Sema konsattom
0 Mertag [ gbytrale
14. | Rapa k60 sultag /
R T AcC S Mmm ST
P
15. | fern_uy duni 09 | ot b @Ry < | "l‘
66 Mosolporole SUM .
16. -- , / ~)
Jetoat Giub | yngatias Aospub (K
109 & Mudfhorml:,
17. |
18.
19.
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