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INTISARI 

Latar belakang: ASI (Air Susu Ibu) merupakan nutrisi alamiah bagi bayi dengan 

kandungan gizi paling sesuai untk pertumbuhan. WHO dan UNICEF 

merekomendasikan pemberian ASI dari satu jam pertama setelah melahirkan dan 

melanjutkan hingga usia 6 bulan pertama kehidupan bayi. Produksi ASI yang 

kurang dan lambat keluar dapat menyebabkan ibu tidak memberikan ASI pada 

bayinya dengan cukup. Salah satu cara untuk membantu proses pengeluaran ASI 

yaitu dengan memberikan sayur bening daun kelor pada ibu postpartum. 

Tujuan: Untuk mengetahui karakteristik ibu nifas dan respon bayi pada 

pemberian ASI serta untuk mengetahui pengeluaran produksi ASI pada ibu 

postpartum. 

Metode: Jenis penerapan yang digunakan dengan deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus (case study) 

Hasil: Setelah dilakukan penerapan 5 (100%) partisipan pengeluaran produksi 

ASI lancar dengan kondisi bayi setelah 8 hari penerapan baik. 

Kesimpulan: penerapan pemberian sayur bening daun kelor efektif meningkatkan 

kelancaran ASI di PMB Diana Yulita Sawangan Alian Kebumen 

 

Kata Kunci : ASI, Produksi ASI, Daun Kelor.  

Kepustakaan : 2003-2018 

Jumlah Halaman : xii+ 72halaman+ 15 lampiran 
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APPLICATION OF GIVING VEGETABLE CLEAR LEAVES OF 

MORINGA TO SMOOTH BREAST MILK 

IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE DIANA 

YULITA AT SAWANGAN, 

ALIAN, KEBUMEN1 

Lilis Febriyani2, Umi Laelatul Qomar, S. ST., MPH3 

ABSTRACT 

Background: Mother’s milk is a natural nutrient for babies with the most suitable 

nutritions for growth. WHO  and UNICEF recommend 

breastfeeding from the first hour after giving birth and continue 

until the first 6 months of life for the baby. Production of breast 

milk which is lacting and slow out can cause the mother not to give 

breast milk to the baby enough. One way to help the process of 

expelling breast milk is by giving the vegetable clear leaves of 

moringa in postpartum mothers. 

 

Objective: To find out the characteristic of postpartum mothers and the 

respons of infants to breast feeding and to the determine the 

expenditure of breast milk production in postpartum mothers. 

 

Method: The type  of application used is descriptive qualitative with a case 

study approach.  

Result: After applying 5 (100%) participants the expenditure of breast milk 

productions smoothly with the condition of the baby after 8 days of 

good application 

 

 

Keywords: breastmilk, breastfeeding,morringa 
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Number of Pages: Xii +72 pages + 15 appendices 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi alamiah bagi bayi dengan 

kandungan gizi paling sesuai untuk pertumbuhan optimal. World Health 

Organization (WHO) merekomendasikan agar bayi baru lahir mendapat ASI 

eksklusif (tanpa tambahan apa-apa) selama enam bulan. Hal ini dikarenakan 

ASI adalah nutrisi alamiah terbaik bagi bayi dengan kandungan gizi paling 

sesuai untuk pertumbuhan optimal (Aisyah,dkk. 2013).  

Menurut data WHO (2016), cakupan ASI eksklusif di seluruh dunia 

hanya sekitar 36% selama periode 2007-2014. Berdasarkan hasil Riskesdas 

(2012), cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia sebesar 54,3%, 

dimana persentase tertinggi terdapat di Provinsi NTB sebesar 79,7% dan 

terendah di Provinsi Maluku sebesar 25,2% (Balitbangkes, 2013). World 

Health Organization (WHO) dan United Nations Childrens Fund (UNICEF) 

merekomendasikan agar ibu menyusui bayinya saat satu jam pertama setelah 

melahirkan dan melanjutkan hingga usia 6 bulan pertama kehidupan bayi. 

Pengenalan makanan pelengkap dengan nutrisi yang memadai dan aman 

diberikan saat bayi memasuki usia 6 bulan dengan terus menyusui sampai 2 

tahun atau lebih (Safitri. 2016). 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 

2015, cakupan pemberian ASI eksklusif di Jawa Tengah hanya Persentase 

pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Jawa Tengah pada tahun 



2 
 

 
STIKES Muhammadiyah Gombong 

 
 
 

2015 sebesar 61,6 persen, sedikit meningkat dibandingkan persentase 

pemberian ASI eksklusif tahun 2014 yaitu 60,7 persen. persentase pemberian 

ASI eksklusif tertinggi adalah Cilacap yaitu 86,3 persen, diikuti Purworejo 85 

persen, dan Temanggung 83,7 persen. Kabupaten/kota dengan persentase 

pemberian ASI eksklusif terendah adalah Kota Semarang yaitu Semarang 

yaitu 6,72 persen, diikuti Kudus 13,1 persen, dan Tegal 33,4 persen. (Dinkes 

Jateng, 2015). Menurut Dinas Kesehatan Kabupaten Kebumen (2017), 

presentase pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Kabupaten 

Kebumen selama lima tahun terakhir cenderung mengalami peningkatan. 

Pada tahun 2012 presentase ASI Eksklusif 54,58%, tahun 2013 61,17%, 

tahun 2014 59,3%, tahun 2015 68,3%, dan tahun 2016 41,8%.  

Produksi ASI yang kurang dan lambat keluar dapat menyebabkan 

ibu tidak memberikan ASI pada bayinya dengan cukup. Selain hormon 

prolaktin, proses laktasi juga bergantung pada hormon oksitosin, yang dilepas 

dari hipofise posterior sebagai reaksi terhadap penghisapan puting. Oksitosin 

mempengaruhi sel-sel mioepitel yang mengelilingi alveoli mammae sehingga 

alveoli berkontraksi dan mengeluarkan air susu yang sudah disekresikan oleh 

kelenjar mammae, refleks oksitosin ini dipengaruhi oleh jiwa ibu. Jika ada 

rasa cemas, stress dan ragu yang terjadi, maka pengeluaran ASI bisa 

terhambat (Kodrat, 2010).  

Menyusui dini di jam-jam pertama kelahiran jika tidak dapat 

dilakukan oleh ibu akan menyebabkan proses menyusu tertunda, maka 

alternatif yang dapat dilakukan adalah memerah atau memompa ASI selama 

10-20 menit hingga bayi dapat menyusu. Tindakan tersebut dapat membantu 
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memaksimalkan reseptor prolaktin dan meminimalkan efek samping dari 

tertundanya proses menyusui oleh bayi. Sebagai salah satu langkah 

pencegahan permasalahan diatas maka langkah baiknya ibu paska melahirkan 

di bantu untuk proses pengeluaran ASI. Berbagai macam cara dapat 

dilakukan untuk membantu proses pengeluaran ASI.  

Berbagai macam cara dapat dilakukan untuk membantu proses 

pengeluaran ASI. ASI dapat di perah dengan mudah tanpa teknik apapun. 

Namun satu hal yang sering terlupakan yaitu teknik yang tidak tepat akan 

merusak jaringan lemak pada payudara, membuat payudara menjadi lecet. 

Bahkan kulit payudara menjadi memar atau kemerahan. Teknik  memerah  

ASI  yang dianjurkan  adalah  dengan  mempergunakan tangan  dan  jari  

karena  praktis,  efektif  dan efisien  dibandingkan  dengan  menggunakan 

pompa.  Caranya  memerah  ASI menggunakan  cara  Cloe  Marmet  yang 

disebut  dengan  Teknik  Marmet (Marmi, 2015). Selain memerah ASI, untuk 

membantu proses pengeluaran ASI salah satunya adalah dengan memberikan 

nutrisi tambahan yang tepat pada ibu awal menyusui yaitu dengan 

memberikan sup daun kelor. Daun kelor mengandung senyawa fitosterol 

diantaranya kampesterol, stigmasterol, dan β-sitosterol yang bersifat 

laktagogum yang dapat meningkatkan produksi ASI (Titi, 2011).  

Berdasarkan permasalahan tersebut diatas yang melatar belakangi 

penulis untuk melakukan penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul 

“PENERAPAN PEMBERIAN SAYUR BENING DAUN KELOR UNTUK 

KELANCARAN ASI” Di PMB Diana Yulita A. Amd.Keb guna 
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meningkatkan produksi ASI pada awal menyusui. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan penerapan pemberian sayur bening daun kelor untuk 

memperlancar produksi ASI pada minggu pertama masa nifas. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mampu mengetahui karakteristik (Umur, Pendidikan, Pekerjaan) ibu 

nifas dan respon bayi dalam pemberian ASI 

b. Mengetahui pengeluaran produksi ASI pada ibu post partum setelah 

dilakukan penerapan pemberian sayur bening daun kelor. 

 

C. Manfaat 

1. Bagi Responden 

Menambah pengetahuan dan pengalaman bagi ibu untuk memperlancar 

produksi ASI dengan penerapan pemberian sayur bening daun kelor. 

2. Bagi Bidan 

Dapat memberikan inovasi baru tentang penerapan pemberian sayur 

bening daun kelor untuk memperlancar produksi ASI pada minggu 

pertama masa nifas. 

3. Bagi Mahasiswa  

Menambah ilmu pengetahuan dan keterampilan dalam asuhan kebidanan 

pada ibu nifas dengan memanfaatkan daun kelor untuk meningkatkan 

produksi ASI agara dapat memberikan pelayanan yang bermutu tinggi. 
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4. Bagi STIKES Muhammadiyah Gombong 

Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi STIKES 

Muhammadiyah Gombong khususnya program studi D III Kebidanan 

dalam memnerikan asuhan kebidanan dengan menitikberatkan inovasi 

sayur bening daun kelor untuk memperlancar produksi ASI pada minggu 

pertama masa nifas. 
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