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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PIJAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT CAMPURAN KENCUR
UNTUK MENGURANGI OEDEMA KAKI PADA 1IBU HAMIL TRIMESTER III
DI PMB SUPRIYATIN, Amd. Keb'

Zaenatushofi’, Eti Sulastri, S.ST, M.KEB?

INTISARI

Latar Belakang : Ibu hamil mengalami perubahan fisiologis dan psikologis yang mengakibatkan
ketidaknyamanan pada ibu hamil trimester III, Salah satunya adalah oedema. Oedema kaki terjadi
akibat penekanan uterus yang menghambat aliran balik vena dan tarikan gravitasi yang
menyebabkan retensi cairan semakin besar. Oedema cukup berbahaya bagi ibu hamil karena bisa
menyebabkan gangguan pada jantung, dan ginjal. Penulis tertarik untuk melakukan penerapan pijat
kaki dan rendam air hangat campuran kencur untuk mengurangi oedema pada ibu hamil trimester
I11.

Tujuan : Memberikan asuhan kebldanan pada Ibu hamil dengan oea’ema fisiologis menggunakan
pijat kaki dan rendaman air kencur.

Metode : Metode ini menggunakan deskriptif analitik yang mengambil responden sebanyak 5
orang dengan kategori ibu hamil trimester III dengan oedema kaki. Data diperoleh. melalui
observasi, dokumentasi, dan studi pustaka.

Hasil : Hasil dari penerapan pijat kaki dan rendam air hangat campuran kencur pada 5 responden
yaitu adanya perubahan menjadi tidak oedema.

Kesimpulan : Pijat kaki dan rendam air hangat campuran kencur dapat menurunkan oedema kaki
pada ibu hamil trimester III.

Kata kunci : Hamil, Ketidaknyamanan, Fisiologis, Trimester III, Oedema, Pijat dan rendam air
kencur.

Kepustakaan : Buku 2013 — 2019 + jurnal

Jumlah halaman: 75 halaman+13 tabel+ 5 lampiran
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF FOOT MASSAGE AND GALINAGE WARM WATER SOAKING TO
REDUCE FOOT OEDEMA OF PREGNANT MOTHERS IN THE THIRD TRIMESTER
IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF
MIDWIFE SUPRIYATIN, Amd. Keb!

Zaenatushofi’, Eti Sulastri, S.ST, M.KEB®

ABTRACT

Background: Pregnant mothers may have physiological and psychological changes resulting in
discomfort in third trimester pregnanccy. One of physiological changes is foot edema — about 80%
pregnant mothers in the third trimester. This is because of uterus suppression blocking venous
return and gravitational pull causing greater fluid retention. To reduce edema, pregnant mothers in
the third trimester pregnancy can apply foot massage and galingale warm water soaking. .
Objective: Providing midwifery care for pregnant mothers having physiological edema by
applying foot massage and galingale warm water soaking.

Method: This study is an analytical descriptive with a case study approach. The respondents were
5 pregnant mothers in the third trimester. Data were obtained through observation, documentation,
and literature study.

Result: After havimg the application of foot massage and galingale warm water soaking, there
was a decrease in the edema degree of all respondents.

Conclusion: Foot massage and galingale warm water soaking can reduce foot edema of pregnant
mothers in the third trimester.

Keywords: Pregnancy, Discomfort, Physiological, Third trimester, Edema, Foot massage and
galingale warm water soaking.

Bibliography: books (2013 —2019) + Journals

Number of pages: 73 pages + 12 tables + 5 appendices
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kehamilan mengalami perubahan fisiologis dan psikologis. Perubahan
fisiologis diantaranya perubahan organ reproduksi, sistem kardiovaskuler,
pernafasan, ginjal, integumen, mukuloskeletal, neurologi, pencernaan, dan
endokrin. Perubahan psikologis merupakan respon emosional yang terjadi akibat
perubahan organ tubuh dan peningkatan tanggung jawab menghadapi kehamilan
dan masa perawatan anak selanjutnya Prawirohardjo, (2010).

Perubahan yang terjadi selama kehamilan membutuhkan proses adaptasi
baik fisik maupun psikologis dan mengakibatkan ketidaknyamanan fisiologis
maupun patologis. Untuk mencegah ketidaknyamanan pada Ibu maka pelayanan
kesehatan mengutamakan prinsip asuhan sayang ibu dan perawatan yang sesuai
untuk ibu hamil.

Ketidaknyaménan kehamilan trimester III meliputi sering buang air kecil
sekitar 50%, keputihan 15%, konstipasi 40%, perut kembung 30 %, edema
(bengkak) kaki 20%, kram kaki 10%, sakit kepala 20%, striae gravidarum 50%,
hemoroid 60%, sesak nafas 60% dan sakit punggung 70% Famela, (2016).

Edema kaki atau pembengkakan pada kaki ditemukan sekitar 80% pada
Ibu hamil trimester III, terjadi akibat penekanaﬁ uterus yang menghambat aliran
balik vena dan tarikan gravitasi yang menyebabkan retensi cairan semakin besar.
Di BPM Supriyatin sendiri dalam sebulan mencapai 14 Ibu hamil yang

mengalami edema, edema bisa menunjukkan adanya tanda-tanda bahaya dalam

|
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kehamilan apabila terdapat pembengkakan pada daerah muka atau jari, sakit
kepala hebat, penglihatan kabur sebagai akibat dari pre eklampsia Coban dan
Sirin, (2010).

Menurut Chase, B., (2016) menyatakan bahwa edema pada kehamilan
dapat diobati melalui terapi pijat. Prinsip kerja terapi pijat adalah dengan
memberikan tekanan langsung dan berfokus pada bagian tubuh yang mengalami
edema. Terapi pijat memiliki manfaat yang baik dalam penanganan edema pada
kehamilan. Beberapa manfaat terapi pijat antara lain adalah meningkatkan
sirkulasi darah, merelaksasi otot-otot, menghilangkan kejang otot, mengurangi’
kecemasan, mengurangi pembengkakan dan ketidaknyémanan akibat edema, serta
mengurangi gejala depresi.

Dalam penelitian Coban, A. & Sirin, A., (2010) menyatakan bahwa foot
massage adalah salah satu metode yang dapat diterapkan dalam mengurangi
edema pada kehamilan. oot massage merupakan pengobatan non farmakologis
yang telah terbukti mampu mengurangi edema pada kehamilan dan memperbaiki
sirkulasi peredaran darah. Pada penelitian tersebut, foot massage diberikan dalam
10 menit pada masing-masing kaki setiap hari selama 5 hari berturut-turut akan
menyebabkan terjadinya perubahan lingkar pergelangan kaki yang signifikan. Hal
ini menunjukkan adanya efek foor massage dalam mengurangi edema fisiologis
pada akhir keﬁamilan.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Junita at all., foot massage tidak
hanya dapat mengurangi derajat edema, tetapi juga mampu memberikan rasa

nyaman pada ibu hamil selama pemberian foot massage. Hal ini sejalan dengan
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pendapat Sanjaya, A., (2015) bahwa melakukan massage pada otot-otot besar
pada kaki dapat memperlancar sirkulasi darah dan saluran getah bening serta
membantu mencegah varises.

Pada saat melakukan massage pada otot-otot kaki maka tekanan pijatan
akan mengendurkan ketegangan sehingga membantu memperlancar aliran darah
ke jantung. Massage pada kaki diakhiri dengan massage pada telapak kaki yang
akan merangsang dan menyegarkan kembali bagian kaki sehingga memulihkan
sistem keseimbangan dan membantu relaksasi.

Rasa rileks yang dirasakan ibu hamil pada saat pemijatan disebabkan
karena adanya tekaﬁan-tekanan yang diberikan selama pemijatan pada daerah
edema serta didukung dengan kondisi lingkungan yang nyaman. Hal ini sejalan
dengan pendapat menurut Sanjaya, A., (2015) bahwa langkah persiapan pemijatan
terdiri dari menyediakan tempat yang nyaman, menyeimbangkan diri, effleurage
atau usapan ringan, serta diiringi dengan pemberian massage.

Tingkat kesembuhan dari edema sendiri tergantung dari pengaruh aktivitas
ibu setiap harinya. Mobilisasi ibu yang tinggi akan berbeda dengan mobilisasi ibu
yang rendah. Mobilisasi ibu yang tinggi ditujukan pada ibu hamil yang memiliki
aktivitas dan pergerakan di setiap harinya, seperti berjalan, senam, mencuci, dan
melakukan pekerjaan rumah tangga lainnya. Penurunan derajat edema akan
berbeda dengan ibu hamil yang hanya melakukan sedikit aktivitas dan pergerakan
fisik di setiap harinya. Perbedaan aktivitas ini dapat memicu ketegangan otot dan

nyeri persendian, sehingga akan berpengaruh terhadap penurunan derajat edema.
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Menurut Flona, (2010) berendam air hangat dengan suhu 38 derajat selama
minimal 10 menit dengan menggunakan aromatherapy mampu meredakan
ketegangan otot dan menstimulus produksi kelenjar otak yang membuat tubuh
merasa lebih tenang dan rileks. Terapi rendam kaki membantu meningkatkan
sirkulasi darah dengan mempelebar pembuluh darah sehingga lebih banyak
oksigen dipasok ke jaringan yang mengalami pembengkakan Wulandari, (2017).

Selain rendam air hangat dengan suhu 38 derajat, bisa juga di tambahkan
dengan kencur sebagai aromatherapy. Kencur juga sering digunakan sebagai obat
tradisional salah satunya yaitu berkhasiat sebagai obat pengompres bengkak atau
radang. Pada penelitian Sulaiman, (2007) dalam Hasanah NA, (2011) menunjukan
ekstrak air daun kencur mempunyai aktivitas antiinflamasi yang diuji pada radang
akut yang diinduksi dengan karagenan.

. Dalam penelitiannya penggunaan intervensi non-farmakologis, pijat kaki
dan rendam air hangat dicampur kencur merupakan salah satu intervensi non
farmakologi yang dapat digunakan untuk ibu hamil. Pijat kaki ini merupakan
terapi yang berupa pemijatan secara perlahan pada daérah kaki dilakukan 20 menit
sehari selama 5 hari di daerah yang aman tidak menimbulkan kontraksi Famela,
(2016).

Berdasarkan latar belakang di atas dan di tunjang belum adanya penelitian
yang serupa menjadi dasar peneliti untuk melakukan penelitian dengan judul :
Penerapan Pijat Kaki dan Rendaman Air Hangat Campuran Kencur Untuk

Mengurangi Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester I11.
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B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Memberikan asuhan kebidanan pijat kaki dan rendaman air kencur untuk
mengurangi edema kaki pada ibu hamil trimester I11.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui skala edema sebelum dilakukan asuhan pijat kaki dan rendaman
air kencur.
b. Mengetahui skala edema setelah dilakukan asuhan pijat kaki dan rendaman
air kencur.
C. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian dapat di gunakan sebagai pengetahuan Ibu hamil khususnya
ibu hamil trimester Il tentang pengaruh pijat kaki dan rendam air hangat
campuran kencur, sehingga dapat digunakan sebagai dasar Ibu untuk mengatasi
masalah edema.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis
Sebagai tambahan wawasan pengetahuan peneliti tentang pengaruh pijat
kaki dan rendaman air hangat campuran kencur untuk mengurangi edema

kaki pada Ibu hamil trimester I1I.
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b. Bagi Pelayanan Kebidanan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan guna untuk
meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester 111
dengan edema.

c. Bagi Institusi
Sebagai bahan pustaka bagi Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Muhammadiyah Gombong  khususnya program studi Diploma I

Kebidanan.
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIII

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2018/2019
Nama : Zaenatushofi
NIM : B1601387
Pembimbing : Eti Sulastri, S.ST, M.KEB
Kegiatan
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIII
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2018/2019
Nama : Zaenatushofi
NIM : B1601387
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIII
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2018/2019
Nama : Zaenatushofi
NIM : B1601387
Pembimbing : Eti Sulastri, S.ST, M.KEB
Kegiatan
No Hari/tgl Rencana bimbingan Realisasi /”1‘711
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama : M‘o‘r?igw
Umur - 28 falwn
Alamat w9t 03/9‘1

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“ Penerapan Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campuran Kencur untuk
Mengurangi Oedema Kaki Ibu Hamil Trimester II” dengan harapan hasil
penelitian ini dapat di gunakan sebagai pengetahuan Ibu hamil trimester III
khususnya Ibu hamil dengan Oedema, tentang pengaruh pijat kaki dan rendam air
hangat campuran kencur, sehingga dapat digunakan sebagai dasar Ibu untuk
mengatasi masalah oedema oleh :

Nama : Zaenatushofi

NIM  :B1601387

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Kuwarasan, l%April 2019

Peneliti, vYang Membuat Pernyataan ,

W W

(Zaenatushofi) ¢ Mara T&v )



Lampiran 2

INFORMED CONSENT ‘
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama c Yonh

Umur - 30 Lalww

Alamat : s Os 0
ma Luw o % .

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“ Penerapan Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campuran Kencur untuk
Mengurangi Oedema Kaki Ibu Hamil Trimester III” dengan harapan hasil
penelitian ini dapat di gunakan sebagai pengetahuan Ibu hamil trimester III
khususnya Ibu hamil dengan Oedema, tentang pengaruh pijat kaki dan rendam air
hangat campuran Kencur, sehingga dapat digunakan sebagai dasar Ibu untuk
mengatasi masalah oedema oleh :

Nama : Zaenatushofi

NIM :B1601387 .

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Kuwarasan, YApril 2019

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,

hol wf

(Zaenatushofi) ( (an £ )



Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama . Puchaningsih
Umur : 20 Vohon
Alamat : Pondok bebang sar't ¢t O% . kuwarasen

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“ Penerapan Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campuran Kencur untuk
Mengurangi Oedema Kaki Tbu Hamil Trimester III” dengan harapan hasil
penelitian ini dapat di gunakan sebagai pengetahuan Ibu hamil trimester III
khususnya Ibu hamil dengan Oedema, tentang pengaruh pijat kaki dan rendam air
hangat campuran kencur, schingga dapat digunakan sebagai dasar Ibu untuk
mengatasi masalah oedema oleh :

Nama : Zaenatushofi

NIM :B1601387 _

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pthak manapun.

Kuwarasan, PApril 2019

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,

Thew, oY

(Zaenatushofi) ( Yu rbani (\3 ( k )



Lampiran 2

_ INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama - e 'rvj'
Umur co2- dohon .
Alamat (e L/U’I (1 0(/01 K o ke San

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“ Penerapan Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campuran Kencur untuk
Mengurangi Oedema Kaki Ibu Hamil Trimester III” dengan harapan hasil
penelitian ini dapat di gunakan sebagai pengetahuan Ibu hamil trimester III
khususnya Ibu hamil dengan Oedema, tentang pengaruh pijat kaki dan rendam air
hangat campuran kencur, sehingga dapat digunakan sebagai dasar Ibu untuk
mengatasi masalah oedema oleh :

Nama : Zaenatushofi

NIM :B1601387

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pthak manapun.

Kuwarasan,%April 2019

Peneliti, ' Yang Membuat Pernyataan ,

juis

(Zaenatushofi) (




Lampiran 2

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama . CEP T
Umur .24 Thtu
Alamat : RENDUN BAN O 03

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian déngan judul
“ Penerapan Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat Campuran Kencur untuk
Mengurangi Oedema Kaki Ibu Hamil Trimester III” dengan harapan hasil
penelitian ini dapat di gunakan sebagai pengetahuan Ibu hamil trimester III
khususnya Ibu hamil dengan Oedema, tentang pengaruh pijat kaki dan rendam air
hangat campuran kencur, sehingga dapat digunakan sebagai dasar Ibu untuk
mengatasi masalah oedema oleh :

Nama : Zaenatushofi

NIM :B1601387

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Kuwarasan,zQApril 2019

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan ,

¢ SEp T )



Lampiran 3

SOP PUAT KAKI DAN RENDAM AIR HANGAT CAMPURAN KENCUR UNTUK

MENGATASI OEDEMA KAKI FISIOLOGIS

IBU HAMIL TRIMESTER III

PENGERTIAN Gerakan tangan secara mekanis terhadap kaki guna
mengatasi oedema kaki fisiologis ibu hamil trimester I11.
TUJUAN Memberikan asuhan kebidanan pada Ibu hamil dengan oedema
fisiologis menggunakan pijat kaki dan rendaman air kencur
KEBIJAKAN Dilakukan pada ibu hamil trimeseter 111 dengan edema
kaki fisiologis.
PETUGAS Tenaga kesehatan
PERALATAN 1. Olive Oil / minyak sesuai selera
2. Ember untuk rendam kaki
3. Air hangat 7 gayung
4. Air biasa 1 gayung
5. 3 ruas kencur
PROSEDUR Tahap Pra Interaksi
PELAKSANAAN 1. Menyiapkan alat dan bahan yang di perlukan
Tahap Orientasi

2. Mengucapkan salam pada pasien

3. Memperkenalkan diri pada pasien

4. Menjelaskan  maksud, tujuan dan  prosedur
penatalaksanaan.

5. Menanyakan persetujuan/ kesiapan pasien.

6. Menjaga privasi pasien.

7. Mengawali dengan tazmiah dan mengakhiri dengan
tahmid

Tahap Kerja

8. Mencuci tangan

9. Meminta Ibu untuk mengisi lembar informed concent

10. Menyiapkan peralatan

11. Memposisikan Ibu dengan posisi duduk, kemudian
mengukur kedalaman oedema Ibu dengan palpasi
pitting dengan cara menekan dengan menggunakan ibu
jari dan amati waktu kembalinya
a. Derajat] : Kedalamannya 1- 3 mm dengan

waktu kembali 3 detik

b. DerajatII . Kedalamannya 3-5 mm dengan




12.

13.

14.

¥,

16.

17.

18.
19.
20.
Al
22
23.
24.
S,

waktu kembali 5 detik

c. DerajatIll : Kedalamannya 5-7 mm dengan
waktu kembali 7 detik

d. Dergjat IV : Kedalamannya 7 mm dengan waktu
kembali 7 detik

Memijat kaki Ibu dengan durasi 10 menit untuk masing
— masing kaki setiap hari selama 5 hari berturut — turut
Memposisikan Ibu dengan posisi semi- fowler,
menggunakan oil dan usapkan secara merata dari jari
kaki sampai mata kaki

Pijat dimulai dengan kaki di tahan tegas, kemudian
memijat secara keseluruhan dari jari kaki sampai mata
kaki di bagian atas kaki, dan kembali ke bawah kaki ke
Jari kaki menggunakan tekanan ringan

Kemudian kaki digengam menggunakan kedua tangan
dan dengan lembut dimanipulasi dari sisi ke sisi

Kedua jempol meremas kaki dari jari kaki ke
pergelanan kaki sementara jari yang lain mendukung
Setelah dipijat, celupkan kaki di rendaman air hangat
campuran kencur supaya Ibu merasa rileks, selama 5 -
10 menit

Setelah itu keringkan kaki Ibu kembali

Jelaskan pada Ibu tindakan sudah selesai

Merapikan pasien

Mencuci tangan

Memberikan kesempatan pada pasien untuk bertanya
Merapikan peralatan

Mencatat kegiatan di lembar observasi

Mengakhiri dengan bacaan tahmid




Lampiran 4
LEMBAR OBSERVASI OEDEMA IBU HAMIL

A. Memberikan 1 lembar observasi kepada setiap responden yang bersedia

menjadi subjek penelitian untuk mengisikan identitas responden yang berisi :

Nama : Ny Y\/lfl(?\fj%
Umur - 38 dabwe
Alamat  : Ywwom %

B. Derajat Oedema kaki ibu hamil

Untuk mengukurnya lakukan palpasi pitting dengan cara menekan

dengan menggunakan ibu jari dan amati waktu kembalinya.

Pengukurannya :

2mm atau kurang =1  2-4mm = 2 + Edema 4-6mm =3 + Edema  6-8mm =4+

+ Edema Edema

Pitting sedikit Lubang yang agak Lubang sangat dalam  Lubang sangat
dalam Vv dalam

Tidak ada distorsi Tidak terdeteksi Dapat bertahan lebih ~ Berlangsung

(perubahan bentuk) distorsi dari 1 menit / selama 2-5 menit

yang terlihat '

Hilang dengan cepat  Hilang dalam 10-15 Terlihat ekstremitas Ekstremitas
detik (Indentasi 2-4 bergantung lebih tergantung adalah
mm) penuh dan bengkak sangat terdistorsi

(4 - 6mm) (6-8mm)

C. Sebelum dilakukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur T”)\ lg Apal 2oty
1. Edema I+ @Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+

D. Sesedah dilkukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur Mol Hdak  edewa ﬁk *? "AVPM 00

1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+



Lampiran 4
LEMBAR OBSERVASI OEDEMA IBU HAMIL

A. Memberikan 1 lembar observasi kepada setiap responden yang bersedia

menjadi subjek penelitian untuk mengisikan identitas responden yang berisi :

Nama : Ny Yanh

Umur - Y fahon

Alamat  : Fuwarasan b/ 4
B. Derajat Oedema kaki ibu hamil

Untuk mengukurnya lakukan palpasi pitting dengan cara menekan

dengan menggunakan ibu jari dan amati waktu kembalinya.

Pengukurannya :

2mm atau kurang =1  2-4mm =2 + Edema 4-6min =3 + Edema  6-8mm =4 +

+ Edema Edema

Pitting sedikit Lubang yang agak Lubang sangat dalam  Lubang sangat
dalam \/ dalam

Tidak ada distorsi Tidak terdeteksi Dapat bertahan lebih  Berlangsung

(perubahan bentuk) distorsi dari 1 menit selama 2-5 menit

yang terlihat /

Hilang dengan cepat  Hilang dalam 10-15 Terlihat ekstremitas Ekstremitas
detik (Indentasi 2-4 bergantung lebih tergantung adalah
mm) \/ penuh dan bengkak sangat terdistorsi

(4 - 6mm)

(6-8mm)

C. Sebelum dilakukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

Tol ot apnl 2009

kencur
1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+

D. Sesedah dilkukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur Swdek  Cldak  edoma ‘(5\ G N)vf L 2009

1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+



Lampiran 4
LEMBAR OBSERVASI OEDEMA IBU HAMIL

A. Memberikan 1 lembar observasi kepada setiap responden yang bersedia

menjadi subjek penelitian untuk mengisikan identitas responden yang berisi :

Nama NM furban (\13?{\/‘

Umur C % kol

Alamat  : ¥ Ceban gleun 3/5
B. Derajat Oedema kaki ibu hamil

Untuk mengukurnya lakukan palpasi pitting dengan cara menekan

dengan menggunakan ibu jari dan amati waktu kembalinya.

Pengukurannya :

2mm atau kurang =1  2-4mm = 2 + Edema 4-6mm =3 + Edema  6-8mm =4+

+ Edema Edema

Pitting sedikit Lubang yang agak Lubang sangat dalam  Lubang sangat
dalam dalam

Tidak ada distorsi Tidak terdeteksi Dapat bertahan lebih ~ Berlangsung

(perubahan bentuk) distorsi dari 1 menit selama 2-5 menit

yang terlihat &y ==

Hilang dengan cepat ~ Hilang dalam 10-15 Terlihat ekstremitas Ekstremitas
detik (Indentasi 2-4 bergantung lebih tergantung adalah
mm) penuh dan bengkak sangat terdistorsi

(4 -6mm) /

(6-8mm)

C. Sebelum dilakukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur | 2o ,’Wv{\ w (9
1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+

D. Sesedah dilkukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur (udals  Hdok edema. Gl as M"ﬁ\ 1oly

1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+



Lampiran 4
LEMBAR OBSERVASI OEDEMA IBU HAMIL

A. Memberikan 1 lembar observasi kepada setiap responden yang bersedia
menjadi subjek penelitian untuk mengisikan identitas responden yang berisi :
Nama : N\§ ) \D\CH
Unur Y e
Alamat  : fomt ¢ |

B. Derajat Oedema kaki ibu hamil

Untuk mengukurnya lakukan palpasi pitting dengan cara menekan

dengan menggunakan ibu jari dan amati waktu kembalinya.

Pengukurannya :

2mm atau kurang =1  2-4mm = 2 + Edema 4-6mm =3 + Edema  6-8mm =4 +

+ Edema Edema

Pitting sedikit Lubang yang agak Lubang sangat dalam  Lubang sangat
dalam v dalam

Tidak ada distorsi Tidak terdeteksi Dapat bertahan lebih ~ Berlangsung

(perubahan bentuk) distorsi dari 1 menit selama 2-5 menit

yang terlihat zL ‘

Hilang dengan cepat ~ Hilang dalam 10-15 Terlihat ekstremitas Ekstremitas
detik (Indentasi 2-4 bergantung lebih tergantung adalah
mm) v penuh dan bengkak sangat terdistorsi

b dekw - (4-6mm) (6-8mm)

C. Sebelum dilakukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran
kencur 3l W Apnl wi?
1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+
D. Sesedah dilkukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran
kencur (udal,  Bdak  edema . T‘D( U Mel w0
1. Edema 1+ 3. Edema 3+

2. Edema 2+ 4. Edema 4+



Lampiran 4
LEMBAR OBSERVASI OEDEMA IBU HAMIL

A. Memberikan 1 lembar observasi kepada setiap responden yang bersedia

menjadi subjek penelitian untuk mengisikan identitas responden yang berisi :

Nama : Vyu. SQ/\?’D yanh

Umur ) Plawow

Alamat  : Geondy Ngan %7
B. Derajat Oedema kaki ibu hamil

Untuk mengukurnya lakukan palpasi pitting dengan cara menekan

dengan menggunakan ibu jari dan amati waktu kembalinya.

Pengukurannya :

2mm atau kurang =1 2-4mm = 2 + Edema 4-6mm =3 +Edema  6-8mm =4+

+ Edema Edema

Pitting sedikit Lubang yang agak Lubang sangat dalam  Lubang sangat
dalam % dalam

Tidak ada distorsi Tidak terdeteksi Dapat bertahan lebih ~ Berlangsung

(perubahan bentuk) distorsi y/ dari 1 menit selama 2-5 menit

yang terlihat

Hilang dengan cepat  Hilang dalam 10:]15 Terlihat ekstremitas Ekstremitas
detik (Indentasg 244 bergantung lebih tergantung adalah
mm) penuh dan bengkak sangat terdistorsi

(4 - 6mm)

(6-8mm)

C. Sebelum dilakukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur (h\ > A\M\ 019
1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+

D. Sesedah dilkukan asuhan pijat kaki dan rendam air hangat campuran

kencur Sader Dl edema ﬁ\ Yo My 20ly

1. Edema 1+ 3. Edema 3+
2. Edema 2+ 4. Edema 4+



Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN
A. Identitas .
Nama : Ntﬁ \\/\m{/i}w
Unnr © 98 fabo
Agama U am
Pendidikan o0
Pekerjaan : VM\TO\\/\H
Alamat S Rwea '5/(1
No. Hp : —
B. Riwayat Kehamilan Sekarang
HPHT 2y Juei il
HPL O Mm'\ w9
UK A
Keluhan : @Z\a{ Q&W:,Omm dow  wiv el -
C. Riwayat Kesehatan
Dahulu S low Blale wem pugod fitsayal Qmja&‘\j& \M?J\W\N‘ ,
Werwun  dan  premalon -
Sekarang : g &(J\o&&c Sq/pkowj Mem ?U‘V\‘j"c‘ ((\A)(qu& : ?W&j«\@‘\"*

Mentlow  wMengow  Ban werahor

Keluarga 3%@&0‘”‘3% fou kP dale w\ew\f)(m«y\\ \dw‘;\‘j”\’* \{’e“\b”\kjr

Mendar ¢ Menvve dom  waenileon -

D. Pola Kehidupan Sehari-hari
1. Tidur dan istirahat
Siang Do—
Malam e Tow
Keluhan Phdal ad a

2. Aktivitas
- Tog Mmga%\ww pA mewmbary Weow wmal V\A@Q’UAA?\{/ e -
fue Ny g LladnE aw fongin -
C SR wep sl umal 5 o (MU\T\I% ?!&zmw 1 (r'zj;vm
Aalam  SUean -



Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN

A. Identitas

Nama Ny . Yanl

Umur 2% kbhow

Agama v P

Pendidikan )

Pekerjaan vt

Alamat L Cawarnsan 7y

No. Hp : -
B. Riwayat Kehamilan Sekarang

HPHT P\ Sephmty o 10 (%

HPL Db il wlg

UK 2%\,

Keluhan D ben 0)(%% ‘,0\9\ pal

C. Riwayat Kesehata
Dahulu :

Sekarang

Keluarga

Lo Ndab Mem Puny o WAyt &{@,\;\\y\\c(\ wmemmla 1
Mewvew  dar  moathgy

S (WY ¥ S &U)uwﬁ Wemd o b heryakl  mwmnlar

PO WA Ao WMMAWY &

P Pduerg b RSk vaombunyel way ok pen okt

\N\Q)\AM\DN(‘( Wby n Am\,» Wainalnsy

D. Pola Kehidupan Sehari-hari
1. Tidur dan istirahat

Siang s S A LT
Malam S S F o
Keluhan —

2. Aktivitas

- bu meon @o\‘p\\@w el alowleaw ‘@@\cwq&\m WETPAL Sc}\"\f e

Secarr \wawlin



Lampiran 5

BIODATA RESPONDEN
A. Identitas ) .
Nama : N\/). ?U\an\mv\q&\\/\
Umur DY, By
Agama Dolaw
Pendidikan Dowmuy
Pekerjaan DR .
Alamat : \).C?/Wv\%go\,\/\ q’/b
No. Hp : _
B. Riwayat Kehamilan Sekarang
HPHT 20 ashns  aw(®
HPL Do A Wiy
UK ; ,.7%«;%
Keluhan : . \ML
(o bewy
C. Riwayat Kesehatan )
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