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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMIJATAN LUMBAL UNTUK
MEMPERCEPAT PERSALINAN KALA 1
DI PMB WIDI UTAMI PURING!

Aghnia Sadida Syauki Shoffietri’, Adinda Putri Sari Dewi, S.ST, M.Keb®
INTISARI

Latar Belakang: Partus lama di Indonesia menyebabkan kematian ibu sebesar 9%.
Ibu yang mengalami partus lama lebih banyak mengalami perdarahan post partum
dini (72%) dibandingkan dengan yang tidak mengalami partus lama (34,29%).
Untuk mengatasi partus lama tersebut dapat dilakukan dengan pemijatan lumbal
untuk mempercepat persalinan kala I.

Tujuan: Mengetahui penerapan Pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan
kala I di PMB Widi Utami

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif analitik
dengan pendekatan studi kasus. Partisipan sebanyak 5 partisipan yang telah
memasuki persalinan kala I dan dilakukannya pemijatan lumbal. Data diperoleh
melalui kriteria inklusi ekslusi. Data yang diperoleh dari lembar observasi yang
berupa partograf.

Hasil: Pemijatan lumbal dilakukan sebanyak 2 kali selama 10 menit, sebagian besar
partisipan merasa nyaman, dan dapat menyebabkan his adekuat yang terbukti
menambah frekuensi lamanya his. Sehingga, lama/durasi kala [ fase aktif masuk
dalam kategori cepat.

Kesimpulan : Penerapan pemijatan lumbal pada kala I berlangsung lebih cepat
yaitu < 6 jam.

Kata Kunci: Persalinan, Kala I, Pemijatan Lumbal,
Kepustakaan: 32 Pustaka (2006-2018)
Jumlah Halaman: xii + 84 halaman + 5 lampiran

1 Judul
2 Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan
*Dosen STIKES Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF LUMBAR MASSAGE TO ACCELERATE LABOR
PROCESS IN THE FIRST STAGE IN INDEPENDENT MIDWIFERY
CLINIC OF
MIDWIFE WIDI UTAMI
PURING!

Aghnia Sadida Syauki Shoffietri’, Adinda Putri Sari Dewi, S.ST, M.Keb®
ABSTRACT

Background: Maternal death of long labor process in Indonesia was 9%. Mothers
undergoing long labor may experience early postpartum hemorrhage more (72%)
compared with those who do not experience long labor (34.29%). Therefore,
lumbar massage can be applied to speed up the long labor process in the first stage.
Objective: Knowing the application of /umbar massage in accelerating the labor
process in the first stage in independent midwifery clinic of Midwife Widi Utami.
Method: This study is an analytical descriptive with a case study approach. The
participants were 5 maternal mothers in the first stage. Data was obtained through
inclusion — exclusion criteria and observation sheet.

Result: After having twice /umbar massage for 10 minutes, for the most part of
participants felt comfortable. In addition, the uterine contraction (his) found
adequate that can increase the frequency and duration of his. Thus, the duration of
labor in the first stage was categorized fast.

Conclusion: The application of /umbar massage in the first time was faster, i.e. less
than 6 hours.

Keywords: Labor, First stage, /umbar massage
Bibliography: literatures (2006-2018)
Number of pages: xii + 90 page + 5 attachment

ITitle
? Student of DIII Program of Midwifery Department
3 Lecturer of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong

vii
STIKES Muhammadiyah Gombong



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah (KTI)
“PENERAPAN PEMIJATAN LUMBAL UNTUK MEMPERCEPAT
PERSALINAN KALA I DI PMB WIDI UTAMI, S.ST”. Penulisan KTI ini
bertujuan untuk memenuhi tugas Uji Penelitian mahasiswa Diploma I1I Kebidanan
di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong. Selama proses
penyusunan KTI ini, penyusun banyak mendapatkan bantuan, bimbingan dan
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, perkenankan
penyusun menyampaikan terimakasih kepada
1. Ibu Hj. Herniyatun, M.Kep, Sp.Mat selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu

Kesehatan (STIKes) Muhammadiyah Gombong.

2. Ibu Eka Novyriana, S.ST., M.P.H selaku Ketua Program Studi Diploma III
Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Muhammadiyah
Gombong,.

3. Ibu Adinda Putri Sari Dewi, $.ST, M.KEB pembimbing KTI akademik yang
telah membimbing penulis dalam penyusunan proposal ini.

4. Tbu Widi Utami, S.ST selaku pembimbing lahan yang telah membimbing
dalam melakukan penerapan.

5. Orang tua dan keluarga yang telah memberikan dukungan baik materil maupun
moril, dorongan semangat dan doa yang tiada henti.

6. Semua teman-teman DIII Kebidanan angkatan 2016, yang telah membantu
penulis dalam penyusunan KTI ini.

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu dalam penyusunan KTI ini.

Menyadari akan berbagai keterbatasan yang dimiliki oleh penulis, baik
pengetahuan maupun pengalaman tentunya propesal ini masih terdapat banyak
kekurangan. Untuk kritik dan saran yang bersifat membangun sangat diharapkan.
Semoga Allah Subhanahuwata’ala, senantiasa memberikan rahmat dan hidayah
yang tidak berkesudahan dan semoga dapat bermanfaat bagi kita semua. Amin.

Puring, 11 Mei 2019

Penulis

viii
STIKES Muhammadiyah Gombong



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
LEMBAR PERSETUJUAN i
LEMBAR PENGESAHAN 1ii
PERNYATAAN ORISINILITAS v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI v
INTISARI Vi
ABSTRACT vii
KATA PENGANTAR viii
DAFTAR ISI ix
DAFTAR TABEL :
DAFTAR GAMBAR xi
DAFTAR LAMPIRAN xii
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1

B. Tujuan... T e e

C. Manfaat A SL T g O USSR,
BAB 11 TNJAUAN PUSTAKA

A, Porsalni N vttt s spcomeins e eeeressessssesronns

B. Pijat Lumbal : e R ... 18
BAB IIl METODE PENELIT[AN

A. JenigPenelitian . s id b i os A s e R ireneeneeerrenens 26

B. Partisipan ... . e TR N i |

C. Tempat dan Waktu Penelman et sy REN RN 1 .

D. Pengambilan Data... 28

E. Instrument... RS e T e RN ||

F. MetodePenerapanInovasx b, O [ ON OO ¥4

G. Etika Penelitian... RO 1o
BAB IV MANAJEMEN KASUS HASIL DAN PEMBAHASAN

A, Manajeriel EASUS i e et e s cneeeeeenansesensessensens S

C. Pembahasan........E8 3 2o v PR o onccireer e eereenesrneees 80
BAB V PENUTUP

A. KesImPUlAI..... .o I IO .. ... voiouasssssissassisusandodsiiussisionians 86

B. Saran... L N S S N . .1
DAFTAR PUSTAKA 88
LAMPIRAN

STIKES Muhammadiyah Gombong



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Hasil Pemantauan Kemajuan Persalinan Partisipan 1 ...........................37

Hasil Pemantauan Kemajuan Persalinan Partisipan 2......................... 45
Hasil Pemantauan Kemajuan Persalinan Partisipan 3..........................53
Hasil Pemantauan Kemajuan Persalinan Partisipan4-......................... 61

Hasil Pemantauan Kemajuan Persalinan Partisipan 5........................69
Penerapan Pemijatan Lumbal.................ccccc.ooovvveviviciinieer 75

Karakteristik RESpOMAER ..c...cconviinmimiiimamibmmiimmmmmmarmasmens 76

Faktor Pengaruh Tbu Bersalin..................ccoooovvvooiioeieeeeeeeeeeees 78

Lo Dol Kl | oo gt i 78
X

STIKES Muhammadiyah Gombong



DAFTAR GAMBAR

Carnbar L, Anateni Eaebal........ccvnpmmmnenmsiimii bt 1
Gambar 2. Tekhnik Pijat Lumbal.................ccccoooviiiiieiieieeeceeeees e, 23
Gambar 3. Kerangka Teor ........c.oovivveiiiiieeiieeceeeeeeeeeeeeeee oo 24

xi
STIKES Muhammadiyah Gombong



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. Lembar Informed Consent
2. Lembar Observasi

3. SOP Pemijatan lumbal

4. Dokumentasi Penerpan

5. Lembar Konsultasi

X1i

STIKES Muhammadiyah Gombong



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Persalinan normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada
kehamilan cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi
belakang kepala yang berlangsung 18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu
maupun pada janin. Namun demikian, terkadang persalinan tidak ditangani
dengan baik sehingga dapat menyebabkan proses persalinan tidak baik dan
dapat menyebabkan proses persalinan tidak berjalan dengan lancar sehingga
proses persalinan dapat berdampak lebih lama dari normal atau terjadi
partus lama (Candra, et al, 2016), sedangkan, menurut Oxorn, et.al (2010).
Partus lama adalah persalinan yang berlangsung lebih lama 24 jam pada
primigravida.

Menurut Wahyuningsih (2010), Partus lama didunia menyebabkan
kematian ibu sebesar 9% dan di Indonesia sebesar 8%. Kematian maternal
banyak terjadi pada saat perslinan, salah satu penyebabnya adalah kala Il
lama (37%) dan kematian perinatal sendiri salah satu penyebnya adalah
asfiksia pada bayi (28%). Pada tahun 2011, data dari Rumah Sakit Umum
Dr. Saiful Anwar Malang menyatakan bahwa 1864 persalinan pervaginam

terdapat 455 persalinan dengan partus lama.

STIKes Muhammadiyah Gombong



Pada penelitian yang dilakukan oleh Candra, et,al (2016), hasil dari
penilitian didapatkan 25 ibu mengalami partus lama dan 35 ibu tidak
mengalami partus lama. Ibu yang mengalami partus lama lebih banyak yang
mengalami perdarahan post partum dini (72%) dibandingkan yang tidak

mengalami partus lama (34,29%).

Partus lama akan menyebabkan infeksi, kehabisan tenaga, dehidrasi
pada ibu. Pada partus lama juga dapat terjadi perdarahan post partum yang
dapat menyebabkan kematian ibu. Pada janin akan terjadi infeksi, cidera dan
asfiksia yang dapat meningkatkan kematian bayi. Partus lama juga
menyebabkan perdarahan post partum yang merupakan penyebab

terpenting kematian maternal di Indonesia.

Upaya pemerintah dalam menangani terjadinya persalinan partus
lama yaitu dengan adanya program senam hamil yang sudah dicanangkan
sejak 2 tahun terakhir di setiap puskesmas yang tujuannya adalah untuk
mengurangi terjadinya angka kematian ibu. Senam hamil yang dilakukan
secara rutin dapat meningkatkan kualitas kontraksi otot uterus dalam proses
persalinan dan meningkatkan konstentrasi estrogen dan perfusi
myometrium. Hal tersebut menyebabkan peningkatan reseptor oksitosin dan
prostaglandin yang pada akhirnya menyebabkan kualitas kontraksi uterus
menjadi adekuat dan kekuatan otot yang terlibat dalam proses meneran juga
mengalami peningkatan sehingga dapat mencapai waktu persalinan yang
diharapkan (Sastrawinata, 2003). Namun, dengan adanya senam hamil

tidak semua orang dapat mengikutinya dikarenakan harus ada keteraturan
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dalam melakukannya. Sehingga, penulis beranggapan tidak efektif dan
perlu adanya inovasi lain untuk mempercepat persalinan. Salah satunya

dengan dilakukannya pemijatan pada lumbal saat persalinan.

Penelitian yang dilakukan oleh Puspitasari (2018), yang berjudul
‘Manfaat Pemijatan Lumbal Terhadap Percepatan Persalinan Kala I’
menyatakan bahwa untuk mempercepat proses persalinan kala | bisa
dilakukan dengan pemijatan lumbal dan latihan penguatan otot abdomen
yang dilakukan pada persalinan kala I. Latihan penguatan otot abdomen
dapat dilakukan pada saat senam hamil. Pemijatan lumbal bertujuan untuk
menghilangkan rasa nyeri akibat sekresi opioid yang merangsang saraf
parasimpatik dan penurunan kadar hormone kortisol dan katekolamin (Field
dalam Hoesini et al, 2013). Sehingga ibu merasa nyaman karena pijatan
akan memunculkan hormone endorphin sehingga merangsang keluarnya

oksitosin.

Terapi pijat pada tahap persalinan aktif menyebabkan peningkatan
perkembangan persalinan, mempersingkat durasi persalinan dan penurunan
kadar kortisol dalam plasma. Dalam hal ini, temuan penelitian ini sesuai
dengan temuan Mayor et,al dan Christoper et,al, pijat dan stimulasi taktil
data menurunkan kadar hormon Kortisol hingga batas tertentu,
mempengaruhi saraf pusat otak yang terkait dengan rasa sakit, dengan
menggairahkan saraf vagus. Pijat mengurangi rasa sakit selama persalinan,

memberikan  dukungan psikologis, mengurangi kecemasan dan
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meningkatkan oksitosin yang dapat menyebabkan percepatan proses

perkembangan persalinan (Hosseini et, al. 2013).

Dalam penelitian ini yang berperan penting adalah power. Power
merupakan bagian yang difokuskan untuk mempercepat persalinan. Untuk
meningkatkan power melalui kontraksi uterus, dapat dilakukan dengan cara
penguatan otot abdomen dan pemijatan lumbal. Manfaat penguatan otot
abdomen adalah untuk meningkatkan otot polos dan otot rangka disekitar
abdomen, terutama otot uterus, otot lapisan abdomen dan otot dasar
panggul. Otot tersebut merupakan otot yang berperan terhadap percepatan

persalinan (Verawaty,2012).

Berdasarkan pengamatan data diPMB Widi Utami pada bulan
September 2018 — Januari 2019 jumlah ibu bersalin sebanyak 24 orang, 2
ibu bersalin dirujuk ke Rumah Sakit, 6 ibu bersalin dengan partus lama dan
16 ibu bersalin normal. Partus lama ini disebabkan karena kontraksi yang
tidak adekuat dan tenaga mengejan yang lemah dari ibu. Di PMB Widi
Utami belum terdapat asuhan untuk mempercepat persalinan Kala I.
Berdasarkan masalah tersebut, penulis tertarik untuk melakukan penerapan

pemijatan pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala 1.
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B. Tujuan Penerapan
1. Tujuan umum
Untuk melakukan penerapan pemijatan lumbal untuk mempercepat
persalinan kala I di PMB “Widi Utami”
2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus penerapan adalah :
a. Mengetahui karakteristik ibu bersalin yang meliputi umur,
pendidikan, pekerjaan dan paritas.
b. Mengetahui faktor yang mempengaruhi ibu bersalin
c. Mengetahui lama proses persalinan kala | setelah dilakukannya
pemijatan lumbal.
C. Manfaat Penerapan
1. Manfaat Teoritis
a. Penulis
Penerapan ini dapat menambah wawasan serta mendapat intervensi
baru dalam pelaksanaan asuhan pelayanan persalinan kepada ibu
dengan pemijatan lumbal terhadap proses persalinan kala I.
b. Institusi
Penerapan ini dapat sebagai masukan dalam pemberian
pembelajaran pada mahasiswa dengan media yang menarik

sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran.
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2. Manfaat Praktis
a. Pasien
Menambah pengetahuan tentang pentingnya pemijatan lumbal untuk
mengetahui lama persalinan kala |
b. Bidan
Penerapan ini dapat menjadi masukan dalam melakukan asuhan
pelayanan persalinan kepada ibu dengan pemijatan lumbal terhadap

percepatan proses persalinan kala 1.
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Lampiran 1
SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN MEDIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : l\lg %

Umur i 33 thp
Alamat ' Puliha o » 2Jy e Purtng
No.telepon

Menyatakan dengan sesungguhnya diri saya sendiri/ sebagai orang
tua/keluarga/wali dari :

Nama @ Va- ™M
Umur M i

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan tentang Penerapan
Pemijatan Lumbal Untuk Mempercepat Persalinan Kala I, dari mahasiswa prodi DIIT
Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama : Aghnia Sadida Syauki Shoffietri
NIM :B1601328

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK uniuk dilakukan tindakan medis
berupa pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala I. Dari pernyataan yang
diberikan, saya telah mengerti dari segala hal yang berhubungan dengan tindakan medis
yang akan dilakukan dan kemungkinan pasca tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan
yang diberikan.

Puring, |8 Maret 20lg

Mahasiswa

L

(Aghnia Sadifla Syauki S)

Mengetahui,

Su%eluarga




Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN MEDIS

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama ; Ng M
Umur . 20 4 ~
Alamat ; Wq’tugof‘tjﬁ ) 1/% « Paaaainn. g
No.telepon

Menyatakan dengan sesungguhnya diri saya sendiri/ sebagai orang
tua/keluarga/wali dari :

Nama Ta- A
Umur - 2e Ay

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan tentang Penerapan
Pemijatan Lumbal Untuk Mempercepat Persalinan Kala I, dari mahasiswa prodi DIII
Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama : Aghnia Sadida Syauki Shoffietri
NIM :B1601328

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan tindakan medis
berupa pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala I. Dari pernyataan yang
diberikan, saya telah mengerti dari segala hal yang berhubungan dengan tindakan medis
yang akan dilakukan dan kemungkinan pasca tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan
yang diberikan,

Mahasiswa

(Aghnia %uki S)

Klien Suami/Keluarga

lv¢

Ny M) LI T

Mengetahui,



Lampiran 1
SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN MEDIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ; NH M

Umur 25 Yan

Alamat : Waluyorgfo « ©/r e ?w;l.j
Notelepon
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tua/keluarga/wali dari :

Nama \*\3 5.
Umur ;97 Y0

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan tentang Penerapan
Pemijatan Lumbal Untuk Mempercepat Persalinan Kala I, dari mahasiswa prodi DIII
Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama : Aghnia Sadida Syauki Shoffietr:
NIM :B1601328

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan tindakan medis
berupa pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala I. Dari pernyataan yang
diberikan, saya telah mengerti dari segala hal yang berhubungan dengan tindakan medis
yang akan dilakukan dan kemungkinan pasca tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan
yang diberikan.

Puring,. 5. Maret 20(9

Mahasiswa
(Aghnia Sadida Syauki S)

Mengetahui,




Lampiran 1
SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN MEDIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. §

Umur © 37 tha )
Alamat . MWalayorgjo , 2[1 ke Punng
No.telepon

Menyatakan dengan sesungguhnya diri saya sendiri/ sebagai orang
tua/keluarga/wali dari :

Nama T ™
Umur : 27 tho

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan tentang Penerapan
Pemijatan Lumbal Untuk Mempercepat Persalinan Kala I, dari mahasiswa prodi DIII
Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama : Aghnia Sadida Syauki Shoffietri
NIM :B1601328

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan tindakan medis
berupa pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala I. Dari pernyataan yang
diberikan, saya telah mengerti dari segala hal yang berhubungan dengan tindakan medis
yang akan dilakukan dan kemungkinan pasca tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan
yang diberikan.

Mahasiswa
(Aghnia %1 S)

Mengetahui,

ien




Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN MEDIS

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama ; th N
Umur Doy tha
Alamat (N aluyorego s e ?“;'-’_“j
No.telepon

Menyatakan dengan sesungguhnya diri saya sendiri/ sebagai orang
tua/keluarga/wali dari :

To. H

Nama

Umur : 2@ o

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan tentang Penerapan
Pemijatan Lumbal Untuk Mempercepat Persalinan Kala I, dari mahasiswa prodi DIII
Kebidanan STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama : Aghnia Sadida Syauki Shoffietri
NIM :B1601328

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan tindakan medis
berupa pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala I. Dari pernyataan yang
diberikan, saya telah mengerti dari segala hal yang berhubungan dengan tindakan medis
yang akan dilakukan dan kemungkinan pasca tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan
yang diberikan.

Mahasiswa

(Aghnia Sadida Syauki S)

Mengetahui,
Klien
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