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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Persalinan normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada 

kehamilan cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi 

belakang kepala yang berlangsung 18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu 

maupun pada janin. Namun demikian, terkadang persalinan tidak ditangani 

dengan baik sehingga dapat menyebabkan proses persalinan tidak baik dan 

dapat menyebabkan proses persalinan tidak berjalan dengan lancar sehingga 

proses persalinan dapat berdampak lebih lama dari normal atau terjadi 

partus lama (Candra, et al, 2016), sedangkan, menurut Oxorn, et.al  (2010). 

Partus lama adalah persalinan yang berlangsung lebih lama 24 jam pada 

primigravida.  

Menurut Wahyuningsih (2010), Partus lama didunia menyebabkan 

kematian ibu sebesar 9% dan di Indonesia sebesar 8%. Kematian maternal 

banyak terjadi pada saat perslinan, salah satu penyebabnya adalah kala II 

lama (37%) dan kematian perinatal sendiri salah satu penyebnya adalah 

asfiksia pada bayi (28%). Pada tahun 2011, data dari Rumah Sakit Umum 

Dr. Saiful Anwar Malang menyatakan bahwa 1864 persalinan pervaginam 

terdapat 455 persalinan dengan partus lama.  
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 Pada penelitian yang dilakukan oleh Candra, et,al (2016), hasil dari 

penilitian didapatkan 25 ibu mengalami partus lama dan 35 ibu tidak 

mengalami partus lama. Ibu yang mengalami partus lama lebih banyak yang 

mengalami perdarahan post partum dini (72%) dibandingkan yang tidak 

mengalami partus lama (34,29%).  

Partus lama akan menyebabkan infeksi, kehabisan tenaga, dehidrasi 

pada ibu. Pada partus lama juga dapat terjadi perdarahan post partum yang 

dapat menyebabkan kematian ibu. Pada janin akan terjadi infeksi, cidera dan 

asfiksia yang dapat meningkatkan kematian bayi. Partus lama juga 

menyebabkan perdarahan post partum yang merupakan penyebab 

terpenting kematian maternal di Indonesia. 

Upaya pemerintah dalam menangani terjadinya persalinan partus 

lama yaitu dengan adanya program senam hamil yang sudah dicanangkan 

sejak 2 tahun terakhir di setiap puskesmas yang tujuannya adalah untuk 

mengurangi terjadinya angka kematian ibu. Senam hamil yang dilakukan 

secara rutin dapat meningkatkan kualitas kontraksi otot uterus dalam proses 

persalinan dan meningkatkan konstentrasi estrogen dan perfusi 

myometrium. Hal tersebut menyebabkan peningkatan reseptor oksitosin dan 

prostaglandin yang pada akhirnya menyebabkan kualitas kontraksi uterus 

menjadi adekuat dan kekuatan otot yang terlibat dalam proses meneran juga 

mengalami peningkatan sehingga dapat mencapai waktu persalinan yang 

diharapkan (Sastrawinata,  2003). Namun, dengan adanya senam hamil 

tidak semua orang dapat mengikutinya dikarenakan harus ada keteraturan 
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dalam melakukannya. Sehingga, penulis beranggapan tidak efektif dan 

perlu adanya inovasi lain untuk mempercepat persalinan. Salah satunya 

dengan dilakukannya pemijatan pada lumbal saat persalinan. 

Penelitian yang dilakukan oleh Puspitasari (2018), yang berjudul 

‘Manfaat Pemijatan Lumbal Terhadap Percepatan Persalinan Kala I’ 

menyatakan bahwa untuk mempercepat proses persalinan kala I bisa 

dilakukan dengan pemijatan lumbal dan latihan penguatan otot abdomen 

yang dilakukan pada persalinan kala I. Latihan penguatan otot abdomen 

dapat dilakukan pada saat senam hamil. Pemijatan lumbal bertujuan untuk 

menghilangkan rasa nyeri akibat sekresi opioid yang merangsang saraf 

parasimpatik dan penurunan kadar hormone kortisol dan katekolamin (Field 

dalam Hoesini et al, 2013). Sehingga ibu merasa nyaman karena pijatan 

akan memunculkan hormone endorphin sehingga merangsang keluarnya 

oksitosin.  

Terapi pijat pada tahap persalinan aktif menyebabkan peningkatan 

perkembangan persalinan, mempersingkat durasi persalinan dan penurunan 

kadar kortisol dalam plasma. Dalam hal ini, temuan penelitian ini sesuai 

dengan temuan Mayor et,al dan Christoper et,al, pijat dan stimulasi taktil 

data menurunkan kadar hormon kortisol hingga batas tertentu, 

mempengaruhi saraf pusat otak yang terkait dengan rasa sakit, dengan 

menggairahkan saraf vagus. Pijat mengurangi rasa sakit selama persalinan, 

memberikan dukungan psikologis, mengurangi kecemasan dan 
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meningkatkan oksitosin yang dapat menyebabkan percepatan proses 

perkembangan persalinan (Hosseini et, al. 2013). 

Dalam penelitian ini yang berperan penting adalah power. Power 

merupakan  bagian yang difokuskan untuk mempercepat persalinan. Untuk 

meningkatkan power melalui kontraksi uterus, dapat dilakukan dengan cara 

penguatan otot abdomen dan pemijatan lumbal. Manfaat penguatan otot 

abdomen adalah untuk meningkatkan otot polos dan otot rangka disekitar 

abdomen, terutama otot uterus, otot lapisan abdomen dan otot dasar 

panggul. Otot tersebut merupakan otot yang berperan terhadap percepatan 

persalinan (Verawaty,2012). 

Berdasarkan pengamatan data diPMB Widi Utami pada bulan 

September 2018 – Januari 2019 jumlah ibu bersalin sebanyak 24 orang, 2 

ibu bersalin dirujuk ke Rumah Sakit, 6 ibu bersalin dengan partus lama dan 

16 ibu bersalin normal. Partus lama ini disebabkan karena kontraksi yang 

tidak adekuat dan tenaga mengejan yang lemah dari ibu.  Di PMB Widi 

Utami belum terdapat asuhan untuk mempercepat persalinan Kala I. 

Berdasarkan masalah tersebut, penulis tertarik untuk melakukan penerapan 

pemijatan pemijatan lumbal untuk mempercepat persalinan kala I.  
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B. Tujuan Penerapan 

1. Tujuan umum 

Untuk melakukan penerapan pemijatan lumbal untuk mempercepat  

persalinan kala I di PMB “Widi Utami”  

2. Tujuan Khusus 

 Tujuan khusus penerapan adalah :  

a. Mengetahui karakteristik ibu bersalin yang meliputi umur, 

pendidikan, pekerjaan dan paritas. 

b. Mengetahui faktor  yang mempengaruhi ibu bersalin 

c. Mengetahui lama proses persalinan kala I setelah dilakukannya 

pemijatan lumbal. 

C. Manfaat Penerapan 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penulis  

Penerapan ini dapat menambah wawasan serta mendapat intervensi 

baru dalam pelaksanaan asuhan pelayanan persalinan kepada ibu 

dengan pemijatan lumbal terhadap proses persalinan kala I. 

b. Institusi  

Penerapan ini dapat sebagai masukan dalam pemberian 

pembelajaran pada mahasiswa dengan media yang menarik 

sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran. 
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2. Manfaat Praktis  

a. Pasien  

Menambah pengetahuan tentang pentingnya pemijatan lumbal untuk 

mengetahui lama persalinan kala I  

b. Bidan 

Penerapan ini dapat menjadi masukan dalam melakukan asuhan 

pelayanan persalinan kepada ibu dengan pemijatan lumbal terhadap 

percepatan proses persalinan kala 1.  
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