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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN SIRUP JAHE UNTUK MENGURANGI MUAL
MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1
DI KLINIK PERMATA IBU !
Eka Siti Nurhayati’, Eka Novyriana S.SiT, M. P. B’

INTISARI

Latar Belakang : Berdasarkan data Klinik “Permata Ibu” di Prembun, Kebumen
bahwa pada bulan Maret 2019 ada 16 dari 46 ibu hamil mengalami mual dan
muntah pada kehamilan trimester pertama. Pengobatan non-farmakologis dapat
menjadi pengobatan untuk mengatasi mual dan muntah, yaitu dengan
menggunakan sirup jahe. Ini mengandung minyak atsiri yang memiliki efek
menyegarkan dan memblokir refleks muntah.

Tujuan: Penerapan pemberian sirup jahe untuk mengurangi frekuensi mual
muntah pada ibu hamil trimester 1.

Metode: Penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus.
Data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Responden
dalam penelitian ini adalah 5 ibu hamil pada trimester pertama mengalami mual
dan muntah.

Hasil: Setelah menggunakan sirup jahe selama 6 hari, terjadi penurunan mual dan
muntah pada semua responden.

Kesimpulan: Sirup jahe efektif untuk mengurangi frekuensi mual muntah pada
ibu hamil trimester pertama.

Kata Kunci: ibu hamil, mual muntah, sirup jahe
Kepustakaan: Buku (2002-2019), 3 Jurnal
Jumlah Halaman: xii + 80 halaman + 21 lampiran

1Judul
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3Dosen STIKES Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF GINGER SYRUP TO REDUCE NAUSEA AND
VOMITING OF PREGNANT MOTHERS IN THE FIRST TRIMESTER
IN “PERMATA IBU” CLINIC
Eka Siti Nurhayati’, Eka Novyriana S.SiT, M. P. H’

ABSTRACT

Background: Based on the data of “Permata Ibu” Clinic at Prembun, Kebumen
that in March 2019 there were 16 of 46 pregnant mothers having nausea and
vomiting in the first trimester pregnancy. Non-pharmacological treatment can be a
treatment to overcome the nausea and vomiting, i.e. by applying ginger syrup. It
contains volatile oil having a refreshing effect and blocking the vomiting reflex.
Objective: To apply the provision of ginger syrup to reduce the frequency of
nausea and vomiting of pregnant mother in the first trimester.

Method: This study is an analytical descriptive with a case study approach. Data
were obtained through interview, observation, and documentation. Respondents in
this study were 5 pregnant mothers in the first trimester having nausea and
vomiting.

Result: After having application of ginger syrup for 6 days, there was a decrease
of nausea and vomiting of all respondents.

Conclusion: Ginger syrup is effective to reduce the frequency of nausea and
vomiting of pregnant mothers in the first trimester.

Keywords: Pregnant mothers, nausea, vomiting, ginger syrup
Bibliography: Books (2002-2019), 3 Journals
Number of pages: xii + 80 pages + 21 appendices
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Angka ibu hamil mengalami mual muntah pada kehamilan
trimester pertama di dunia masih tinggi. Data World Health Organization
(WHO) jumlah kejadian Hiperemesis Gravidarum mencapai 12,5% dari
semua jumlah kehamilan di dunia. Penelitian lain di Amerika Serikat
tentang mual muntah terjadi di kehamilan 5 sampai 6 minggu, dengan
mayoritas gejala selesai sampai di usia kehamilan 20 minggu. Mual
muntah bisa terus terjadi sampai trimester kedua dan ketiga. Angka ibu
hamil yang mengalami Hiperemesis Gravidarum di Indonesia masih
tinggi. Berdasarkan hasil penelitian di Indonesia diperoleh data ibu dengan
Hiperemesis Gravidarum mencapai 14,8% dari seluruh kehamilan
(Departemen Kesehatan Republik Indonesia (Depkes RI), 2013).

Berdasarkan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD)
Semarang Propinsi Jawa Tengah terdapat 72 ibu hamil yang mengalami
mual muntah, dan 7 (3,16%) ibu hamil mengalami Hiperemesis
Gravidarum. Angka ibu hamil yang mengalami mual muntah menurut
penelitian yang dilakukan Savira (2014), data yang didapatkan di RSUD
periode 1 Januari 2011 sampai 30 November 2013 terdapat 5.683 ibu

hamil yang mengalami mual muntah dan Hiperemesis Gravidarum

1

STIKES Muhammadiyah Gombong



sebanyak 120 (2,1%) atau sekitar 21 kasus per 1.000 kehamilan.
Berdasarkan data pada bulan Maret 2019 di Klinik Permata Ibu Prembun
Kabupaten Kebumen ibu hamil yang mengalami mual muntah pada
trimester 1 sekitar 16 orang dari 46 ibu hamil yang periksa di Klinik
Permata Ibu. Mual dan muntah merupakan keluhan yang sering terjadi
pada kehamilan trimester pertama. Bila tidak diatasi, ibu dan janin dapat
berisiko kekurangan gizi karena kurangnya asupan energy. Kehamilan
menyebabkan meningkatnya metabolisme energi sehingga kebutuhan
energi dan zat gizi lainnya meningkat selama kehamilan. Kekurangan
energi dan zat gizi dapat berdampak. buruk pada ibu maupun janin
(Setyawati., Hartati., Nurdiati. 2014).

Menurut Rose & Neil (2006) menyatakan bahwa emesis
gravidarum pada ibu hamil dapat menimbulkan berbagai dampak, salah
satunya penurunan nafsu makan yang berakibat pada keseimbangan
elektrolit kalium, kalsium dan nutrisi sehingga menyebabkan perubahan
metabolism tubuh. Dampak pada janin adalah janin kekurangan nutrisi dan
cairan yang dibutuhkan oleh bayi. Hal tersebut menyebabkan bayi lahir
dengan berat badan lahir rendah, proses tumbuh kembangnya terganggu.
Mual dan muntah berlebih juga dapat menyebabkan cairan tubuh
berkurang, sehingga darah menjadi mengental (hemokonsentrasi) dan
sirkulasi darah ke jaringan tubuh menjadi terlambat. Maka konsumsi

oksigen dan makanan ke jaringan juga ikut berkurang. Kekurangan
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oksigen serta makanan akan menimbulkan kerusakan jaringan yang dapat
mengurangi kesehatan ibu serta perkembangan janin (Hidayati,2009).

Pada umumnya ibu yang mengalami mual muntah tidak merasa
nyaman dan ingin segera melewati masa ini. Untuk mengatasi mual
muntah bisa secara farmokologi dan non farmakologi. Secara farmakologi
bisa diberikan vitamin B6, tablet zat besi/Fe sebagai penambah darah,
pemberian antihistamin, antimietik, dan kortikosteroid, secara non
farmakologi adalah dengan pencegahan dan pengobatan tradisional,
pengaturan diet, dukungan emosional, dan bias juga dengan akupresur.
Macam-macam pengobatan dengan cara tradisional yang pertama bisa
dengan menggunakan jahe karena terdapat kandungan flavoida, polifenol,
dan minyak asiri pada jahe yang dapat mengurangi mual dan muntah pada
ibu hamil. Berikutnya bisa juga dengan serai karena kandungan dalam
serai adalah geramional, citronnelal, eugenol-metil eter, sitral. Ada juga
dengan daun jeruk dan daun pandan (Runiari, 2010).

Jahe adalah tanaman dengan sejuta khasiat yang telah dikenal sejak
lama. Jahe merupakan salah satu rempah penting. Rimpangnya sangat
banyak manfaatnya, antara lain sebagai bumbu masak, minuman, serta
permen dan juga digunakan dalam ramuan obat tradisional. Keungulan
pertama jahe adalah kandungan minyak atsiri yang mempunyai efek
menyegarkan dan memblokir reflek muntah, sedang gingerol dapat
melancarkan darah dan saraf-saraf bekerja dengan baik. Hasilnya

ketegangan bisa dicairkan, kepala jadi segar, mual muntah pun ditekan.
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Aroma harum jahe dihasilkan oleh minyak arsiri, sedang oleoresisnya
menyebabkan rasa pedas yang menghangatkan tubuh dan mengeluarkan
keringat (Thomson., Corbin., dan Leuning, 2014).

Dalam Al-Quran menyebutkan bahwa jahe menjadi salah satu
bahan campuran minuman penghuni surga. Allah berfirman dalam surat
Al-Insan ayat 17 yang artinya “Di dalam surga itu mereka di beri minum
segelas yang campurannya adalah jahe.” Jahe sendiri bisa diolah menjadi
sirup jahe, teh jahe, permen jahe, ataupun air rebusan jahe (Hidayatullah,
2015).

Jahe instan efektif untuk menurunkan mual muntah pada
kehamilan dan meningkatkan jumlah asupan energi (kalori) yang di
butuhkan ibu hamil yang mengalami mual muntah kehamilan (Nurfalah,
dkk, 2014). Beberapa hasil penelitian - menunjukkan bahwa jahe
merupakan bahan terapi untuk meredakan dan mengurangi rasa mual dan
muntah. Selain itu jahe juga efektif dalam mengurangi emesis gravidarum
pada ibu hamil trimester pertama kehamilan dan menurunkan mual muntah
pada ibu yang multigravida (Thomson., Corbin., dan Leuning, 2014).

Berdasarkan penelitian Thomson., Corbin., dan Leuning (2014)
dalam jurnal Effect of Ginger for Nausea and Vomiting in Early
Pregnancy, tingkat mual muntah mengalami penurunan secara signifikan
pada kelompok jahe 52% dibanding plasebo 17,7%. Maka dengan
demikian jahe instan 6 kali lebih besar menurunkan mual muntah pada ibu

hamil di bandingkan placebo. Jumlah rata-rata asupan energi pada ibu
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hamil dalam 24 jam meningkat secara signifikan pada kelompok jahe
(1629,58 kcal + 468,04 kcal; p<0,05) dibanding plasebo (1160,27 kcal +
341,85 kcal; p>0,05). Jahe instan dapat meningkatkan rata-rata jumlah
asupan energi 24,5 kali lebih besar yang di butuhkan ibu hamil dibanding
plasebo (p<0,05).

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk mengambil
masalah tentang mual dan muntah pada kehamilan dengan pemberian sirup

jahe pada ibu hamil trimester I yang mengalami mual dan muntah.

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui penerapan sirup jahe terhadap perubahan frekuensi
mual muntah pada wanita hamil trimester I di Klinik Permata Ibu.
2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui karakteristik responden (umur, usia kehamilan,
paritas, pendidikan, pekerjaan).

b. Untuk mengetahui frekuensi mual muntah sebelum dan setelah
diberikan sirup jahe pada wanita hamil Trimester I di Klinik
Permata Ibu.

c. Untuk mengetahui porsi dan frekuensi asupan nutrisi ibu hamil
sebelum dan setelah diberikan sirup jahe pada wanita hamil

trimester I di Klinik Permata Ibu.
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C. Manfaat Penelitian

il

Bagi Peneliti

a. Mengembangkan pengetahuan dan peneliti dalam mengaplikasikan
pengetahuan tentang metode penelitian berdasarkan fenomena
yang ada pada masyarakat.

b. Mengetahui pengaruh sirup jahe terhadap perubahan frekuensi
mual muntah pada wanita hamil trimester I di BPM.

Bagi Institusi

Sebagai bahan tambahan untuk pengetahuan dan informasi agar
dapat mengembangkan penelitian selanjutnya dalam konteks yang

berbeda dan lebih baik lagi.

. Praktisi

a. Bagi Tempat Penelitian
Dapat digunakan untuk meningkatkan program pelayanan asuhan
kebidanan khususnya bagi wanita hamil pada trimester pertama
tentang mual muntah pada kehamilan.

b. Bagi Responden
Dapat menambah pengetahuan pada ibu hamil khususnya pada
trimester I tentang pentingnya pengertian, penyebab, pengaruh dan

pencegahan mual muntah dengan sirup pada kehamilan.
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Lampiran

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pemberian sirup jahe untuk mengurangi mual muntah

Langkah Pemberian Sirup Jahe

=P Z
=]

Pra Tindakan

Menyambut pasien, member salam, dan memperkenalkan
diri

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menanyakan kesiapan kepada pasien

NN

Mengawali dengan tasmiah

Tindakan

Mencuci tangan

Menyediakan jahe sebanyak 1 kilo dan gula merah 1 kilo

Mencuci jahe sampai bersih

Memarut / menghaluskan jahe

Menyediakan panci dan tambahkan 4,5 liter air

Menyiapkan botol dan sendok

Masak air dalam panci sampai mendidih

il AN Bl o Bad D Fonl foe)

Masukan gula jawa kedalam panci sampai mendidih,
masukan jahe yang sudah di saring

Mengaduk jahe yang telah dimasak selama 1 2 jam

10.

Mengangkat panci dari kompor, biarkan dingin

11,

Memasukan sirup jahe yang sudah dingin kebotol yang
sebelumnya sudah di saring

Menyajikan kepada pasien dengan mencampurkan 3
sendok makan sirup jahe dan di tambahkan air hangat.

Terminasi

Merapikan alat

Mencuci tangan

Mengevaluasi keadaan pasien

Memberikan pasien untuk bertanya

DP|LINI=I0

Mengakhiri tindakan dengan tahmid
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Nama : Eka Siti Nurhayati
NIM : B1601349
Judul Penelitian : Penerapan pemberian sirup jahe untuk mengurangi mual
muntah pada ibu hamil trimester I di Klinik Permata Ibu
Prembun.
Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya demi kepentingan
penelitian dengan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya
semata-mata untuk kepentingan penelitian dan ilmu pengetahuan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.
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