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“SIGNIFICANCE OF THE 6™ INSF & UNSC LOGO

Icon Significance

| The International Nursing Students’ Forum logo: A forum founded by the Dean
INSE of Faculty of Nursing, Khon Kaen University, Thailand in 2009. It has been
organised in several ASEAN countries since its inception. The forum is proudly
hosted for the first time in Malaysia by Universiti Malaysia Sarawak (UNIMAS).

= The UNIMAS Nursing Students’ Conference logo: An annual conference event
UNSC organised in tradition by the Final Year Nursing Students and guided by the
Z Department of Nursing since its inception in 2009.

6 Signifies the 6™ International Nursing Students’ Forum which is run in
conjunction with the 6™ UNIMAS Nursing Students’ Conference.

The rhinoceros hornbill (Beceros rhinoceros) is the state bird for Sarawak. With,,
1 its unmistakably proud and colourful beak and casque, the hornbill occupies a.
Hornbill very special place in Sarawakian culture. This special icon in the logo signifies
the dedication and unique role of nurses who go beyond adversities and the call
of duty to serve its community.

The colours represent the official corporate colours of UNIMAS where blue and
red symbolizes the integration of education and technology while the golden

::;I%Tt’lfgial yellow reflects the quality and excellence in both human resource development
Shapes and services. The shapes also signify a prominent architectural feature of the

three similar coloured arches leading up to the Faculty of Medicine and Health
Sciences UNIMAS.
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_; CWeloome CMessage

‘:'.'SHe'_r Most Gracious Toh Puan Raghad Kurdi Taib
- Wife of the Yang di-Pertua Negeri Sarawak and
| Patron of Gala Dinner 6th INSF &UNSC

First of all I wish to extend a warm welcome to all delegates from nine universities from different
countries to the 6th International Nursing Students' Forum (6th INSF) and the 6th UNIMAS Nursing
Students' Conference (6th UNSC) for this year to Universiti Malaysia Sarawak (UNIMAS).

1 understand that there are close to 800 of you gathering here for the forum and conference with the
theme, "Nurses a Force for Change: Care Effective, Cost Effective".

The theme, adopted from this year's International Nurses' Day, is very appropriate and timely in view of
the rising cost of goods in the market. Ideally, the cost of healthcare should not go up too high as it will
discourage or deprive the poor people from seeking treatment for their illness. Generally, the people
hope that the managing cost will continue to be affordable without compromising the quality standard of
the health care.

It is very nice to see people of different cultures learning nursing together from senior nurses, who 1
believe are very eager to hand down their knowledge, skills, expertise and experience to the younger
ones in building their career.

I feel greatly honored to be appointed as Patron of this prestigious Gala Dinner of the 6 th INSF & 6th
UNSC with the theme "An Evening of Colourful Cultures". It should be a colorful event with the
participants representing many countries contributing their parts towards its success. It is somg¢thing that
is quite rare to find. /

I look forward to join all of you for the occasion and see student nurses representing the nine universities
from different countries performing their cultural shows. It should be an event, which promises a lot of

fun and merriment, for us to remember in future.

Thank you.

-

Toh Puan Raghad Kurdi Taib
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I am honoured to be invited to launch this 6th International Nursing Students’ Forum and UNIMAS
Nursing Students’ Conference 2015, themed: “Nurses, a force for change: Care effective, cost effective”
which is jointly organised by the Department of Nursing and the final year nursing students of
UNIMAS.

I would like to congratulate the Organising Committee for the success of the event. My heart goes
deeply to the students, who, despite their heavy responsibilities as final year nursing students, managed
to divide their time to organise what you see today, a success. I congratulate the Nursing Department of
UNIMAS for their guidance and support for the students.

I understand nurses are faced with countless challenges in the course of their duties such as poor
staffing, poor working conditions, odd and longworking hours. On top of the conventional challenges,
new emerging diseases, well-informed clients and easy access to health informationleave nurses no
option but to stay current and well informed. Gone are the days when nursing practice can rely solely on
the methods and techniques of yesteryears.

Hence, it is very appropriate and timely that the 6th INSF & UNSC has incorporated the theme, “Nurses,
a force for change: Care effective, cost effective” in tandem with this year’s International Nurses Day
theme for this conference. The topics presented will focus on providing quality healthcare while being
cost effective.

On that note, ladies and gentlemen, [ wish all of you an eventful conference.

YB Datuk Dr Jerip Anak Susil



Welcome CMessage

Associate Professor Dr Khanitta Nuntaboot
Founder, INSF & Co-host, 6 INSF & UNSC,
| Dean, Faculty of Nursing, Khon Kaen University, Thailand

Since its inception in 2009, the INSF has provided a platform of great significance for nursing students
and scholars to share their knowledge and understanding of nursing amidst a rich mix of cultures and
backgrounds. This year, the INSF is held concurrently with the UNSC 2015 with the theme “Nurses: A
force for change - Care effective, cost effective”. This event is a measure to widen international vision
for student participants and aspiration in promoting academic networks and communication channels
among peers.

To further illustrate, this year’s theme is to expand students’ perspectives in acknowledging and
recognizing nurses’ responsibility in being a force for change alligned with care as well as cost
effectiveness. Moreover, combined with the objective of enhancing nursing professionalism throughout
the course of evidence-based practice, the conference is aimed at uniting health professionals to share
their awareness, innovations and experiences.

Having already hosted four editions of the conference, the Faculty of Nursing at Khon Kaen University
encourages participants to take away with them a renewed sense of understanding and vision along with
confidence and exhilaration concerning their own personal nursing studies and forthcoming careers in
health care. Yet again, with the indispensable contributions of all contributors, this year’s edition of the
INSF is sure to continue the surpassing of expectations.

In conclusion, as a proud co-host for 2015’s INSF, the Faculty of Nursing of Khon Kaen University,

Thailand and the organising committee, we are thrilled to join in welcoming all participants to this
year’s INSF held at DeTAR Putra, UNIMAS, Sarawak, Malaysia.

Associate Professor Dr Khanitta Nuntaboot
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Assalamualaikum warahmatullahi ta'ala wabarakatuh, and Salam UNIMASku sayang.

It gives me great pleasure to welcome you to the 6th International Nursing Students’ Forum & UNIMAS
Nursing Students’ Conference (6th INSF &UNSC). We are deeply honoured to have been elected and
given the opportunity to host the 6th INSF 2015, an annual event hosted in rotation by various
universities in the region. The 6th UNSC is also an annual gathering of intellectuals, jointly organised by
the Department of Nursing and the final year nursing students of UNIMAS. 2015 is a special year, as
both conferences are concurrently hosted by the university. With double conferences, we expect double
the learning and experience.

The theme of this year’s double conference is “Nurses, a force for change: Care effective and cost
effective”. It is very well-timed and pertinent, as the cost of healthcare is rising worldwide, affecting
millions who are in need of health and medical assistance. Nurses, as the single largest component of the
health workforce, are well positioned to do more with less, while providing quality care and optimal
patient outcomes. Therefore, it is imperative that nurses develop a respectable understanding of health
care financing, budgeting, resource allocation and strategic planning. These vital competencies will
facilitate nurses” participation in policy making and resource allocations in order to lead the frontline as
the force for change for health professionals worldwide.

If this is your first time to Sarawak, do take time during your stay to enjoy our beautiful land of
Hornbills and tropical heaven. There are lots to see, taste and experience in the Land of Borneo, and I
am sure you will want to come back again and again with your friends and families for many more years
to come.

Thank you again for participating in these two important conferences. I wish all of you a very fruitful
conference.

Professor Dato’ Dr Mohamad Kadim Suaidi
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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, salam UNIMASku Sayang and warmest greetings.

It is with great pleasure to welcome you to the 6™ International Nursing Students’ Forum 2015 &UNIMAS
Nursing Students’ Conference 2015, jointly organised by the finalycar nursing students and the
Department of Nursing, Faculty of Medicine and Health Sciences, UNIMAS. The UNSC is organised
annually and is usually well attended and recognised by nurses locally. This year is a very special year for
us where we combine both the 6™ INSF & 6" UNSC.

Our annual nursing student conference is possible due to the continued strong support from the
community of nurses and students alike. I believe that this is the reason that UNIMAS was voted to host
the 6™ INSF this year.The theme, “Nurses a force for change: Care effective, cost effective” calls upon
nurses to face the challenges of providing quality nursing care amidst the rising cost of healthcare.

I would like to congratulate the organising committee for their hard work and commitment, which brings
about this splendid conference. 1 understand that we have hit a record-high number of participants
attending our conference this year. I would like to extend our warmest welcome to all the speakers,
delegates and particularly those who have travelled from far abroad such as Thailand, China, Maldives,
Singapore and Indonesia. We hope that your attendance will be rewarded academically while meeting new
acquaintances. Have a fruitful conference.

Professor Dr Hj Ahmad Hata Rasit
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Oral Presentations

OP01: FACTORS AFFECTING NURSE’S INVOLVEMENT IN FORMULATING NURSING
POLICY IN AJIBARANG DISTRICT HOSPITAL

Didi Ari Wibowo, Jebul Suroso, Kris Linggardini
Health Science Faculty, University of Muhammadiyah Purwokerto

Introduction: The nursing profession is most affected by hospital policy because of they work
24-hours a day. The involvement of nurses in formulating nursing related policies would by
useful.Unfortunately, the policies are usually determined by the management and not according to the
needs of nurses. This lack of opportunity became one of the current. There is, therefore, a need to know
the factors which affect the involvement of nurses in formulating nursing policy.

Methodology: This research used analytic descriptive method with cross sectional approach. The.
sample was choosen by using proportion sampling technique. The sample consisted of 58 respondents
from & nursing care’s rooms in District Hospital of A_ubarang The data collected is data on th
characteristics of the respondents, the involvement of the nurse in formulating nursing policies, work
environment, job satisfaction and work motivation. Data processing and analyzes were performed Llsmg
SPSS ver. 16 for WINDOWS. Hypothesis testing using Chi Square test with p <0.05. i
Results: Statistical test result show that the value of p-value <(a = 0.05) from each of the workin
environment variable magnitude (p = 0.009), job satisfaction (p = 0.006), and motivation (p = 0 003)
The analysis showed the involvement of the nurse in formulating nursing policies in hospitals is
influenced by all the examinated variable.

Conclusion: There is significant correlation among working environment, work satisfaction, and
working motivation with the nurses’ involvement in formulating the nursing policy in Ajibarang District
Hospital.

Keywords: nurse’s involvement, nursing policy e
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s 5. FAMILY EXPERIENCE IN FULFILLING THE SPIRITUAL NEEDS OF PATIENTS WITH
CHRONIC RENAL FAILURE IN PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL

Unggul Cahyono Ery, Purwanti, Hendri Tamara, Yuda
Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong

Background: Renal failure is a systemic disease and is the final common pathway of a variety of
diseases of the urinary tract and kidneys. Status in healthy or sick family members and family influence
each other. An illness in the family affects the whole ancestry and otherwise influence the course of a
disease and the effect of a healthy or diseased state of mutual influence or highly dependent on each
other. Spiritual support to the family of chronic renal failure patients may be a therapeutic medication in
improving coping, social support, optimism and hope, reduce depression and anxiety, as well as
supporting a feeling of relaxation.

(7N RN

> Objective: to explore family experience in fulfilling the spiritual needs of patients with chronic renal
r failure in PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.

Method: This is a qualitative research using phenomenological approach. Populations consist of 74
respondents with social situation of the families with patients with chronic renal failure undergoing
hemodialysis. The participants of the research are 5 respondents. Data was collected using in-depth
interview.

Results: efforts of the famiy to increase devotion to God Almighty are by suggesting the patients to pray
and beg for the recovery to God and frequently read the Holy Qur’an. To increase worship intesity, the
family are motivating the patient to do worship and reminding patients when they are forget to do
worship. To encourage patients, the family are advising the patient to accept their condition sincerely,
leaving it to God and to be optimistic in their life. To give knowledge about religion, the family are
encouraging the patient to assemblies that teach the science of religion and encouraging patients to
increase knowledge about the religion through electronic media. To warn the patients to fulfill religious
obligations are encouraging patients to imideatly to do religious obligations and to do charity.

Keywords: spiritual fulfillment, chronic renal failure, family
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6. CORRELATION BETWEEN NEUROTICISM DIMENSION PERSONALITY AND
SMOKING BEHAVIORS OF MALE STUDENTS IN SMK ASH-SHIDIQIYAH KEBUMEN

Weddy Arifianto, Marsito, Tri Sumarsih,
Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong

Based on health research records in 2010, there are 58.6 milliion people aged above 15 years old whg
become active smokers. Dimensions of neuroticism describes that smokers tend to be stressful,
depressed and emotionally disturbed. This study aims to determine the correlation between neuroticism
\ dimensions of personality with smoking behavior among male students in SMK Ash-Shidiqiyf}
‘ Kebumen. This is a correlational study adopting a cross-sectional approach. The sample consisted of 30
respondens obtained by total sampling tehnique. The results demonstrated statistical values (expected)
less than 5. Fisher’s Exact Test reported a p value of 1.000 indicating no correlation (p value > 0.05)’
between neuroticism dimensions with smoking behavior among male students in SMK Ash-Shidigiyah

Kebumen.

Keywords : Neuroticsm Dimensions, Personality, Smoking Behavior
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PENGALAMAN KELUARGA DALAM UPAYA MEMENUHI KEBUTUHAN
SPIRITUAL PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

Unggul Cahyono® Ery Purwanti, M.Sc ? Hendri Tamara Yuda, S.Kep., Ns., M.Kep ¥
STIKES Muhammadiyah Gombong

ABSTRAK

Latar Belakang: Gagal ginjal merupakan penyakit sistemik dan merupakan jalur akhir
yang umum dari berbagai penyakit traktus urinarius dan ginjal. Status sehat atau sakit para
anggota keluarga dan keluarga saling mempengaruhi satu sama lain. Suatu penyakit dalam
keluarga mempengaruhi seluruh kelurga dan sebaliknya mempengaruhi jalannya suatu
penyakit dan pengaruh status sehat atau sakit saling mempengaruhi atau sangat tergantung
satu sama lain. Dukungan spiritual yang dilakukan keluarga terhadap pasien gagal ginjal
kronik dapat menjadi medikasi terapeutik dalam meningkatkan koping, dukungan sosial,
optimisme dan harapan, mengurangi depresi dan kecemasan, serta mendukung perasaan
relaksasi.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengalaman keluarga dalam upaya memenuhi kebutuhan
spiritual pada pasien gagal ginjal kronik di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Penelitian ini mengambil populasi/situasi sosial

keluarga pasien gagal ginjal kronik. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 5 orang.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan upaya yang dilakukan keluarga guna
meningkatkan ketagwaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa antara lain menganjurkan
pasien untuk membaca doa untuk kesehatannya dan menganjurkan pasien untuk membaca
Al Qur’an. Upaya yang dilakukan keluarga dalam menasehati keluarga yang mengalami
gagal ginjal kronik dalam meningkatkan itensitas ibadah antara lain memotivasi pasien
untuk terus beribadah dan mengingatkan pasien ketika lupa beribadah. Upaya yang
dilakukan keluarga dalam menasehati keluarga yang mengalami gagal ginjal kronik agar
menerima kondisinya secara iklas antara lain mendorong pasien untuk berpasrah pada
kehendak tuhan dan mendorong pasien untuk terus optimis menjalani hidup. Upaya yang
dilakukan keluarga dalam menasehati keluarga yang mengalami gagal ginjal kronik dalam
memberi pengetahuan tentang agama antara lain mendorong pasien untuk menghadiri
majelis yang mengajarkan ilmu pengetahuan tentang agama dan mendorong pasien untuk
meningkatkan pengetahuan tentang agama lewat media elektronik . Upaya yang dilakukan
keluarga dalam memberi peringatan guna memenuhi kewajiban dalam beragama antara
lain mendorong pasien menyegerakan memenuhi kewajiban dalam beragama dan
mendorong pasien untuk beramal.

Kata Kunci: pemenuhan kebutuhan spiritual, gagal ginjal kronik, keluarga



FAMILY EXPERIENCE IN FULFILLING THE SPIRITUAL NEEDS OF
PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE IN PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL

Unggul Cahyono® Ery Purwanti, M.Sc ? Hendri Tamara Yuda, S.Kep., Ns., M.Kep ?
Muhammadiyah Gombong School of Health Science

ABSTRACT

Background: Renal failure is a systemic disease and is the final common pathway of
a variety of diseases of the urinary tract and kidneys. Status in healthy or sick family
members and family influence each other. An illness in the family affects the whole
ancestry and otherwise influence the course of a disease and the effect of a healthy or
diseased state of mutual influence or highly dependent on each other. Spiritual
support to the family of chronic renal failure patients may be a therapeutic medication
in improving coping, social support, optimism and hope, reduce depression and
anxiety, as well as supporting a feeling of relaxation.

Objective: to determine the family experience in fulfilling the spiritual needs of
patients with chronic renal failure in pku muhammadiyah gombong hospital.

Method: This is a qualitative research using phenomenological  approach.
Populations consist of 74 respondents with social situation of the families with
patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis. The participants of the
research are 5 respondents. The data collceting technique is in-depth interview.
Results: efforts of the famiy to increase devotion to God Almighty are by suggesting
the patients to pray and beg for the recovery to God and frequently read the Holy
Qur’an. To increase worship intesity, the family are motivating the patient to do
worship and reminding patients when they are forget to do worship. To encourage
patients, the family are advising the patient to accept their condition sincerely,
leaving it to God and to be optimistic in their life. To give knowledge about religion,
the family are encouraging the patient to assemblies that teach the science of religion
and encouraging patients to increase knowledge about the religion through electronic
media. To warn the patients to fulfill religious obligations are encouraging patients to
imideatly to do religious obligations and to do charity.

Keywords: spiritual fulfillment, chronic renal failure, family



PENDAHULUAN

Gagal ginjal merupakan penyakit
sistemik dan merupakan jalur akhir yang
umum dari berbagai penyakit traktus
urinarius dan ginjal (Sumaryanto & Madjid,
2009). Gagal ginjal yang terjadi secara
mendadak disebut gagal ginjal akut,
biasanya reversibel (dapat disembuhkan)
sedangkan gagal ginjal yang berkaitan
dengan  menurunnya  fungsi  secara
progresif ireversibel disebut gagal ginjal
kronik (Mansjoer, Arif, dkk, 2011). Gagal
ginjal kronik atau penyakit renal tahap
akhir merupakan gangguan fungsi renal
yang progresif dan ireversibel dimana
kemampuan tubuh gagal untuk
mempertahankan metabolisme dan
keseimbangan cairan dan elekrolit,
menyebabkan uremia (retensi urea dan
sampah nitrogen lain dalam darah)
(Brunner & Suddarth, 2012).

Penyakit gagal ginjal kronik sudah
merupakan masalah kesehatan masyarakat
diseluruh dunia (Perhimpunan Nefrologi
Indonesia, 2009). Laporan The United
States Renal Date System (USRDS) pada
tahun 2012  menunjukkan  adanya
peningkatan populasi penderita gagal
ginjal  kronik di  Amerika  Serikat
dibandingkan tahun-tahun sebelumnya,
dimana prevalensi penderita gagal ginjal
kronik mencapai 1.569 orang per sejuta
penduduk (Warlianawati, 2012).

Susalit (2012) mengatakan bahwa,
jumlah penderita gagal ginjal di Indonesia
saat ini terbilang tinggi, mencapai 300.000
orang tetapi belum semua pasien dapat
tertangani oleh para tenaga medis dan
baru sekitar 25.000 orang pasien yang
ditangani, artinya ada 80 persen pasien
tidak tersentuh pengobatan sama sekali.
Pengobatan bagi penderita gagal ginjal
kronik tahap akhir, dilakukan dengan
pemberian  terapi  dialisis  seperti
hemodialisa atau transplantasi ginjal yang
bertujuan untuk mempertahankan kualitas
hidup pasien (Brunner & Suddarth, 2012).
Status sehat atau sakit para anggota
keluarga dan keluarga saling
mempengaruhi satu sama lain. Suatu
penyakit dalam keluarga mempengaruhi
seluruh kelurga ~ dan  sebaliknya
mempengaruhi jalannya suatu penyakit
dan pengaruh status sehat atau sakit saling
mempengaruhi atau sangat tergantung satu
sama lain (Achjar, 2010). Pengalaman
keluarga dalam perawatan keluarga yaitu
menjaga dan merawat kondisi fisik anggota
keluarga tetap dalam keadaan optimal atau
produktif, mempertahankan dan
meningkatkan status mental, mengantisipasi
adanya perubahan sosial dan ekonomi,
memotivasi dan memfasilitasi  untuk
memenuhi kebutuhan spiritual dengan
demikian dapat meningkatkan ketagwaan
terhadap Tuhan Yang Maha Esa (Mubarak,

2010).



Kebutuhan spiritual merupakan
kebutuhan untuk mencari arti dan tujuan
hidup, kebutuhan untuk mencintai dan
dicintai serta rasa keterikatan, kebutuhan

untuk memberikan dan mendapatkan maaf.

Dimensi spiritual ini berupaya untuk
mempertahankan  keharmonisan  atau
keselarasan dengan dunia luar, berjuang
untuk menjawab atau mendapatkan
kekuatan ketika sedang menghadapi stress
emosional, penyakit fisik atau kematian
(Hamid, 2010).

Stoll (2012) menguraikan bahwa
spiritual sebagai konsep dua dimensi yaitu
dimensi vertikal adalah hubungan dengan
Tuhan atau Yang Maha Tinggi yang
menuntun  kehidupan seseorang, dan
dimensi  horizontal adalah hubungan
seseorang dengan diri sendiri, dengan
orang lain dan dengan lingkungan.
Menurut Roper (2011) menyatakan bahwa
spiritual  dapat menjadi  medikasi
terapeutik tanpa memandang agama, ras,
dan warna kulit, misalnya dalam
meningkatkan koping, dukungan sosial,
optimisme dan harapan, mengurangi
depresi dan kecemasan, serta mendukung
perasaan relaksasi.

Dalam studi pendahuluan yang
dilakukan  pereliti di RS PKU
Muhammdiyah Gombong pada tanggal 9
Februari 2014 tercatat jumlah pasien yang
melakukan hemodialisa sebanyak 74

orang. Dari hasil wawancara dengan 5

pasien, 3 diantaranya mengungkapkan
keluarga selalu mendorong dirinya untuk
berserah diri pada Tuhan Yang Maha Esa
atas penyakit yang dideritanya dengan
jalan  beribadah dan 2 diantaranya
mengungkapkan keluarga hanya kadang-
kadang  memberi  dorongan  untuk
beribadah. Berdasarkan fenomena tersebut
peneliti berminat melakukan penelitian
dengan judul “Pengalaman keluarga
dalam upaya memenuhi kebutuhan
spiritual pada pasien gagal ginjal kronik di
RS PKU Muhammadiyah Gombong”.
Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang
permasalahan di atas dapat dirumuskan
masalah dalam penelitian yaitu “Bagaimana
pengalaman  keluarga  dalam  upaya
memenuhi kebutuhan spiritual pada pasien
gagal ginjal kronik di RS PKU
Muhammadiyah Gombong?”
Metode Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kualitatif. Penelitian kualitatif
yaitu penelitian yang di gunakan untuk
meneliti Metode kualitatif digunakan
untuk mendapatkan data yang mendalam,
suatu data yang mengandung makna
(Sugiyono, 2009).pada kondisi obyek yang
alamiah, dimana peneliti adalah sebagai
instrumen.
HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN

Hasil Penelitian



1. Karakteristik partisipan

Dari hasil penelitian yang telah
dilaksanakan diperoleh data karakteristik
infoman, berdasarkan umur partisipan
berada pada rentang 35-55 tahun. Seluruh
partisipan adalah perempuan dengan suku
bangsa jawa. Pendidikan partisipan
beragam dari SMP hingga S1 dengan
perincian 2 partisipan dengan tingkat
pendidikan SMP, 2 partisipan dengan
tingkat pendidikan SMA dan 1 partisipan
dengan tingkat pendidikan S1, sedangkan
bila ditinjau dari pekerjaan 2 partisipan
merupakan pekerja swasata, 1 partisipan
sebagai ibu rumah tangga, 1 partisipan
sebagai pedagang dan 1 partisipan sebagai
guru.

2. Upaya yang dilakukan keluarga
guna meningkatkan ketaqwaan terhadap
Tuhan Yang Maha Esa.

Hasil penelitian ini
mengidentifikasi upaya yang dilakukan
keluarga guna meningkatkan ketagwaan
terhadap Tuhan Yang Maha Esa. Upaya
yang dilakukan keluarga antara lain
menganjukan pasien untuk membaca doa
untuk kesehatannya dan menganjurkan
pasien untuk membaca Al Qur’an.

a. Menganjukan pasien untuk
membaca doa untuk kesehatannya Salah
satu upaya yang dilakukan keluarga guna
meningkatkan ketaqwaan terhadap Tuhan
Yang Maha Esa yang teridentifikasi dalam

penelitian ini adalah keluarga

menganjukan pasien untuk membaca doa
untuk  kesehatannya  seperti  yang
diungkapkan oleh P5. Partisipan lain P2
yang berprofesi sebagai ibu rumah
tangga menyatakan mengajurkan pasien
untuk sujud syukur. Satu partisipan P3
yang berprofesi pedagang menyatakan
menganjurkan untuk berdoa sebelum
mengkonsumsi obat. Berikut ungkapan
partisipan yang mendukung:

“Ya doanya istighfar ,membaca asma alloh”
(P5)

“Cuma kalo abis sholat aku kasih tau
namanya sujud syukur itukatanya
orang tuaku sambil sujud sambil minta”
(P2)

“Ya itu ya udah setiap hari ya otomatis
kalo misale dulunya mungkin kalau mau
minum obat ga berdoa ya sekarang
berdoa lah ,biar lebih dekatlah dengan
yvang maha kuasa,” (P3)

Menganjurkan pasien untuk
membaca Al Qur’an. Seluruh partisipan
menyatakan menganjurkan pasien untuk
membaca Al Qur’an namun hanya ada 1
partisipan P4 yang mengungkapkan alasan
mengapa menganjurkan pasien untuk
membaca Al Qur’an yaitu untuk
mendinginkan perasaan agar tidak gelisah.
Berikut  ungkapan partisipan  yang
mendukung:

“Terus orang bisa membaca qur’an juga
harusnya ~ membaca  qur’an  untuk

mendinginkan ~ perasaanya, = mungkin



kadang gelisah belum bisa menerima

penyakitnya itu kaya gitu loh,itu yang

selalu saya apa e.. ingatkan kepada suami
lah”(P4)

3. Upaya yang dilakukan keluarga dalam
menasehati keluarga yang mengalami
gagal ginjal kronik dalam
meningkatkan itensitas ibadah.

Hasil penelitian ini
mengidentifikasi upaya yang dilakukan
keluarga dalam menasehati keluarga yang
mengalami gagal ginjal kronik dalam
meningkatkan itensitas ibadah. Upaya
yang dilakukan keluarga antara lain
memotivasi pasien untuk terus beribadah
dan mengingatkan pasien ketika lupa
beribadah dalam meningkatkan itensitas
ibadah  yang teridentifikasi  dalam
penelitian ini adalah keluarga memotivasi
pasien untuk terus beribadah seperti yang
diungkapkan oleh P1 dan P5. Partisipan
ke 1 menganjurkan pasien untuk
menjalankan ibadah semaksimal dan
semampu pasien. Berikut ungkapan
partisipan yang mendukung:

“Ya rajin beribadah.” (P5) “iya punya
niatan dulu untuk puasa, kalopun toh kuat
ya alhamdulilah, kalo nda ya setengah
hari itu dulunda papa, saya rasa Alloh itu
lebih tau, lebih bisa menerima keadaan
umatnya seperti itu, kalo misalkan hanya
masalah untuk kewajibannya, ya kalau
sebagai seorang istri kepenginnya sih

bersama-sama, tapi kalo ditekankan kepada

yang sdah ditandang sakit ,saya rasa tidak

bisa untuk memecahkan ” (P1)

b. Mengingatkan pasien ketika lupa

beribadah

Upaya lain yang dilakukan keluarga
guna  menasehati  keluarga  yang
mengalami gagal ginjal kronik dalam
meningkatkan itensitas ibadah yang
teridentifikasi dalam penelitian ini adalah
keluarga mengingatkan pasien ketika
lupa beribadah seperti yang diungkapkan
oleh P3 dan P4. Partisipan 3 menyatakan
mengingatkan jika waktu sholat sudah
tiba dan partisipan 4 mendorong dan
mengingatkan jika pasien lupa beribadah.
Berikut  ungkapan partisipan  yang
mendukung:

“Ya biasa, iya misalkan masih tidur
tidur saya ogreg ogreg biasa, “mas
jum’atan mas..” “‘udah biasa” (P3)

“va kita sebagai istri untuk
mendorong itu tadi mas, ya mendiring
bagaimana caranya kita juga e.. untuk
senantiasa kaya gitu loh, cara
meningkatkan, tapi yang namanya orang
juga kadang-kadang ya lupa sih mas, ya
namanya it utu misalkan lagi tidak enak
badan. Ya kaya gitu kan kadang-kadang

tidak, tidak tepat waktu kaya gitu lo” (P4)

4. Upaya yang dilakukan keluarga
dalam menasehati  keluarga yang
mengalami gagal ginjal kronik agar

menerima kondisinya secara iklas. Hasil



penelitian ini mengidentifikasi upaya yang
dilakukan keluarga dalam menasehati
keluarga yang mengalami gagal ginjal
kronik agar menerima kondisinya secara
iklas. Upaya yang dilakukan keluarga
antara lain mendorong pasien untuk
berpasrah pada kehendak tuhan dan
mendorong pasien untuk terus optimis
menjalani hidup.

a. Mendorong pasien untuk berpasrah

pada kehendak Tuhan.

Salah satu upaya yang dilakukan
keluarga guna menasehati keluarga yang
mengalami gagal ginjal kronik agar
menerima kondisinya secara iklas yang
teridentifikasi dalam penelitian ini adalah
keluarga mendorong  pasien  untuk
berpasrah pada kehendak tuhan
seperti yang diungkapkan oleh P1, P2 dan
P3. Partisipan lain P1 yang berprofesi
swasta menyatakan memberikan support
pada pasien karena semua penyakit
merupakan ujian dari tuhan yang harus
diterima. P2 yang berprofesi ibu rumah
tangga menyatakan bahwa  semua
merupakan takdir tuhan yang harus
diterima dan P3 yang berprofesi sebagai
pedagang menganjurkan pasien untuk
berpasrah terhadap ketentuan tuhan.
Berikut  ungkapan partisipan  yang

mendukung:

“Kalo saya hanya bisanya memberikan

support sama suami, semua ini penyakit

adalah milik Alloh, suatu saat pasti ada
akhirnya,jadi semuanya misal kita hidup
pasti ada ujian sebagai bumbu kehidupan
kita di dunia ,disaat sekarang njenengan
sakit mas ,ya pasti suatu saat pasti ada
kesembuhannya” (P1)

“Oh ya, kadang gini pak namanya semua
itu kan itu takdir tuhan kan yah ,ya aku
gini pak namanya semua orang sakit itu

semua pasti ada obatnya” (P2)

“Awalnya belum bisa menerima ,tapi
sekarang ya sudah pasrah terhadap
yang maha kuasa ,wong tidak sendiri
ko, cuma saya sekarang bersama
keluarga ya berusaha ,cuma Alloh

yvang menentukan ” (P3)

b. Mendorong pasien untuk terus

optimis menjalani hidup

Upaya lain yang dilakukan keluarga
guna  menasehati  keluarga  yang
mengalami gagal ginjal kronik agar
menerima kondisinya secara iklas yang
teridentifikasi dalam penelitian ini adalah
mendorong pasien untuk terus optimis
menjalani hidup seperti yang
diungkapkan oleh P4 dan P5. Berikut
ungkapan partisipan yang mendukung:
“Memang  sekarang suami saya
sekarang udahpercaya diri jadi
misalnya saya dipanggil sewaktu —

waktu saya sudah siap” (p4)



“Jangan  dipikir  terlalu  itulah
dalam ,slow aja (hehehe..)” (P5).

5. Upaya yang dilakukan keluarga
dalam  menasehati  keluarga  yang
mengalami gagal ginjal kronik dalam
memberi pengetahuan tentang agama dan
frekuensi pemberian pengetahuan tentang
agama yang diberikan keluarga.

Hasil penelitian ini mengidentifikasi upaya
yang dilakukan keluarga dalam menasehati
keluarga yang mengalami gagal ginjal
kronik dalam memberi pengetahuan
tentang agama. Upaya yang dilakukan
keluarga antara lain mendorong pasien
untuk menghadiri majelis yang
mengajarkan ilmu pengetahuan tentang
agama dan mendorong pasien untuk
meningkatkan pengetahuan tentang agama
lewat media elektronik
Mendorong pasien untuk menghadiri
majelis yang mengajarkan ilmu
pengetahuan tentang agama. Salah satu
upaya Yyang dilakukan keluarga guna
menasehati keluarga yang mengalami gagal
ginjal kronik dalam memberi pengetahuan
tentang agama yang teridentifikasi dalam
penelitian ini adalah mendorong pasien
untuk menghadiri majelis yang
mengajarkan ilmu pengetahuan tentang
agama seperti yang diungkapkan oleh P2
dan P5. Partisipan P2 yang berprofesi

sebagai ibu rumah tangga menyatakan

mengajurkan pasien untuk mengikuti
yasinan setiap malam Jum’at, sedangkan
P5 vyang berprofesi swasta menyatakan
mengajurkan pasien untuk berjama’ah
dalam suatu majelis. Berikut ungkapan

partisipan yang mendukung:

“pak,dah berangkat aja apa yasian
nanti kan kalo ndak berangkat kan
yaa..namanya orang
beribadahlah ,biaar hati kita lebih
tenang (P2)

“Kalo pas jamaah ya “ayo pah jamaah
gitu” (P5).
c. Mendorong pasien untuk
meningkatkan pengetahuan tentang agama
lewat media elektronik
Upaya lain yang dilakukan keluarga
guna mendorong pasien untuk
meningkatkan pengetahuan tentang agama
lewat media elektronik seperti yang
diungkapkan oleh P3. Berikut ungkapan
partisipan yang mendukung:
“Kalo saya ya berusaha ngajak bapak
misalkan ada pengajian ,tapi untuk saat
ini kalo, pengajian belum mau berangkat,
akhirnya kalo itu Cuma mendengarkan
TV,Radio ,TV yang di HP itu memang iya
kalo bapak ya pengajian selalu ,tapi di
depan TV (P3)
Dari hasil penelitian yang telah
dilaksanakan diperolen data frekuensi
pemberian pengetahuan tentang agama

yang diberikan keluarga rata-rata 1 kali



dalam seminggu atau 4 kali dalam sebulan
yang diungkapkan oleh P2 dan P5. Berikut
ungkapan partisipan yang mendukung:

“Ya soalnya itu kalo ngaji itu hari selasa
kayaknya dia ,kayaknya males gitu,kalo
setiap hari selasa beatiya sebulan ya
sekitar 4 X 7. (P2) “Ya ngga sampe, 4x
lah kira-kira” (P5)

6. Upaya yang dilakukan keluarga
dalam  menasehati  keluarga  yang
mengalami gagal ginjal kronik dalam
memberi peringatan guna memenuhi
kewajiban dalam beragama.

Hasil penelitian ini
mengidentifikasi upaya yang dilakukan
keluarga dalam memberi peringatan guna
memenuhi kewajiban dalam beragama.
Upaya yang dilakukan keluarga antara lain
mendorong pasien menyegerakan
memenuhi kewajiban dalam beragama dan
mendorong pasien untuk beramal.

a. Mendorong pasien menyegerakan

memenuhi kewajiban dalam beragama

Upaya yang dilakukan keluarga guna
mendorong pasien upaya yang dilakukan
keluarga dalam memberi peringatan guna
memenuhi kewajiban dalam beragama
yaitu mendorong pasien menyegerakan
memenuhi kewajiban dalam beragama
seperti sholat dan berbuka puasa seperti
yang diungkapkan oleh P1. Berikut

ungkapan partisipan yang mendukung:

“va kalo seandainya sudah waktu sholat
atau waktunya berbuka puasa, pasti saya
akan ingatkan, karena sekarang itu apa,
sholatnya sudah ngga pas, kita pasti
sholatnya bareng-bareng di rumah. tapi
selama ini meskipun dia itu sakit tetep
bisa melakukan, meskipun dalam posisi
duduk ngga jadi masalah “(Pl)
b. Mendorong pasien untuk beramal.
Salah satu upaya yang dilakukan
keluarga guna dalam memberi peringatan
guna  memenuhi  kewajiban  dalam
beragama yang teridentifikasi dalam
beragama yang teridentifikasi dalam
penelitian ini adalah mendorong pasien
untuk beramal seperti yang diungkapkan
oleh P2, P3, P4 dan P5. Partisipan P2
yang berprofesi sebagai ibu rumah
tangga menyatakan mengajurkan pasien
untuk menyisihkan uang tiap bulan
untuk infak di masjid. Partisipan P3
yang berprofesi sebagai pedadang
menyatakan mengajurkan pasien untuk
menyisihkan gaji buat anak yatim.
Partisipan P4 dan P5 mengajurkan
pasien untuk menyumbang
pembangunan masjid. Berikut ungkapan

partisipan yang mendukung:

“ Ya emangnya alhamdulilah kita kalo
bapaknya itu tiap bulan itu menyisihkan

untuk buat e.. infak di masjid (p2)



“misalnya setiap gajian memang gaji

menyisihkan gaji buat anak yatim.” (p3)

“misalkan ko ada masjid, Pak ini masih
kekurangan pasir misalnya. Ya udah
saya kasih 1 rit, misalkan yah, terus lagi
ada mushola, lagi mbangun mushola
kekurangan kayu, saya sebagai istri juga
mendukung, ambil itu yang sudah jadi
gawangan diambil saja, terus ada lagi
bikin

dana ,terus itu kayu dikarangan dijual

masjid terus  kekuranagn
saja atau dikemanakan monggo terserah
uangnya di pake untuk kegiatan ibadah

kaya gitu ,saya selalu mendukung” (p4)

“Misalkan itu dad pembangunan
masjid. Ada yang minta sumbangan

langsung dikasihlah ,semen berapa

kaya gitu” (p35)

PEMBAHASAN
Hasil  penelitian  ini  telah
teridentifikasi 5 tema dari hasil

pengalaman keluarga dalam upaya
memenuhi  kebutuhan spiritual pada
pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani  hemodialisa. Tema-tema
yang sudah teridentifikasi  ditulis
berdasarkan  tujuan  khusus  dari
penelitian ~ ini.  Tema-tema  yang

berkaitan dengan pengalaman keluarga
dalam upaya memenuhi kebutuhan

spiritual pada pasien gagal ginjal kronik
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berdasarkan data yang penulis temui di

lapangan meliputi:

1. Keluarga mendorong pasien untuk
selalu ingat kepada Tuhan Yang Maha
Esa

Menurut Fowler dan keen (2005)
kepercayaan/keyakinan bersifat universal,
dimana merupakan penerimaan individu
terhadap kebenaran yang tidak dapat
dibuktikan dengan pikiran yang logis.

Kepercayaan dapat memberikan arti hidup

dan kekuatan bagi individu ketika
mengalami  kesulitan  atau  stress.
Mempunyai kepercayaan berarti

mempunyai komitmen terhadap sesuatu
atau seseorang sehingga dapat memahami
kehidupan manusia dengan wawasan yang
lebih luas.

Upaya yang dilakukan keluarga
guna meningkatkan ketagwaan terhadap
Tuhan Yang Maha Esa antara lain
mengajukan pasien untuk membaca doa
untuk kesehatannya dan menganjurkan
untuk membaca Al

pasien Qur’an.

Seluruh  partisipan  menyatakan
menganjurkan pasien untuk membaca Al
Qur’an namun hanya ada 1 partisipan P4
yang mengungkapkan alasan mengapa
menganjurkan pasien untuk membaca Al
Qur’an yaitu untuk mendinginkan perasaan
agar tidak gelisah.

Dengan meningkatkan ketaqwaan
Tuhan Maha Esa

diharapkan dapat menghilangkan perasaan-

terhadap Yang



perasaan tidak nyaman, gelisah, cemas,
putus asa dan perasaan untuk mengakhiri
hidup, diharapkan dengan peningkatan
ketagwaan terhadap Tuhan YME dapat
meminimalisir sikap yang pasien rasakan
pada umumnya, dapat diselesaikan dengan
pemecahan masalah atas dasar keimanan
dan keyakinan pasien terhadap Allah SWT,
sehingga pasien dapat merasakan dan
memperoleh ketenangan sesuai harapannya.
Hal ini sejalan dengan Hamid (2010) yang
menyatakan bahwa dimensi spiritual
merupakan upaya untuk mempertahankan
keharmonisan atau keselarasan dengan
dunia luar, berjuang untuk menjawab atau
kekuatan ketika

mendapatkan sedang

menghadapi stress emosional, penyakit
fisik atau kematian.
2. Keluarga mendorong pasien untuk

selalu bersemangat dalam beribadah.

Dalam  keberislaman,  dimensi
peribadatan  menyangkut  pelaksanaan
shalat, puasa, =zakat, haji, membaca

alqur’an, doa, zikir, ibadah kurban, iktikaf
di masjid pada bulan puasa dan sebagainya.
Upaya yang dilakukan keluarga dalam
menasehati keluarga yang mengalami gagal
ginjal kronik dalam meningkatkan itensitas
ibadah antara lain memotivasi pasien untuk
terus beribadah dan mengingatkan pasien
ketika lupa beribadah.
Menurut pendapat peneliti, penyakit
salah satu

adalah ujian Allah yang

dianggap orang sebagai sesuatu yang tidak
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menyenangkan. Pada orang sakit imannya
akan diuji karena sakit merupakan sesuatu
yang tidak menyenangkan maka harus
diterima  dengan  kesabaran.  Guna
menolong atau meredakan ketegangan jiwa
salah satunya dengan jalan ibadah meliputi
shalat, membaca

puasa, zakat,

alqur’an, doa, zikir, ibadah kurban, iktikaf

haji,

di masjid pada bulan puasa dan sebagainya.
Ancok  (2011),

peribadatan (praktik agama) atau syariah

Menurut dimensi
menunjuk pada seberapa tingkat kepatuhan
muslim dalam mengerjakan kegiatan-
kegiatan ritual sebagaimana disuruh dan
diajarkan oleh agamanya.
3. Keluarga Mendorong pasien untuk
pasrah dan terus menjalani pengobatan
Peristiva  dalam kehidupan
seseorang dianggap sebagai suatu cobaan
yang diberikan Tuhan kepada manusia
untuk menguji keimanannya. Upaya yang
dilakukan keluarga dalam menasehati
keluarga yang mengalami gagal ginjal
kronik agar menerima kondisinya secara
iklas antara lain mendorong pasien untuk
berpasrah pada kehendak tuhan dan
mendorong pasien untuk terus optimis
menjalani hidup.

Sebagian besar manusia cenderung
menganggap bahwa cobaan atau ujian
hidup terbatas pada hal-hal yang tidak
menyenangkan seperti mengalami gagal

melakukan

yang

harus
hal-hal

ginjal  kronik dan

hemodialisa atau lazim



disebut musibah. Dengan adanya nasehat
yang diberikan keluargan untuk bersabar
dan tabah menghadapi masalah-masalah
yang dianggap menyakitkan.

Pengalaman hidup baik yang positif
maupun negatif dapat mempengaruhi
spiritual seseorang dan sebaliknya juga
dipengaruhi oleh bagaimana seseorang
mengartikan secara spiritual pengalaman

tersebut (Taylor, Lilis & Lemon, 2007).

Krisis dan  perubahan  dapat
menguatkan kedalam spiritual seseorang.
Krisis sering dialami ketika seseorang
menghadi penyakit, kehilangan dan bahkan
kematian, khususnya pada pasien dengan
penyakit terminal atau dengan prognosis
yang buruk. Perubahan dalam kehidupan
yang dihadapi

pengalaman

tersebut
yang
bersifat fiskal dan emosional (Taylor, Lilis
& Lemon, 2007).

4. KeluargaMendorong Pasien Untuk

dan  krisis

merupakan spiritual

Meningkatkan Pengetahuan Tentang
Agama
Walaupun tidak sanggup mengikuti
kegiatan keagaam namun dihapkan pasien
gagal
pengetahuan agama walaupun

ginjal terus meningkatkan
melalui
media elektronik hal ini sejalan dengan
penelitian yang mengidentifikasi upaya
yang dilakukan keluarga dalam menasehati
keluarga yang mengalami

kronik

gagal ginjal

dalam memberi  pengetahuan
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tentang agama antara lain mendorong

pasien untuk menghadiri majelis

yang mengajarkan ilmu pengetahuan
tentang agama dan mendorong pasien
untuk meningkatkan pengetahuan tentang
agama lewat media elektronik.

Menderita sakit terutama Yyang
bersifat akut, sering kali membuat individu
terisolasi dan kehilangan kebebasan pribadi
dan sistem dukungan sosial. Kebiasaan
hidup sehari-hari juga berubah, antara lain
tidak dapat menghadiri acara resmi,
mengikuti kegiatan keagamaan (Hamid,
2010).

Menurut pendapat peneliti
pengetahuan tentang hukum islam bagi
orang yang mengalami sakit sangatlah
penting karena

sakit

orang Yyang sedang

mengalami memiliki  kekhususan
ibadah bagi orang sakit dikarenakan adanya
Allah  SWT kepada

hambaNya sehingga selama sakit tidak ada

kemudahan dari
yang menghalanginya secara syar’i untuk
menjalankan ibadah sebagai kewajibannya.
Hamid (2010),

pengetahuan atau ilmu menunjuk pada

Menurut dimensi

seberapa  tingkat  pengetahuan  dan

pemahaman muslim terhadap ajaran-ajaran
agamanya, terutama mengenai ajaran-
ajaran pokok dari agamanya sebagaimana
termuat dalam Kitab sucinya. Dalam ajaran-
ajaran pokok dari agamanya sebagaimana
dalam Kkitab Dalam

termuat sucinya.

keberislaman, dimensi ini menyangkut



tentang pengetahuan isi Al-qur’an, pokok-

pokok ajaran yang harus diimani dan

dilaksanakan (rukun iman dan rukun islam),

hukum-hukum islam, sejarah islam dan

sebagainya.

5. Keluarga Mendorong Pasien Untuk
Menjalankan Ibadah Sesuai Aturan dan

Beramal

Agama Islam mengajarkan untuk
yang
berkaitan dengan hubungan dengan
Hasil

penelitian ini mengidentifikasi upaya

umatnya  melakukan  amal

orang lain dan lingkungan.
yang dilakukan keluarga dalam memberi
peringatan guna memenuhi kewajiban
dalam beragama. antara lain mendorong
memenuhi

pasien menyegerakan

kewajiban  dalam  beragama dan

mendorong pasien untuk beramal.
Menurut pendapat peneliti, setiap orang
pernah mengalami sakit, datangnya pun
kadang tiba-tiba, jika mengalami
penyakit ringan mungkin tidak terlalu
berpengaruh terhadap kehidupan tetapi
jika yang datang penyakit berat atau
yang
terkadang bisa menghilangkan harapan
hidup bahkan sanggup

menurunkan mental dan merontokkan

termasuk  stadium  terminal

tak jarang

keimanan sehingga peran Kkeluarga

dalam  memberi  peringatan guna

memenuhi kewajiban dalam beragama

sangat diharapkan. Menurut Mickley et
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al (2012) menguraikan spiritual sebagai
suatu yang multidimensi yaitu dimensi
dan  dimensi

eksistensial agama.

Dimensi eksistensial berfokus pada
tujuan dan arti kehidupan, sedangkan
dimensi agama lebih berfokus hubungan
seseorang dengan Tuhan Yang Maha
Kuasa. Spiritual sebagai konsep dua

dimensi, dimensi

vertikal sebagai hubungan dengan Tuhan
atau Yang Maha Tinggi yang menuntun
kehidupan seseorang, sedangkan dimensi
horizontal adalah hubungan dengan diri
sendiri, dengan orang lain dan lingkungan.
Terdapat hubungan terus-menerus antara
dua dimensi tersebut (Kozier, Erb, Blais &
Wilkinson, 2005).

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dipaparkan, dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Upaya yang dilakukan keluarga guna
meningkatkan  ketagwaan  terhadap
Tuhan Yang Maha Esa antara lain
menganjukan pasien untuk membaca doa
untuk kesehatannya dan menganjurkan
pasien untuk membaca Al Qur’an.

2. Upaya yang dilakukan keluarga dalam
menasehati keluarga yang mengalami
gagal ginjal kronik dalam meningkatkan
itensitas ibadah antara lain memotivasi

terus beribadah dan

pasien untuk



mengingatkan ketika
beribadah.

. Upaya yang dilakukan keluarga dalam

pasien lupa

menasehati keluarga yang mengalami

gagal
kondisinya secara

ginjal kronik agar menerima

iklas antara lain
mendorong pasien untuk berpasrah pada
kehendak tuhan dan mendorong pasien

untuk terus optimis menjalani hidup.

4. Upaya yang dilakukan keluarga dalam

menasehati

gagal
pengetahuan tentang agama antara lain

keluarga yang mengalami
ginjal kronik dalam memberi

mendorong pasien

yang
pengetahuan

untuk  menghadiri

majelis mengajarkan ilmu

tentang agama  dan

mendorong pasien untuk meningkatkan
pengetahuan tentang agama lewat media
elektronik

. Upaya yang dilakukan keluarga dalam
memberi peringatan guna memenuhi
kewajiban dalam beragama antara lain

mendorong  pasien  menyegerakan

memenuhi kewajiban dalam beragama

dan mendorong pasien untuk beramal.
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