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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HAND FINGER HELD RELAXATION OF PAIN IN POST
SECTION CAESAREA PATIENTS IN PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG
HOSPITAL

Background:Labor is the process of spending the baby through the birth canal. Section caesarean
surgery is an act of removing the fetus and placenta through an incision in the abdominal wall.
One of the non-pharmacological treatments for the treatment of pain in the post sectioncaesarea is
the hand-held relaxation technique that is performed to control the feeling of discomfort such as
pain and will make the body relax,

Objectives: Finding out the influence oh hand finger held relaxation techniques on pain in post
section caesarean patients at PKU MuhammadiyahGombong Hospital

Methods: This research used a quantitative method with a quasi experimental approach to one
group pretest-posttest without control. The study sample was 30 patients who were postoperatively
caesarean section taken using purposive sampling technique. The research instrument used a
Numerical Rating Scale (NRS) scale to measure the pain scale, the pain scale observation sheet
pretest-posttest. Data was analyzed using Wilcoxon statistical test.

Results:Most of the 30 respondents experienced a decrease in pain levels, such as 19 respondents
(63.3%) with mild pain levels, and 11 respondents (36.7%) with moderate pain levels. The
statistical test shows that there is a significant influencé between finger handheld relaxation
techniques on pain in post section caesarean patients with a significance level of p value = 0,000.
Conclusion: There is a significant effect between finger handheld relaxation techniques for pain in
post section caesarean patients in PKU MuhammadiyahGombong Hospital

Recommendations: For future researchers, is expected to develop research on finger hand
relaxation, for example by applying finger hand relaxation to reduce episiotomy wound pain in
post partum mothers

Keywords :
Pain, Finger Hand Relaxation, Section Caesarea

'Student of STIKES Muhammadiyah Gombong
?Lecturer of STIKES Muhammadiyahk Gombong
*Lecturer of STIKES Muhammadiyah Gombong

Xi
STIKES Muhammadiyah Gombong



PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong
Skripsi, Juli 2019

FuriWakhidatul M, EkaRiyanti®, DiahAstutiningrum®
wakhidatulmukaromahfurif@gmail com

ABSTRAK

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP NYERI PADA
PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar Belakang: Persalinan merupakan proses pengeluaran bayi melalui jalan lahir. Bedah
section caesarea merupakan tindakan pengeluaran janin dan plasenta melalui tindakan insisi pada
dinding abdomen. Salah satu penanganan non-farmakologi untuk penanganan nyeri post sectio
caesarea yaitu teknik relaksasi genggam jari yang dilakukan untuk mengendalikan rasa
ketidaknyamanan seperti nyeri dan akan membuat tubuh menjadi rileks.

Tujuan:Mengetahui pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap nyeri pada pasien post
section caesarea di RS PKU Muhammadiyah Gembong.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan penelitian guasy
eksperiment one group pretest-posttest without control, Sampel penelitian adalah pasien post
operasi sectio caesarea sebanyak 30 pasien yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Instrument penelitian menggunakan skala Numerical Rating Scale (NRS) untuk
mengukur skala nyeri, lembar observasi skala nyeri pretest-posttest. Data dianalisa mengunakan
uji statistic wilcoxon.

Hasil: Dari 30 responden sebagian besar mengalami penurunan tingkat nyeri yaitu 19 responden
(63,3%) dengan tingkat nyeri ringan, dan 11 responden (36,7%) dengan tingkat nyeri sedang. Uji
statistic menunjukan adanya pengaruh yang signifikan antara teknik relaksasi genggam jari
terhadap nyeri pada pasien post sectio caesarea dengan tingkat signifikasi p value = 0,000,
Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan antara teknik relaksasi genggam jari terhadap
nyeri pada pasien post sectio caesarea di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Rekomendasi: Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian tentang
relaksasi genggam jari, misalnya dengan menerapkan relaksasi genggam jari terhadap
pengurangan nyeri luka episiotomy pada ibupost partum,

Kata Kunci:
Nyeri, RelaksasiGenggam.Jari, Sectio Caesarea
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Persalinan merupakan proses pengeluaran bayi yang mendekati
cukup bulan atau sudah mencukupi bulan yang juga disertai pengeluaran
plasenta serta selaput janin yang dikeluarkan melalui jalan lahir (Mitayani,
2012). Sectio cacsarca merupakan suatu proses tindakan pengeluaran janin
dan plasenta janin melalui tindakan dengan insisi pada dinding abdomen dan
dinding rahim yang dalam keadaan utuh (Mitayani, 2009).

Menurut Word Health Organization (WHO) angka persalinan
dengan tindakan sectio caesarea cukup besar yaitu antara 10% sampai 15%
dari semua proses persalinan di Negara berkembang (WHO, 2010). Angka
kejadian dengan metode bedah SC berdasarkan data statistik Riskesdas
{(2013) menunjukan kelahiran dengan bedah SC di Indonesia mencapai 9,8 %
dengan proporsi tertinggi di DKT Jakarta (19,9%). Data statistik bedah SC di
wilayah jawa tengah mencapai (10,0%) dan menduduki peringkat ke-10.
Berdasarkan dari data yang didapat dari rekam medis di Purwokerto pada
tahun 2016 antara bulan Januari — Maret terdapat 407 kasus persalinan
dengan metode bedah sectio caesarea.

Angka kejadian bedah SC yang tinggi disebabkan oleh beberapa
faktor yang di antaranya berkaitan dengan perubahan teknologi, social, dan
faktor dari ibu dan janin yang mempunyai indikasi dilakukan bedah SC
maupun permintaan sendiri dari ibu tersebut (Fraser, 2009). Indikasi
dilakukannya tindakan bedah SC antara lain yaitu presentasi bokong, tunggal,
letak lintang, gawat janin, kehamilan kembar, HIV, herpes genital primer
pada trimester ketiga dan plasenta preva derajat 3 dan derajat 4 (Chapman,
2013). Faktor resiko pada pasien post bedah SC diantaranya yaitu nyeri
abdomen, cedera pada kandung kemih dan ureter, kematian ibu, penyakit
tromboflebitis, dan gangguan stress yang dialami ibu pasca-trauma
(Chapman, 2013).
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Menurut Kurniawati (2008) dampak setelah dilakukannya tindakan
bedah sectio caesarea pada ibu yaitu nyeri pada daerah insisi, potensi
terjadinya thrombosis, terjadinya penurunan kemampuan fungsional,
penurunan e¢lastisitas otot perut dan juga otot panggul, perdarahan, bengkak
pada ekstremitas bawah dan gangguan laktasi, Pada pasien dengan post sectio
caesarea akan timbul keluban nyeri pada daerah insisi yang diakibatkan oleh
robeknya jaringan pada dnding abdomen dan dinding uterus,yang pada pasien
post sectio caesarea akan menimbulkan nyeri yang sangat hebat dan dalam
proses penyembuhannya berlangsung lebih lama dibanding dengan pasien
persalinan normal (Sari, 2014). Dampak lain dari post sectio caesarea yaitu
nyeri yang dapat menyebabkan salah satunya masalah laktasi. Selain itu
akibat yang timbul dari rasa nyeri yang dirasakan seperti masalah mobilisasi,
intoleransi aktivitas, dan nyeri ini juga dapat memicu ibu untuk menunda
dalam pemberian ASI sejak awal untuk bayinya, karena ibu merasa kesulitan
dengan perawatan bayi, dan tidak nyaman bergerak naik turun dari tempat
tidur dan mengatur posisi yang nyaman selama menyusui akibat adanya
peningkatan intensitas nyeri setelah operasi (Purwandari, 2009).

Nyeri merupakan bentuk ketidaknyamanan sensori ataupun
emosional yang dirasakan sescorang yang dapat berhubungan dengan resiko
kerusakan jaringan tubuh, dan juga bisa karena suatu mekanisme proteksi
bagi tubuh yang tibul saat jaringan rusak sehingga seseorang dapat bereaksi
untuk menghilangkan rasa nyeri tersebut (Andarmoyo, dkk 2013). Upaya
untuk mengatasi nyeri dapat di tangani dengan terapi farmakologi dan non-
farmakologi (Brunner & Suddarth, 2013,). Penatalaksanaan nyeri dengan
farmakologi yaitu menggunakan berbagai obat-obat analgetik narkotik yang
diberikan secara intravena ataupun intramuskuler. Penatalaksanaan nyeri
dengan nonfarmakologi dapat menggunakan cara sentuhan efektif, sentuhan
terapeutik, relaksasi dan teknik imajinasi, distraksi, kompres hangat ataupun
kompres dingin, message/stimulasi, TENTS (transcutaneous electrical

nervestimulation) dan relaksasi genggam jari (Gondo, 2011).
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Salah satu teknik pengobatan non-farmakologi yang bisa
digunakan yaitu teknik relaksasi genggam jari, Teknik relaksasi genggam jari
ini merupakan teknik yang dilakukan dalam mengelola emosi dan
mengembangkan kecerdasan emosional. Emosi digambarkan seperti
gelombang energi yang mengalir diseluruh tubuh, jiwa dan perasaan, ketika
kita merasakan suatu perasaan yang berlebihan, maka aliran energi didalam
tubuh kita kan tertahan dan akan menghasilkan rasa nyeri (Cane, 2013).
Disepanjang jari-jari tangan kita ada saluran atau disebut juga meridian energi
yang saluran ini terhubung dengan berbagai organ serta emosi (Puwahang,
2011). Dengan melakukan genggaman pada setiap jari sambil bernafas
dalam-dalam dapat memperlancar aliran energy emosional dan perasaan
sechingga dapat membantu jasmani dan penyembuhan atau mengurangi rasa
nyeri tersebut (Cane, 2013).

Relaksasi genggam jari mengendalikan dan mengembalikan emosi yang
akan membuat tubuh menjadi rileks. Relaksasi genggam jari menghasilkan
impuls yang dikirim melalui serabut saraf aferen non-nosiseptor. Serabut
saraf non-nosiseptor mengakibatkan “gerbang” tertutup sehingga stimulus
pada kortek serebrt dihambat atau dikurangi akibat counter stimulasi relaksasi
dan menggenggam jari. Sehingga intensitas nyeri akan berubah atau
mengalami modulasi akibat stimulasi relaksasi genggam jari yang lebih
dahulu dan lebih banyak mencapai otak (Pinandita, 2012).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Pinandita, dkk (2012)
dengan judul pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap penurunan
intensitas nyeri pada pasien post operasi laparatomi. Penerapan teknik
relaksasi genggam jari dapat menurunkan intensitas nyeri pada kelompok
eksperimen sedangkan pada kelompok kontrol tidak ada penurunan nyeri
yang signifikan.

Berdasarkan yang dilakukan oleh Ma’rifah, dkk (2015) dengan
judul efektifitas relaksasi genggam jari terhadap penurunan skala nyeri pada
pasien post operasi section caesarea di RSUD Prof DR.Margono Soekardjo

Purwokerto. Penerapan teknik relaksasi genggam jari menunjukan adanya
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penurunan nyeri lebih banyak pada kelompok eksperimen dibandingkan
dengan kelompok kontrol.

Teknik relaksasi genggam jari dapat membantu tubuh, pikiran dan
jiwa dalam mencapai relaksasi (Cane, 2013). Dalam keadaan relaksasi secara
alami dapat memicu pengeluaran hormon endorphin, yang merupakan
analgesik alami dari tubuh sehingga dapat mengurangi nyeri (Apriyanto,
2013),

Hasil data yang diperoleh dari survey awal yang dilakukan peneliti
bahwa data dari studi pendahuluan di RS PKU Muhammadiyah Gombong
menunjukan kasus operasi Sectio Caesarea dari bulan Januari 2018 sampai
bulan Desember 2018 sejumlah 877 kasus. Hasil wawancara dari petugas
keschatan di Ruang Rahmah mengatakan bahwa program dari RS PKU
Muhammadiyah Gombong terhadap nyeri pada pasien post Sectio Caesarea
yaitu dengan pemberian analgesik dan teknik relaksasi namun belum
maksimal. Hasil wawancara dari dua orang pasien post SC di Ruang Rahmah
RS PKU Muhammadiyah Gombong mengatakan belum pernah mendengar
tentang relaksasi genggam jari baik penjelasan, manfaat, dan cara
melakukannya.

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penulis melakukan
penelitian tentang apakah ada pengaruh teknik relaksasi genggam jari
terhadap nyeri pada pasien post section caesarea di RS PKU Muhammadiyah
Gombong.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam peneltian ini
adalah : “ Bagaimana Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap
Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesareca Di RS PKU Muhammadiyah
Gombong? “,
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C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Mengetahui Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri
Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
2. Tujuan Khusus

a. Untuk me karakteristik responden pasien post SC di RS PKU
Muhammadiyah Gombong,

b. Untuk mengetahui tingkat nyeri pada pasien post SC sebelum
diberikan terapi relaksasi genggam jari di RS PKU Muhammadiyah
Gombong.

c. Untuk mengetahui tingkat nyeri pada pasien post SC setelah diberikan
terapi relaksasi genggam jari di RS PKU Muhammadiyah Gombong,

d. Untuk men perbedaan tingkat nyeri pada pasien post SC
sebelum dan sesudah diberikan terapi relaksasi genggam jari di RS
PKU Muhammadiyah Gombong.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Bagi Pengembang Iimu
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara aplikatif
maupun pengembangan ilmu pengetahuan dalam keperawatan maternitas,
serta dapat digunakan sebagai pengembangan intervensi keperawatan
khususnya penanganan nyeri pada pasien post SC.
2. Manfaat Bagi Praktisi
a. Bagi Rumah Sakit
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan dapat
diaplikasikan oleh tenaga medis dan para medis terutama perawat,
sehingga dapat dijadikan sebagai Standar Operasional Prosedur (SOP)
yang dapat mengurangi nyeri pada pasien post SC.
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b. Bagt Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi serta
sebagai dasar pengetahuan bagi mahasiswa keperawatan dan dapat
digunakan sebagai latihan dalam penangani nyeri pada pasien post SC.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil peneltian ini diharapkan dapat menjadi dasar dan sumber
referensi.
d. Bagi Pasien
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu masukan dan
menjadi sumber informasi tentang cara altelnatif dalam mengurangi
nyeri post SC.

E. Keaslian Penelitian
1. Pinandita, dkk (2012) melakukan penelitian tentang Pengaruh Teknik
Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada
Pasien Post Operasi Laparatomi. Metode penelitian ini menggunakan
metode penelitian Quasi-Eksperimen dengan rancangan pretest-posttest
with control group design. Sampel penelitian ini adalah semua pasien
rawat inap RS PKU Muhammadiyah Gombong yang telah menjalani post
operasi laparatomi, pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan purposive sampling yaitu suatu teknik penetapan sampel
dengan cara memilih sampel diantara populasi yang sesuai dengan
kriteria penelitian. Analisa data secara bivariat pada data-data interval
yaitu untuk membandingkan pretest dan posttest pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol dengan menggunakan paired test yaitu
apabila data yang dikumpulkan dari dua sampel yang saling berhubungan
artinya bahwa satu sampel akan mempunyai dua data. Hasil penelitian ini
menurut uji statistic paired sampel test didapatkan adanya perbedaan
antara pre dan post dengan perlakuan relaksasi genggam jari terhadap
penurunan intensitas nyeri pada kelompok eksperimen di Rumah Sakit
PKU Muhammadiyah Gombong, Persamaan penelitian lin Pinandita, Ery
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Purwanti, Bambang Utoyo, 2012 dengan yang sedang peneliti teliti
adalah sama-sama meneliti tentang relaksasi genggam jari. Perbedaan
penelian Iin Pinandita, Ery Purwanti, Bambang Utoyo dengan yang
peneliti teliti adalah menerapkan relaksasi genggam jari terhadap Nyeri
Post Sactio Caesarea.

2. Ma’rifah, dkk (2015) melakukan penelitian tentang Efektifitas Relaksasi
Genggam Jari Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi
Section Caesarea Di RSUD Prof. DR Margono Soekardjo Purwokerto.
Metode penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimen Design dengan
rancangan penelitian non randomized pre-posttest with control group.
Populasi pada penelitian ini adalah pasien post section caesarea, sampel 30
responden, 15 responden diberikan relaksasi genggam jari dan 15
responden menjadi kelompok kontrol. Analisa data menggunakan uji
regresi linier. Hasil penelitian ini menunjukan teknik relaksasi genggam
jari mempunyai efektifitas lebih baik dalam menurunkan nyeri post section
caesarea pada kelompok eksperimen dibandingkan dengan kelompok
kontrol. Persamaan penelitian dengan yang peneliti teliti yaitu sama-sama
meneliti tentang penerapan teknik relaksasi genggam jari. Perbedaan
dengan yang peneliti teliti yaitu tentang pengaruh relaksasi genggam jari

terhadap nyeri post section caesarea.
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Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Di Ruang Rahmah Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong
Assalamu 'alaikum Wr. Wb.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKes Muhammadiyah Gombong:

Nama : Furi Wakhidatu! Mukaromah
NIM : A11501121

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Teknik
Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di RS
PKU Muhammadiyah Gombong”,

Prosedur penelitian ini tidak menimbulkan resiko atau kerugian kepada
responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan peneliti. Atas kerjasamanya, saya ucapkan
terimakasih,

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Peneliti

-

(Furi Wakhidatul Mukaromah)



Lampiran 2

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
BAGI RESPONDEN PENEL N
1. Judul penelitian
Pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap nyeri pada pasien post
SC di RS PKU muhammadiyah gombong,
2. Tujuan
a) Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap
nyeri post SC di RS pku muhammadiyah gombong.
b) Tujuan Khusus

1) Untuk mengetahui tingkat nyeri pada pasien post SC sebelum
diberikan terapi relaksasi genggam jari di RS PKU
muha gombong,

2) Untuk mengetahui tingkat nyeri pada pasien post SC setelah
diberikan terapi teknik relaksasi genggam jari di RS PKU
muhammadiyah gombong,

3) Untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri pada pasien post SC
sebelum dan sesudah diberikan terapi teknik relaksasi genggam
Jari di RS PKU muhammadiyah gombong

3. Perlakuan yang diterapkanpada subjek
Penelitian ini menggunakan metode penelitian quasy experimen.

4. Manfaat penelitian bagi subjek penelitian
Hasil penelitia ini diharapkan dapat menjadi referensi dan dapat
diaplikasikan oleh tenaga medis dan paramedic terutama perawat,sehingga
dapat dijadikan sebagai Standar Operasional Prosedur (SOP) yang dapat
mengurangi nyeri pada pasien post SC.

5. Jaminan kerahasiaan data
Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subjek penelitian
dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan nama terang

melainkan nama inisial subjek penelitian pada lembar observasi.



6. Hak untuk undur diri
Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela sehingga responden
bisa mengundurkan diri kapanpun tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan responden.Cara pengunduran dirinya, responden bisa langsung
menghubungi peneliti dan mengucapkan saya ingin mengundurkan diri
dengan menjelaskan alasan mengapa mengundurkan diri,

7. Informasi tambahan
Subjek penelitian dapat menanyakan semua hal terkait dengan penelitian
kepada peneliti dengan menghubungi
Telp :081227041850

Gombong, 2019
Yang mendapatkan penjelasan Yang memberikan penjelasan
Responden, Peneliti,

Furi Wakhidatul Mukaromah



Lampiran 3
INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini Saya:
Nama :

Umur

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan

Menyatakan bahwa:

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang berjudul “Pengaruh
Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri Pada Pasien Post Sectio
Caesarea Di RS PKU Muhammadiyah Gombong”.

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapat jawaban terbuka
dari peneliti.

3. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan, manfaat, dan
kemungkinan dampak yang kurang baik yang terjadi akibat penelitian
yang dilakukan.

Dengan pertimbangan diatas, dengan ini Saya memutuskan tanpa peksaan
dari pihak manapun juga, bahwa Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini.

Gombong,...... .. 2019
Responden Peneliti
Furt Wakhidatul Mukaromah

(A11501121)



Lampiran 4

DAFTAR PENGUKURAN SKALA NYERI PASIEN POST SC SEBELUM
DAN SESUDAH DILAKUKAN RELAKSASI GENGGAM JARI

Nama
Jenis Kelamin
Umur

Alamat

0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
Nyeri Nyeri

Hari/Tgl/Jam Skala nyeri setelah dilakukan relaksasi
pengukuran skala nyeri sebelum genggam jari

dilakukan relaksasi genggam jari



Lampiran 5

SOP TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI UNTUK MENGURANGI

NYERI PADA PASIEN POST SC

TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI UNTUK
MENGURANGI NYERI PADA PASIEN POST SC

PENGERTIAN

Relaksasi genggam jari adalah tindakan relaksasi otot
dengan memberikan genggaman pada jari telunjuk
dengan menggunakan telapak tangan sebelahnya dengan
tujuan untuk menurunkan nyeri pada pasien post SC

TUJUAN

Teknik relaksasi genggam jari ini dapat menurunkan
nyeri pada pasien post SC

KEBIJAKAN

Dilakukan untuk mengurangi nyeri pada pasien post SC

PETUGAS

Bidan atau perawat

PERALATAN

WAKTU

Dilakukan selama 15 menit

PROSEDUR
PELAKSANAAN

Tahap Pra interaksi
1. Menyiapkan alat
Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan menanyakan nama
pasien
Menjelaskan tujuan dan prosedur
Menanyakan kesiapan pasien
Menjaga privacy pasien
Mengawali dengan membaca tasmiah dan
mengakhiri dengan hamdalah
Tahap Kerja
1. Awali dengan tasmiah
2. Memposisikan pasien duduk atau berbaring
dengan tenang
3. Genggam jari telunjuk dengan memberikan
tekanan pada pangkal jari menggunakan telapak
tangan sebelahnya
4, Tutup mata, fokus , dan tarik nafas perlahan dari
hidung, hembuskan perlahan dengan mulut.
Lakukan berkali-kali
5. Katakana” semakin relaks, semakin relaks”
seterusnya sampai benar-benar relaks
6. Apabila sudah dalam keadaan relaks
hipnopuntur yang diinginkan seperti “ lepaskan,
saya pasti bisa, saya yakin sakit ini bisa

ghoin L LD




berkurang”, dan laip-lain sesuai dengan
permasalahannya

Gunakan  perintah  schaliknya  sampai
menormalkan pikiran sadar. Contohnya “ mata
saya perintah untuk normal kembali dan dapat
dengan mudah terbuka”

8. Lepas genggam jari dan usahakan lebih relaks
9. Akhiri dengan hamdalah
10. Posisikan pasien yang nyaman
Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi
2. Rapihkan tempat tidur pasien

3

dengan pasien



Lampiran 6

RENCANA JADWAL PENELITIAN

Pengaruh Teknik Relaksasi Gengga Jari Terhadap Nyeri Pada Pasien Post SC Di

RS PKU Muhammadiyah Gombong
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Lampiran 7

Hasil Output Program Statistik
Usia Responden
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

\alid 19-24 3 10.0 10.0 10.0f

25-30 23 76.7 76.7 86.7

31-36 4 13.3 13.3 100.0

Total 30| 100.0 100.0

Pendidikan Responden
Cumuiative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid SD 6 20.0 200 20.01

SLTP 1" 36.7 36.7 56.7

SLTA 12 40.0 40.0 96.7

PT 1 3.3 33 100.0}

Total 30 100.0 100.0

Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

\Valid  ibu rumah tangga 28 6.7 86.7 86.7

petani 3 10.0 10.0 86.7

pegawai 1 33 33 100.0

Total 30 100.0 100.0




Nyeri PreTindakan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  nyeri sedang 30 100.0 100.0 100.0
Nyeri Post Tindakan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  nyeri ringan 19 63.3 63.3 63.3
nyeri sedang 11 36.7 36.7 100.0}
Total 30 100.0 100.0
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
nyeri post tindakan - nyer pre Negative Ranks 19° 10.00 190.00
2 Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 11°
Total 30

a. nyeri post tindakan < nyeri pre tindakan
b. nyeri post tindakan > nyeri pre tindakan

c. nyeri post tindakan = nyeri pre tindakan

Test Statistics”
nyeri post
tindakan - nyeri
pre tindakan
Z -4.359°
Asymp. Sig. (2-failed) 0.000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Nomor FRM-
LPM-002
SEKOLAH TINGI ILMU KESEHATAN Revisi ke 00
MUHAMMADIYAH GOMBONG Tanggal 10 Moi
Berlaku 2019
]
SURAT PERMOHONAN ETICAL CLEARENCE
Kepada Yth:
Ketva Tim Etik

Stikes Muhammadiyah Gombong

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan ini saya mengajukan permohonan
untuk mendapatkan Ethical Clearance dari Tim Etik Stikes muhammadiyah Gombong atas nama

Nama

= Furi Wakhidatul Mukaromah
NIM = Al1501121
Progtam Studi = S1 Keperawatan
Judul Penelitian = Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri Pada
Pasien Post Sectio Caesarea Di RS PKU Muhammadiyah Gombong
Rancangan = Oktober 2018 — April 2019
Penelitian
Subyek = Pasien Post SC di Ruang Rahmah RS PKU Muhammadiyah Gombong
Penelitian
Waktu = April - Mei 2019
penelitian
Pembimbing = 1. Eka Riyanti, M. Kep, Sp. Kep. Mat
Skripsi

2. Diah Astutiningrum, S. Kep, Ns. M. Kep

Bersama ini kami lampirkan proposal penelitian ‘
Demikian surat permohonan ini kami ajukan, atas perhatian dan bantuannya kami ucapkan

terimakasih.

Gombong, 10 Mei 2019
Hormat saya

o

(Furi Wakhidatul Mukaromah)



Nomor FRM-LPM-006

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN [ Revisi ke 00

MUHAMMADIYAH GOMBONG Thngeal Bl | Tt 3017

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 423.6/IV.3.AU/F/ETIK/VI/2019

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammadiyah Gombong dalam upaya melindungi hak azasi
dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal berjudul :

PENGARUH TEHNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP NYERI PADA
PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG

Nama peneliti utama :  Furi Wakhidatul Mukaromah
Nama institusi :  STIKES Muhammadiyah Gombong
Prodi : 81 Keperawatan

Dan telah menyetujui proposal tersebut,

Goibong, 20 Juni 2019




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 0379.1/1V.3.LP3M/A/VI/2019 Gombong, 21 Juni 2019
Lamp : -
- Hal : Permohonan Ijin
Kepada Yth :
Direktur Utama
RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di tempat

Assalamuw’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami ;

Nama :  Furi Wakhidatul Mukaromah

NIM : Al1501121

Judul Penclitian  : Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Nyeri pada
Pasien Post Sectio Caesarea di RS PKU Muhammadiyah
Gombong

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih,

Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

An. Ketua
Lembaga Penelitian dan
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- Arnika Dwi Asli, M. Kep.

e NIK 04048

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami
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LEMBAR BIMBINGAN

D PO arui SomkM -

Pembimbing 1 : €4 pivan M. ke
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Nama

LEMBAR BIMBINGAN

SR Wokh Fodus M .

Pembimbing 2 : Diah Acirid

Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pemhimbing
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Nama

LEMBAR BIMBINGAN
Furt \Hakhi Qatul M .

Pembimbing # : M{Jhamma& Al ., W P -

Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
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e Noshcack Pecloailonn |
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