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Motto

Do your best any moment that you have
Stop dreaming and start doing

The best revenge for the people who have
insulted you is the succes that you can show
them later

Mengapa harus bersedih? sedangkan bahagia itu
sederhana

Kebahagiaan itu bergantung pada diri mu sendiri
begitu juga kesuksesan !

Kesabaran adalah sumber kekuatan

SAYA DATANG, SAYA BIMBINGAN, SAYA
UJIAN DAN SAYA MENANG!
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ANALISIS FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN
LANSIA DALAM MENGHADAPI KEMATIAN DI PANTI PELAYANAN
SOSIAL LANJUT USIA ADI YUSWO KABUPATEN PURWOREJO

ABSTRAK
Latar Belakang : Kecemasan terhadap kematian merupakan kondisi emosional yang
kurang menyenangkan yang dialami oleh seseorang pada saat ia memikirkan tentang
kematian, karena keadaan yang tidak jelas yang menyertai kematian dan kecemasan
tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor.
Tujuan : Mengetahui analisis faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan lansia dalam
menghadapi kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten
Purworejo.
Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik correlation study
dengan pendekatan Cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah selwruh lansia
yang tinggal di panti sebanyak 64 lansia yang di ambil secara fotal sampling dengan
kriteria inklusi dan ekslusi.
Hasil : Dari 64 lansia tingkat kecemasan paling banyak adalah kecemasan sedang
sebanyak 38 lansia (59,4%). Analisis faktor usia berpengaruh terhadap kecemasan
menghadapi kematian dengan nilai p-value 0,001 (<0,05). Analisis faktor integritas ego
berpengaruh terhadap kecemasan menghadapi nilai p-value 0,004 (<0,05). Analisis faktor
kontrol diri berpengaruh terhadap kecemasan menghadapi kematian dengan nilai p-value
0,003 (<0,05). Analisis faktor religiusitas berpengaruh terhadap kecemasan menghadapi
kematian dengan nilai p-value 0,003 (<0,05). Analisis faktor personal sense of fullfilment
berpengaruh terhadap kecemasan lansia dalam menghadapi kematian dengan nilai p-value
0,004 (<0,05).
Kesimpulan ; Adanya pengaruh dari faktor-faktor kecemasan lansia dalam menghadapi
kematian
Rekomendasi : Sebagai dasar untuk melakukan intervensi atau tindakan lanjutan pada
kecemasan lansia dalam menghadapi kematian,

Kata Kunci : Lansia, Kecemasan, Kematian

1. Mahasiswa Stikes Muhammadiyah Gombong
2. Dosen! Stikes Muhammadiyah Gombong
3. Dosen’ Stikes Muhammadiyah Gombong
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ANALYSIS OF FACTOR FACTORS THAT INFLUENCE ELDERLY ANXIETY
IN FACING DEATH IN THE CONTINUOUS SOCIAL SERVICE OFFICE ADI
YUSWO PURWOREJO DISTRICT

ABSTRACT

Background: Anxiety about death is an unpleasant emotional condition experienced by
someone when he thinks about death, because the unclear conditions that accompany
death and anxiety are influenced by several factors.

Objective: To find out the analysis of the factors that influence the anxiety of the elderly
in facing death at the Adi Yuswo Elderly Social Service Home in Purworejo Regency.
Method: The method used in this study is an analytic correlation study with a cross-
sectional approach. The sample in this study were all elderly who lived in the orphanage
as many as 64 elderly who were taken in total sampling with inclusion and exclusion
criteria.

Results: Of the 64 elderly the highest level of anxiety was moderate anxiety as many as
38 elderly (59.4%). Analysis of age factors has an effect on anxiety facing death with a p-
value 0f 0.001 (<0.05). Analysis of the factors of ego integrity influences anxiety facing a
p-value of 0.004 (<0.05). Analysis of self-control factors has an effect on anxiety facing
death with a p-value of 0.003 (<0.05). The analysis of religiosity factors has an effect on
anxiety facing death with a p-value of 0.003 (<0.05). Analysis of personal sense of
fultfilment factors influences the anxiety of the elderly in facing death with a p-value of
0.004 (<0.05).

Conclusion: The influence of the anxiety factors of the elderly in facing death
Recommendation: As a basis for intervention or follow-up actions on the anxiety of the
elderly in facing death.

Keywords: Elderly, Anxiety, Death

1. Students of Muhammadiyah Health Scient Institute Of Gombong
2. Research Consultant! Muhammadiyah Health Scient Instituie Of Gombong
3. Rescarch Consultant® Muhammadiyah Health Scient Institute Of Gombong
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Kecemasan (ansietas) merupakan rasa yang tidak tentu perasaan takut,
ketidakpastian, ketidaknyamanan yang dapat melibatkan fisik, presepsi diri dan
hubungan dengan orang lain di sekitar kita (Struart, 2013). Kecemasan
merupakaan perasaan khawatir yang tidak jelas dan sering dihubungkan
dengan perasaan yang tidak menentu dan tidak berdaya. Kecemasan adalah
suatu sinyal yang menyadarkan atau memperingatkan sescorang kan adanya
bahaya yang mengancam (Listiana, 2013).

Menurut WHO (2014) proporsi penduduk diatas 60 tahun di dunia
tahun 2000 sampai 2050 akan berlipat ganda dari 11% menjadi 22%.
Peningkatan jumlah lansia juga terjadi di negara Indonesia. Presentase
penduduk lansia tahun 2009, 2010, 2013 telah mencapai diatas 7% dan
keseluruhan penduduk (Saseno, 2014)

Di Jawa Tengah pertumbuhan penduduk lansia sama dengan
pertumbuhan tingkat nasional. Data Departemen Sosial (Depsos) menyebutkan
bahwa jumlah penduduk lansia mencapai 9,36%. Jumlah tersebut diperkirakan
akan naik setiap tahunnya lantaran usia harapan hidup di Jawa Tengah
tergolong tinggi (49%) (BPS Prov. Jateng 2017).

Purworejo adalah salah satu Kabupaten di Provinsi Jawa Tengah yang
memiliki jumlah lansia yang besar. Bedasarkan data dari Badan Pusat Statistik
(BPS) Kabupaten Purworejo tahun 2015, jumlah lansia di Purworejo mencapai
186.671jiwa (24,11%) atau hampir % dari penduduk Purworejo yang berjumlah
772.285 jiwa (BPS Kab. Purworejo, 2015).

Meningkatnya jumlah lansia akan mengakibatkan kecemasan pada
lansia juga semakin meningkat. Prevalensi kecemasan pada dewasa dan lansia
di dunia pada sektor komunitas berkisar antara 15-52,3%. Kecemasan sendiri
dapat dialami oleh kalangan usia baik muda maupun tua, namun pada

realitanya lansia lebih cenderung akan mengalami kecemasan.
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STIKES Muhammadiyah Gombong



Kecemasan pada lansia dapat dipicu oleh penurunan fungsi baik secara
biologis maupun psikologis. Prevalensi kecemasan di Indonesia pada lansia
meningkat mulai dari 3,2% menjadi 14,2% dan scmakin meningkat 3,5%
pertahun (Wolitzky, Taylor, 2010).

Lansia adalah tahap yang paling dekat dengan kematian dibandingkan
golongan usia dibawahnya karena pada tahap ini adalah tahap paling akhir
dalam kehidupan di dunia. Walaupun kesadaran tentang datangnya kematian
telah muncul, presepsi tentang kematian akan berbeda pada satu orang dengan
yang lain. Bagi beberapa orang bertambahnya usia cenderung menjadikan
sescorang mempersiapkan diri untuk menghadapi kematian. Tetapi bagi
schbagian orang ada juga yang beranggapan bahwa kematian adalah sesuatu hal
yang menakutkan, sehingga sebagian besar lanjut usia mengalami ketakutan,
kecemasan, kebingungan dan frustasi akan datangnya kematian (Affandi,
2008).

Templer (1970) dalam Wijaya (2012) mendefinisikan bahwa
kecemasan terhadap kematian merupakan kondisi emosional yang kurang
menyenangkan yang dialami oleh seseorang pada saat ia memikirkan tentang
kematian, karena keadaan yang tidak jelas yang menyertai kematian. Salah satu
bentuk kecemasan menurut Tillich (dalam Fredy, 2012) adalah The Anxiety of
fate and death atau ontic anxiety yaitu kecemasan akan nasib dan kematian.
Kematian adalah proses dimana berpisahnya antara jiwa dan raga yang akan
dialami oleh semua orang tanpa terkecuali dan tanpa diketahui kapan dan
dimana kematian tersebut akan datang. Raga dan badan kita merupakan benda
yang akan ditinggalkan oleh seseorang yang meninggal sedangkan jiwa kita
akan tetap abadi saat kematian itu datang (Wijaya, 2012 ; Nia, 2016).

Lansia dengan kecemasan tinggi disebabkan karena khawatir dengan
keadaan keluarga yang akan ditinggalkan, ibadah kurang, banyak
dosa/kesalahan semasa hidupnya, takut pada proses menjelang ajal dan
kehidupan setelah kematian serta takut menderita sakit yang lama. Selain itu
kepada kematian lansia menganggap bahwa kematian adalah pintu pembatas

antara dunia dan akhirat dimana kematian akan memutus hubungan antara
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orang orang yang sudha meninggal dengan orang yang masih hidup
(Budihartiningsih, 2008).

Pada umumnya masalah kecemasan ini adalah masalah psikologis
yang banyak terjadi pada lansia. Beberapa faktor terjadinya kecemasan dalam
menghadapi kematian menurut Handerson (2002) dalam Dian (2011) yaitu (1)
Usia, usia sangat mempengaruhi tingkat kecemasan lansia terhadap kematian,
karena pada fase lansia ini adalah fase dimana di kehidupan paling akhir
sehingga lebih dekat dengan kematian (2) Integritas ego, integritas ego ini
dimana sang individu merasa utuh pada diri individu tersebut karena ia merasa
sudah menemukan arti dan tujuan dalam hidupnya (3) Kontrol diri, kontrol diri
im adalah saat dimana seorang individu dapat menyesuaikan diri terhadap
permasalahan di lingkungan baik eksternal maupun intemal (4) Religiusitas
ketaatan seorang individu pada Tuhannya (5) personal sense of fulfillment atau
kontribusi apa saja yang telah diberikan seseorang dalam mengisi
kehidupannya. Beberapa masalah tersebut akan menimbulkan rasa kecemasan
lebih tinggi bagi orang lansia dalam menghadapi kematian.

Dampak dari kecemasan lansia dalam menghadapi kematian ini berupa
dampak positif dan dampak negatif. Dampak positif ini akan menimbulkan
keinginan untuk mendekatkan diri lebih kepada sang penciptanya dengan cara
beribadah pada Tuhan, memperbaiki diri, meningkatkan rasa sayang terhadap
keluarga serta adanya membuat hidup ini lebih berarti dan berguna bagi sesama
di dunia ini. Sedangkan untuk dampak negatifnya dapat mengganggu terhadap
aktivitas sehari-hari, karena cenderung memikirkan kecemasan tersebut
(Harapan, 2014). Kecemasan yang dirasakan oleh lansia akan mendorong
lansia untuk melakukan kegiatan-kegiatan dengan tujuan  untuk
mengalihkannya. Kegiatan-kegiatan yang dilakukan seperti melakukan
kesibukan, bercerita atau curhat, bersilaturahmi ke rumah tetangga atau pergi
mencari hiburan atau rekeresai serta beribadah pada Tuhan (Budihartiningsih,
2008).

Jika kecemasan terhadap kematian pada lansia tidak ditangani secara
baik maka akan berakibat buruk bagi lansia itu sendiri diantaranya dapat
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menimbulkan berbagai reaksi pada lansia baik rekasi fisik ataupun psikologis
yang akan menurunkan kualitas hidup pada lansia. Reaksi fisik yang dialami
di kepala pusing, jantung, berdebar-debar, gemetar, nafsu makan
menurun, nafas terasa sesak, keringat dingin, serta badan terasa lemas. Reaksi
psikologi berupa perasaan yang tidak menyenangkan seperti khawatir, takut,
gelisah, bingung, perilaku menjadi sering melamun, sulit tidur, sulit
berkonsentrasi, gugup, serta tidak bersemangat beraktivitas (Santrock, 2002;
Budihartiningsih, 2008).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Zahra (2017) menunjukkan
bahwa ada hubungan antara spiritualitas dengan tingkat kecemasan
menghadapi kematian pada lansia di desa Panjangrejo Pundong Bantul
Yogyakarta. Penelitian yang dilakukan oleh Rizka (2016) menunjukkan bahwa
adanya dampak dari kebermaknaan hidup dan kecemasan dalam menghadapi
kematian pada lansia di Panti Werdha Samarinda.

Bedasarkan studi pendahuluan di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Adi Yuswo Purworejo pada tanggal 7 Februari 2019 didapatkan data bahwa
lansia yang tinggal di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo
Purworejo ada 77 lansia dengan jumlah laki laki 31 dan perempuan 46. Dari
jumlah lansia yang tinggal ada juga yang keluar masuk.

Bedasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada 8 lansia didapatkan
hasil mereka menganggap pembicaraan tentang kematian adalah hal yang
menakutkan, Lansia terkadang merasa gelisah jika mendengar teman yang
sebaya denganya meninggal dunia. Selain itu ketika lansia ditanya tentang apa
yang membuat mereka takut terhadap kematian 4 lansia mengatakan bahwa
mereka takut dengan kematian karena mereka belum siap karena belum
membawa bekal yang cukup untuk di akhirat nanti dan mereka memikirkan
keluarga yang jauh disana. Sebanyak 4 lansia mengatakan bahwa mereka sudah
siap jika meninggal karena mereka merasa sudah cukup bekal untuk di akhirat
nanti. Mereka juga menyadari bahwa usia mereka saat ini sudah tidak muda

lagi dan usia mereka ini adalah akhir dari kehidupan. Bedasarkan latar
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belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang “Analisis

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Lansia Terhadap Kematian™.

B. Rumusan Masalah

Bedasarkan uraian latar belakang diatas, maka peneliti merumuskan

masalah sebagai berikut “bagaimana faktor-faktor apa saja yang dapat

mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian di Panti

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertyjuan untuk mengetahui faktor-faktor yang

mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian.

2. Twuan Khusus

a. Mengetahui karakteristik responden bedasarkan umur

b. Mengetahui tingkat kecemasan lansia dalam menghadapi kematian

C.

Mengetahui faktor usia yang mempengaruhi kecemasan lansia
dalam menghadapi kematian.

Mengetahui faktor integritas ego yang mempengaruhi kecemasan
lansia dalam menghadapi kematian.

Mengetahui faktor kontrol diri yang mempengaruhi kecemasan
lansia dalam menghadapi kematian.

Mengetahui faktor religiusitas yang mempengaruhi kecemasan
lansia dalam menghadapi kematian.

Mengetahui  faktor personal sense of fulfillment yang

mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kecamasan lansia dalam

menghadapi kematian.
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2. Manfaat Praktis

a.Bagi Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten
Purworgjo

Penelitian ini berguna untuk memberikan informasi terhadap
tenaga kesehatan yang bekerja di panti agar lebih memperhatikan
kecemasan pada lansia.

b. Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah reverensi
tentang geriatri dan kecemasan lansia,

¢. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan yang kuat
untuk  penelitian-penelitian  berikutnya,  khususnya  yang
menyangkut topik faktor-faktor yang mempegaruhi kecemasan

lansia dalam menghadapi kematian.

E. Keaslian Penelitian

Penelitian judul “ Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan

Lansia dalam Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut

Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo” bedasarkan pengetahuan

penelitian yang berhubungan dengan penelitian ini yaitu :

1.

Zahra (2017) judul penelitian “Hubungan Spiritualitas dengan Tingkat
Kecemasan Menghadapi Kematian pada Lansia di Desa Panjangrejo
Pundong Bantyl Yogyakarta” metode yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan
pendekatan crossectional. Sampel pada penelitian ini diambil
sebanyak 42 lansia yang tinggal di Desa Panjangrejo Pundong Bantul
Yogyakarta dengan teknik pengampilan sampel mengunakan total
sampling. Teknik analisis data menggunkana Kendall Tau. Hasil dari
penelitian ini didapatkan hasil korelasi antar variabel yaitu r = 0,359
dengan tingkat signifikan 0,012 yang menunjukkan ada hubungan

keterkaitan antara spiritualitas dengan tingkat kecemasan lansia dalam
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menghadapi kematian di Desa Panjangrejo Pundong Bantul
Yogyakarta. Persamaan dengan penelitian imi adalah tentang
kecemasan lansia. Perbedaan dari penelitian ini adalah waktu, tempat,

dan variabelnya.

. Rizka (2016) judul penelitian “Kebermaknaan Hidup dan Kecemasan

dalam Menghadapi Kematian pada Lansia di Panti Werdha
Samarinda” metode yang digunakan dalam penelitian ini kualitatif
dengan pendekatan fenomenologi. Sampel pada penelitian diambil
sebanyak 3 sampel lansia yang tinggal di Panti Werdha Samarinda
dengan menggunakan teknik swmowball sampling. Metode
pengumpulan data ini menggunakan observasi dan wawancara yang
mendalam dan menggunakan tes DASS untuk mengukur tingkat
kecemasan tiga subjek lansia. Hasil dari penelitian ini subjek I dan
juga subjek I mengalami dampak yang negatif dari kecemasan berat
yang mereka alami, yaitu mereka merasa bahwa hidup dan dirinya
tidak lagi bermakna kedua subjek juga merasa takut akan kematian
karena pengalaman-pengalaman masa lalu yang kurang begitu baik
dampaknya bagi diri mereka. Sedangkan, subjek I menunjukkan
dampak yang positif, ia merasa bahwa hidupnya begitu bermakna
karena kasih sayang oleh keluarganya yang begitu besar untuk dirinya
dan pengalaman-pengalaman masa lalu yang begitu baik membuatnya
cukup puas dalam menjalani sisa hidupnya karena ia tidak mengalami
kecemasan mendalam untuk menghadapi kematian. Persamaan dari
penelitian ini adalah tentang kecemasan lansia dalam menghadapi
kematian. Perbedaan dari penelitian ini adalah metode penelitian,

tempat, waktu, dan variabelnya.
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LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
BAGI RESPONDEN PENELITTAN

1. Judul penelitian
Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Lansia dalam
Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Lanjut Usia Adi Yuswo
Kabupaten Purworejo
2. Tujuan
a) Tujuan Umum
Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan lansia
dalam menghadapi kematian.
b) Tujuan Khusus
1) Mengetahui faktor usia yang mempengaruhi kecemasan lansia dalam
menghadapi kematian.
2) Mengetahui faktor integritas ego yang mempengaruhi kecemasan
lansia dalam menghadapi kematian.
3) Mengetahui faktor kontrol diri yang mempengaruhi kecemasan lansia
dalam menghadapi kematian.
4) Mengetahui faktor religiusitas yang mempengaruhi kecemasan lansia
dalam menghadapi kematian.
5) Mengetahui faktor personal sense of fulfillment yang mempengaruhi
kecemasan lansia dalam mengahdapi kematian.
6) Menganalisis faktor yang paling dominan dalam mempengaruhi
kecemasn lansia dalam menghadapi kematian.
3. Perlakuan yang diterapkan pada subjek
Penelitian ini menggunakan metode penelitian analisis cross sectional
dengan metode pengambilan data menggunakan kuisioner penelitian,

sehingga tidak ada perlakuan khusus pada subjek penelitian.



. Manfaat penelitian bagi subjek penelitian

Diharapkan dapat berguna untuk memberikan informasi terhadap tenaga
kesehatan yang bekerja di panti agar lebih memperhatikan faktor faktor
kecemasan pada lansia.

. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subjek penelitian

Penelitian ini hanya berfungsi untuk mengananlisis factor-faktor yang
mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian, tidak
memberikan perlakuan pada subjek penelitian sehingga tidak menimbulkan
kerugian fisik, ekonomi dan bertentangan dengan hukum.,

. Resiko penelitian

Tidak ada resiko bagi subjek penelitian ini, oleh karena penelitian ini tidak
melakukan intervensi atau percobaan pada subjek penelitian melainkan

hanya membagikan kuisioner dan diisi,

. Jaminan kerahasiaan data

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subjek penelitian
dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan nama terang

melainkan nama inisial subjek penelitian pada lembar kuisioner.

. Hak untuk undur diri

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela sehingga responden
bisa mengundurkan diri kapanpun tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan responden. Cara pengunduran diri, responden bisa langsung
menghubungi peneliti dan bilang “saya ingin mengundurkan diri” dengan
menjelaskan alasan mengapa mengundurkan diri. Setelah itu, kuisioner
yang telah diisi akan dibuang dan tidak masuk ke dalam perhitungan,

. Adanya insentif untuk subjek penelitian

Dalam penelitian ini tidak ada insertif yang diberikan peneliti kepada subjek
penelitiann dan juga peneliti tidak akan memberikan ganti rugi berupa uang

atau lainnya kepada subyak penelitian.



10. Informasi tambahan
Subjek penelitian dapat menanyakan semua hal terkait dengan penelitian
kepada peneliti menghubung.
Telp :085642441535

Gombong, 2019

Yang mendapatkan penjelasan Yang memberikan penjelasan

Responden, Peneliti,

Kharisma Rahma Diaz



Lampiran 2

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan skripsi program Studi S1 keperawatan

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong, dengan ini saya :

Nama : Kharisma Rahma Diaz
NIM : A115011136

Akan melakukan penelitian dengan judul “Analisis Faktor-faktor yang
Mempengaruhi Kecemasan Lansia dalam Menghadapi Kematian di Panti
Pelayanan Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo”. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan dalam
menghadapi kematian. Manfaat penelitian adalah diharapkan dapat memperbaiki
dan mencegah masalah yang akan terjadi dikemudian hari dan juga dapat menjadi
referensi dan data untuk intervensi lebih lanjut bagi pemerintah dan bidang
kesehatan. Penelitian ini menggunakan kuisioner untuk memperoleh data penelitian
sehingga tidak ada perlakuan dalam penelitian ini, Untuk kepentingan tersebut saya
memohon kesediaan bapak atau ibu untuk berpartisipasi menjadi responden dengan
sukarela dan menjawab pertanyaan yang diajukan peneliti dengan sejujur-jujurnya.
Semua data yang didapat dari responden akan dijaga kerahasiaannya dan tidak ada
maksud kegunaan lain. Demikian atas bantuan dan kerjasaman saudara/i, saya

ucapkan terimakasih.

Gombong, 2019

Hormat Saya



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Alamat
Tempat Tanggal Lahir

Menyatakan bersedia dan setuju menjadi subjek penelitian yang berjudul “Analisis
Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan pada Lansia dalam
Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Seosial Lanjut Usia Di Adi Yuswo
Kabupaten Purworejo” , yang diteliti oleh :

Nama : Kharisma Rahma Diaz
NIM A11501136

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada paksaan

dari pihak manapun,

Purworejo, 2019

Peneliti

Kharisma Rahma Diaz



Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN UNTUK MENJADI ASISTEN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Kharisma Rahma Diaz

Nim : Al11501136

Judul : Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaryhi Kecemasan Lansia dalam
Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Lanjut Usia Adi Yuswo
Kabupaten Purworejo

Dengan surat ini peneliti memohon kesediaan saudara/ saudari untuk dapat

berpartisipasi menjadi asisten penelitian dalam penelitian yang akan peneliti

lakukan. Apabila saudara/ saudari bersedia menjadi asisten penelitian, maka

peneliti memohon untuk menandatangi lembar persetujuan yang telah tersedia.

Gombong, April 2019

Asisten Penelitian Peneliti

Kharisma Rahma Diaz



LEMBAR KUESIONER

Lampiran 5

Faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian

DATA DIRI

1. Nama inisial

2. Jenis Kelamin :
a. Laki-laki
b. Perempuan

3. Usia:

a. 60-74 tahun
b. 75-90 tahun
¢. > 90 tahun

4. Apakah anda memiliki pengalaman berharga mengenai kematian orang

lain ?

Ya
Siapa?
Orangtua (Ayah/Ibu}
Anak
Pasangan (Suami/Istri)
d. Saudara/Kerabat

e. Teman

S e

e

5. Kapan anda mengalaminya?

g o

a. Kurang dari 1 tahun terakhir
b.

2-5 tahun yang lalu
6-15 tahun yang lalu
Lebih dari 15 tahun yang lalu

TIDAK



PETUNJUK PENGISIAN :

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang apa saja yang menyebabkan anda

cemas beberapa bulan yang lalu. Tuliskan tanda chek list () pada kolom yang

tersedia untuk pilihan jawaban yang tepat menurut saudara.

No

Pertanyaan

Sama
Sekali

(0)

Kadang-
kadang
(1)

Sebagian
besar
waktu (2)

Setiap
waktu
(3)

Jantung saya berdegup kencang

Nafas saya pendek

Saya sering mengalami sakit perut

[

Saya merasa seperti hal-hal yang
tidak nyata atan seperti berada
diluar diri saya atau seperti
melayang

Saya merasa seperti kehilangan
kendali atau control

Saya takut dihakimi orang lain

Saya takut dipermalukan

Saya mengalami susah tidur

Saya mengalami kesulitan untuk
memulai tidur

Saya mudah tersinggung

Saya mudah marah/ timbul marah
yang meledak

12

Saya mengalami kesulitan
berkonsentrasi

13,

Saya mudah kaget atau kesal

14.

Saya kurang tertanik untuk
melakukan sesuatu yang biasanya
saya nikmati/hobi

15.

Saya merasa terpisah atu terisolasi
dari orang lain

16.

Saya merasa seperti sedang
linglung atau bingung

17

Saya mengalami kesulitan duduk
tenang/diam

18.

Saya terlalu khawatir akan banyak
hal




19. | Saya tidak bisa mmgendalikan
kekhawatiran saya

20. | Saya merasa gelisah

21. | Saya merasa lelah

22. | Otot saya tegang

23. | Saya mengalami sakit punggung,
sakit lehr atau kram otot

24, | Saya merasa tidak memiliki
kendali atas hidup saya

25. | Saya merasa sesuatu yang
mengerikan akan terjadi pada saya

26. | Saya prihatin dengan keuangan
saya

27. | Saya prihatin dengan kesehatan
saya

28. | Saya prihatin dengan anak anak
saya

29. | Saya takut mati

30. | Saya takut menjadi beban orang

lain atau anak anak saya




Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang apa saja yang menyebabkan anda
cemas beberapa bulan yang lalu. Tuliskan tanda chek list (Y) pada kolom yang

tersedia untuk pilihan jawaban yang tepat menurut saudara.

NO PERTANYAAN JAWABAN
YA TIDAK

L. Faktor usia

a. Saya merasa cemas karena usia
saya sudah tua dan mendckati
meninggal

b. Saya merasa cemas jika

mendengar teman seusia

meninggal

Saya merasa cemas karena di usia

saya yang sekarang ini pikiran

tentang kematian terkadang
merasuki pikiran saya

d. Saya merasa cemas ketika orang

lain membicarakan kematian

Saya sering merasa cemas karena

merasa wakiu begitu cepat berlalu

SKOR

2. | Faktor Integritas Ego

e

o

a. Saya sering merasa takut jika
terjadi sesuatu dengan saya

b. Saya merasa cemas jika saya
meninggal disini keluarga tidak
ada yang menemani

¢. Saya seringkali merasa hampa

d. Saya sering berfikir bahwa
keadaan saya tidak ada harapan
lagi

€. Saya merasa sering gelisah

SKOR
‘3. | Faktor Kontrol diri

a. Saya merasa cemas karena saya
tidak seschat dahulu

b. Saya merasa cemas karena saya
sering sakit




C.

Saya merasa cemas jika saya sakit
tidak ada yang merawat saya

d.

Saya merasa jika saya mudah
berubah pikiran

e

Saya merasa takut jika saya harus
mengambil keputusan

SKOR

Faktor Religiusitas

a.

Saya ingin lebih mendalami agama
saya

b.

Saya memiliki perasaan yang kuat
akan kehadiran Tuhan

Saya menemukan kekuatan dalam
agama saya

Hati saya merasakan tenang
setelah beribadah

Saya merasa bersyukur atas apa
yang sudah Tuhan berikan pada
saya

SKOR

Faktor personal sense of fulfillment

a.

Saya merasa puas karena disint
banyak teman yang sayang sama
saya

Saya merasa bahagia dengan
kehidupan yang sekarang

Saya merasa puas dengan apa
yang telah saya kerjakan dimasa
lalu

Saya merasa puas karena
kehidupan saya sangat berarti

Saya merasa puas dengan apa
yvang terjadi dimasa lalu

SKOR




Hasil Uji Validitas Faktor Usia

Correlations
Jumiah
qltem_1 Pearson Correlation 708"
Sig. (2-tailed) .000
N 20
hltem_z Pearson Correlation 662"
Sig. (2-tailed) .001
N 20
ltem_3 Pearson Correlation .800™
Sig. (2-tailed) .000
N 20
ltem_4  Pearson Correlation 645"
Sig. (2-tailed) .002
N 20|
[tem_5  Pearson Correlation 872"
Sig. (2-tailed) .000
N 20|
Jumtah  Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20‘

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Lampiran 6



Hasil Reabilitas Faktor Usia

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 20 100.0
Excludeds 0 .0
Total 20 100.0

a, Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of [tems
187 5
[tem-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Comected ltem- |  Alpha if ltem

Item Deleted ltem Deleted | Total Cotrelation Deleted
ltem_1 1.80 2274 528 759
ltem_2 1.70 2.326 453 784
Item_3 1.90 2.200 679 715
ltem_4 1.60 2.358 430 792
ltem_5 1.60| 1.937 771 674




Hasil Uji Validitas Faktor Integritas Ego

Correlations
Jumilah
fitem_1 Pearson Correlation .Bg52"
Sig. (2-tailed) .000
N 20|
1I\lem_2 Pearson Correlation .852"
Sig. (2-tailed) .000
: 1
ltem_3 Pearson Correlation 668"
Sig. (2-tailed) 001
N 20]
[tem_4  Pearson Correlation .698™
Sig. (2-tailed) 001
N 20|
ltem_5& Pearson Correlation 623"
8ig. (2-tailed) .003
N 20|
Jumlah  Pearsen Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20|

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Hasil Reabilitas Faktor Integritas Ego
Reliability

Case Processing Summary

N %

|Cases  Valid 20| 100.0
Excluded? 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
793 ]
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected tem- | Alpha if Iltem

Item Deleted item Deleted | Total Correlation Deleted
ltem_1 1.45 1.945 .736 .696
tem_2 1.45 1.945 736 696
tem_3 1.70 2.432 510 773
tem_4 1.55 2.261 51 773
ltem_5 1.45 2.366 399 .B10




Hasil Validitas Faktor Kontrol Diri

Correlations
Jumlah
[item_1 Pearson Correlation 538"
Sig. (2-tailed) .000
N 20
ltem_2 Pearson Correlation B74"
Sig. (2-tailed) .001
N 20|
ltem_3 Pearson Correlation 6367
Sig. (2-tailed) .003
N 20
[tern_4 Pearson Correlation 635"
Sig. (2-tailed) 003}
N 20
fitem_5 Pearson Correlation 674"
Sig. (2-tailed) .001
N 20
Jumlah  Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20}

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 |evel (2-tailed).



Hasil Reabilitas Faktor Kontrol Diri

Reliability

Case Processing Summary

N

%

|Cases Valid

Total

Excludeda

20
0

20

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Iltems

723

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted | Total Correlation Deleted
ltem_1 1.30 1.484 .697 .582
item_2 1.45 1.839 492 675
ltem_3 1.30 1.800 .303 713
Item_4 1.10 1.779 .379 722
Itern_5 1.45 1.839 492 675




Hasil Validitas Faktor Religisitas

Correlations
Jumlah
hltem_1 Pearson Correlation 7157
Sig. (2-tailed) .000
N 2o|
ltem_2  Pearson Correlation .828"
Sig. (2-tailed) .000
N N
hltem_S Pearson Correlation .768"™
Sig. (2-tailed) .000
N A
ftem_4  Pearson Correlation 518"
Sig. (2-talled) .01 9'
N ‘ 20
ltem_5  Pearson Correlation 586"
Sig. (2-tailed) 007
N 20|
Jumlah  Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Hasil Reabilitas Faktor Religiusitas
Reliability

Case Processing Summary

N %
[Cases  Valid 20 100.0
Excluded? 0 0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of ltems

716

3

ltem-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Iltem- |  Alpha if ltem

item Deleted ltem Deleted | Total Comelation Deleted
Item_1 1.50 1.842 515 651
ltem_2 1.40 1.621 680 .576
ltem_3 1.45 1.734 .588 619
ltem_4 1.40 2.147 239 761
tem_5 1.65 2134 .386 .700]




Hasil Validitas Faktor Personal Sense of Fullfilment

Correlations
Jumlah
item_1 Pearson Correlation 682"
Sig. (2-tailed) .001
N 20
!Item__2 Pearson Correlation .848"
Sig. (2-tailed) .000
N 20
ltem_3 Pearson Correlation .8487
Sig. (2-tailed) .000)
N 20
ltem_4  Pearson Comelation .598"
Sig. (2-tailed) .006
N 20
ltem_5 Pearson Correlation 682
Sig. (2-tailed) .001
N 20|
Jumtah  Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Hasil Reabilitas Faktor Personal Sense of Fullfilment

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 20 100.0
Excluded® 0 .0
Totai 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

J77

5

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
ltem Delsted Item Deleted | Total Correlation Deleted
tem_1 1.00 1.684 494 .754
item_2 1.00 1.474 .740 671
tem_3 1.00 1.474 .740 871
ltem_4 1.05 1.839 408 J78
|item_5 .75 1.566 433 .789‘




Frequency Table

Lampiran 7

KECEMASAN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 0-12 RINGAN 2 3,1 3.1 3,1

23-45 SEDANG 38 554 59.4 62,5

46-68 BERAT 20 31,3 313 938

69-90 PANIK 4 6,3 6,3 100,0

Total 64 100,0 100,0

Usia
Cumulative
Fraquency Percent | Valid Percent Percent

Valid ~ 60-74 TAHUN LANSIA 52 81,3 81,3 81,3

75-89 TAHUN LANSIA TUA 12 18,8 18,8 100,0

Total 64 100,0 100,0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

KECEMASAN * FAKTOR 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
UsIA




KECEMASAN * FAKTOR USIA Crosstabulation

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,69.

FAKTOR USIA
1-4 TIDAK 5
MEMPENGARU | MEMPENGARU
HI HI Total
KECEMASAN |0-12 RINGAN Count 2 0 2
% within KECEMASAN 100,0% 0,0% 100,0%
23-45 SEDANG | Count 3 7 38
% within KECEMASAN 81,6% 18,4% 100,0%
46-68 BERAT ICount R 9 11 | 20
% within KECEMASAN 45,0% 55,0% 100,0%
69-90 PANIK | Count _ _ 0] 4 4
% within KECEMASAN 0,0% 100,0% 100,0%
;tal Count —_— : 42 | 22 | 64
-% v;vithir.'n KéCEMASAN I~ 65,6;% 34,4% 100,0%
Chi-Square Tests
o Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 16,743 3 ,001

Likelihood Ratio 18,535 3 ,000

Linear-by-lLinear Agsociation 16,103 1 ,000

N of Valid Cases 64




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
KECEMASAN * FAKTOR 64 100,0% )] 0,0% 64 100,0%
INTEGRITAS EGO

KECEMASAN * FAKTOR INTEGRITAS EGO Crosstabulation

FAKTOR INTEGRITAS EGO

1-4 TIDAK 5
MEMPENGARU | MEMPENGARU
Hi Hi Total

KECEMASAN |0-12 RINGAN Count 2 0 2
% within KECEMASAN 100,0% 0,0%. 100,0%

23-45 SEDANG | Count 36 2 38

% within KECEMASAN 94,7% 5,3% 100,0%

46-68 BERAT Count 12 8 20

% within KECEMASAN 60,0% 40,0% 100,0%

69-90 PANIK Count 2 2 4

% within KECEMASAN 50,0% 50,0% 100,0%

Total ] Count 52 12 64
% within KECEMASAN 81,3% 18,8% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13,4918 004
Likelihood Ratio 13,634 ,003
Linear-by-Linear Association 11,955 001
N of Valid Cases 64

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,38.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
KECEMASAN * FAKTOR 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%

KONTROL DIRI




KECEMASAN * FAKTOR KONTROL DIRI Crosstabulation

FAKTOR KONTROL DIRI
1-4 TIDAK 5
MEMPENGARU | MEMPENGARU
HI HI Total
KECEMASAN |0-12 RINGAN Count 2 0 2
% within KECEMASAN 100,0% 0,0% 100,0%
23-45 SEDANG | Count 36 2 38
% within KECEMASAN 94, 7% 5,3% 100,0%
46-68 BERAT Count 11 g 20
% within KECEMASAN 55,0% 45,0% 100,0%
£9-90 PANIK Count 3 1 | 4
% within KECEI\_AASAN 75.(;% 25,0% 100,0%
Total Count . 52 12 64
% wifr;i;‘l KECEMASAN 81,2% 18,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearscon Chi-Square 14,147 3 ,003
Likelihood Ratio 14,075 3 ,003
Linear-by-Linear Association 8,835 1 ,003
N of Valid Cases 64




a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,38.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Vaa - Missing Total
N Percent Percent N Percent
KECEMASAN * FAKTOR 64 100,0% 0 0,0% 64 100,0%
RELIGIUSITAS
KECEMASAN * FAKTOR RELIGIUSITAS Crosstabulation
N 7 FAKTOR RELIGIUSITAS
1-4 TIDAK 5
MEMPENGARLU | MEMPENGARU
Hi Hi Total
KECEMASAN | 0-12 RINGAN Count 2 0 2
% within KECEMASAN 100,0% 0,0% 100,0%
23-45 SEDANG Cc;unt 34 4 38
% within KECEMASAN 89,5% 10,5% 100,0%
46-68 BERAT Count 10 10 20
% within KECEMASAN 50,0% 50,0% 100,0%
69-90 PANIK Count 4 0 4
% within KECEMASAN 100,0% 0,0% 100,0%
Total Count 50 | 14 64




% within KECEMASAN ’

78,1%

21,9%

100,0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 13,8012 ,003
Likelihood Ratio 13,942 ,003
Linear-by-Linear Association 3,904 ,048
N of Valid Cases 64

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5, The minimum

expected count is ,44.




Crosstahs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KECEMASAN * FAKTOR 64 100,0% 4] 0,0% 64 100,0%
PERSONAL SENSE OF
FULLFILMENT

KECEMASAN * FAKTOR PERSONAL SENSE OF FULLFILMENT Crosstabulation

FAKTOR PERSONAL SENSE OF
FULLFILMENT
1-4 TIDAK 5
MEMPENGARU | MEMPENGARU
Hi H! Total

KECEMASAN | 0-12 RINGAN Count 2 0 2
% within KECEMAS_AN 100,0% 0,0% | 100,0%
23-45 SEDANG Couﬁt . 35 3 38
% within KECEMASAN 92,1% 7,.9% 100,0%
46-68 BERAT Count 14 6 20
% within KECEMASAN 70,0% 30,0% 100,0%
69-90 PANIK Count 1 3 4
% within KECEMASAN 25,0% 75,0% 100,0%
Total Count 52 12 64




% within KECEMASAN | 81,3% 18,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 18,3702 3 ,004
Likelihood Ratio | 11,846 3 ,008
Linear-by-l.inear Association 11,955 1 ,001
N of Valid Cases 64 4

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,38.
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Nomor FRM-LPM-006

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | Revisi ko 00
MUHAMMADIYAH GOMBONG (o e

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 397.6/1V.3.AU/F/ETIK/V/2019

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammadiyah Gotnbong dalam upaya melindungi hak azasi

dan kescjahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal berjudul :

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN LANSIA
DALAM MENGHADAPI KEMATIAN DI PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA
ADIYUSWO KABUPATEN PURWOREID

Nama peneliti utama :  Kharisma Rahma Diaz
Nama institusi :  STIKES Muhanimadiyah Gombong
Prodi . S1 Keperawatan

[Jan telah menyetujui proposal tersebut.

Gombong, 23 Mei 2019




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No, 461, Telp./Fax, (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 0312.1/IV.3.LPIM/A/V/2019 Gombong, 16 Mei 2019

Lamp : ~
Hal : Permohonan Ijin
Kepada Yth :

Pimpinan Panti Anak Dharma Putrs
Rumah Pelayanan Sesial Lanjut Usia
Wiloso Wedho Kutoarjo

Di tempat

Assalamv’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tuges sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelition bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : "Kharisma Rahma Diaz

NIM 1 All1SC1136

Judul Penelitian : Anpalisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Lansia
dalam Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Adi Yuswo Kab. Purworejo

Keperluan : [Ijin Uji Validitasi dan Reliabilitas

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu®alaikum Wr.Wb.

An. Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan

—

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 0356.1/IV.3.LPIM/A/V/2019 Gombong, 24 Mei 2019
Lamp : -
Hal : Permohonan jin

Kepada Yth :

Kepala Panti Pelayanan Sosial
Lanjut Usis Adi Yuswo

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari sepantiasa mendapat
lindungan dati Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Khatisma Rahma Diaz

NIM : Al1501136

Judul Penelitian : Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Lansia
dalam Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo

Keperluan : [jin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.
An. Ketua

Lembaga Penelitian Pengembangan dan
7 ngg?ghan Ma_syarakat

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Websﬂe WWW, sllkesmuhgombong com E—mml sltknsmuhgombong@yahon com

Nomor ; 0357.1[1V.3;I,P3M1NVI2019 Gombong, 24 Mei 2019

Lamp : -

Hal : Permohonan [jin
Kepada Yih :
Kepala Dinas Sosial
Provinsi Jawa Tengnh
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantinsa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mehasiswa kami :

Nama :  Kharisma Rahma Diaz

NiM : Ali501136

Judul Penelitian : Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Lansia
dalarmn Menphadapi Kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo

Keperluan :  Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih,
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

.. An. Ketua

mm itian Pengembangan dan

/ wl““‘ é{\ Ma.syarakai

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Moders dan Islami




LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www .stikesmuhgombong.com E-mail ; stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 0355.1/1V.3.LP3IM/A/V/2019 Gombong, 24 Mei 2019
Lamp : -
Hal : Permohonan [jin

Kepada Yth :

Kepala DPMPTSP

Provinsi Jawa Tengah

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalamn melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama ¢ Kharisma Rahma Diaz

NIM : AlIS01136

Judul Penelitian : Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Lansia
dalam Menghadapi Kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo

Keperluan ¢ Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr-Wb.

An. Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami




PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS SOSIAL

PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA ADI YUSWO
JI. Jend. Urip Sumoharjo No. 76 Purworejo Telp / Fax. ( 0275 ) 322182 KP. 54111

SURAT KETERANGAN
Nomor : 423.5/36/IV/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

a Nama : LASONO,S.So0s. MH.
b. Jabatan : Kepala Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Purworejo
c. Alamat : J1. Jend. Urip Sumoharjo No. 76 Purworcjo
dengan ini menerangkan bahwa :
a, Nama : Kharisma Rahma Diaz
b. NIM - A11501136
c. Agama : Islam
d. Pekerjaan : Mahasiswa
¢. Jurusan : S 1 Keperawatan

Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Muhammadiyah Gombong Jurusan Keperawatan
telah mengadakan Penelitian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Purworcjo pada
tanggal 12 — 20 Juni 2019.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Purworejo, 25 Juni 2019

0.5.S0s. MH.
*¢mbina Tk. I
. 19621027 199103 1 003




PEMERINTAH PROVINS [JAWA TENGAH
DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PEIAYANAN TERPADU SATUPINTU
Jalan Mgr. Sugy opranoto Nomor 1 Semarang Kode Pos 50131 Telepon : 024 — 3547091, 3547438, 3541487 Faksimile 024-

3549560 Laman http ;/dpmptsp jatengprov.go.id Surat Elektronik dpmptsp@jatengprov.go.id

REKOMENDASI PENELITIAN
NOMOR : 070/4830/04.5/2019

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor G7 Tahun 2014 tentang

Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011

tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian ;

2. Peraturan Gubemur Jawa Tengah Nomor 72 Tahun 2016 tentang Organisasi dan Tata Ketja
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pinfu Provinsi Jawa Tengah ;

3. Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 18 Tahun 2017 tentang Penyelenggnraan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu di Provinsi Jawa Tengah ;

Dasar g 1.

4. Keputusan Gubernur Jawa Tengah Nomor 69 tahun 2003 tentang Perubahan Atas
Keputusan Gubernur Jawa Tengah Nomor 64 Tahun 2002 tentang Pejabat Pelaksana Tugas
{PLT), Pejabat Pelaksana Harian (PLH} dan Pejabat Yang Menjalankan Tugas {YMT) Pada Unit.
Organisasi Perangkat Daerah Provinsi Jawa Tengah ;

5. Keputusan Gubernur Jawa Tengah Nomor 821.2/27 tahun 2019 tentang Penunjukan
Pejabat Pelaksana Tugas (Plt) Kepala Dinas Penanaman Maodal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Jawa Tengah.

Surat Ketua LPPM STIKES Muhammadiyah Gombong
0355.1/1V.3.LP3MA/V/2019 tanggal 24 Mei 2019 Hal : Ijin Penelitian

Memperhatikan Nomor

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Jawa Tengah, memberikan rekomendasi
kepada :

KHARISMA RAHMA DIAZ
Krajan 001/002 Cangkrep Kidul Kec. Purworejo Kab Purworejo
Mahasiswa

1. Nama
2. Alamat
3. Pekerjaan

Untuk Melakukan Penelitian dengan rincian sebagai berikut:

a. Judul Proposal

Tempat [/ Lokasi
Bidang Penelitian
Waktu Penelitian

Analisis faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi kematian
di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo

Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo

Keperawatan

¢ 12 Juni 2019 sampai 15 Agustus 2019

RS0 Q0

Penangpung Jawab Ike Mardiati A, M. Kep. Sp, J

Status Penelitian : Baru

Anggota Peneliti -

Nama Lembaga Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong

Ketentuan yang harus ditaati adalah :

a. Bebelum melakukan kegiatan terlebih dahuiu melaporkan kepada Pejabat setempat / Lembapa swasta yang akan di
jadikan obyek lokasi;

b. Pelaksanaan kegiatan dimaksud tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengpangeu kestabilan
pemerintahan;

¢. Setelah pelaksansan kegiatan dimaksud selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada Kepala Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Jawa Tengah;

d. Apabila masa berlaku Surat Rekomendasi ini sudah berakhir, sedang pelaksanaen kegiatan belurn selesai,
perpanjangan waktu harus diajukan kepada instansi permochon dengan menyertakan hasil penelitian sebelumnya;

e, BSurat rekomendasi ini dapat diubah apabila di kemudian hari terdapat kekeliruan dan akan diadakan perbaikan
sebagaimana mestinya.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Semarang, 10 Juni 2019

Plt. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI JAWA TENGAH
Kepala Bldmg‘l’eﬁgawah_ nydéi) Pengendalian
/" Penanamai/Moflal

DPFMPTSP 10 Jueni 2019



PEMERINTAH PROVINSIJAWA TENGAH
DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATUPINTU
Jalan Mgr. Sugly opranoto Nomor 1 Semarang Kode Pos 50131 Telepon ; 024 — 3547091, 3547438, 3541487 Faksimile 024-
3549560 Laman http /dpmptsp jutengprov.eo.id Surat Elektronik dpmptsp@jatengprov.go.id

Semarang, 10 Juni 2019

Nomor 070/6820/2019
Sifat Biasa
Lampiran 1 (8atu) Berkas
Perihal Rekomendasi Penelitian Kepada
Yth. Kepala Dinas Sosial Provinsi Jawa Tengah
Di Semarang
Dalam rangka memperlancar pelaksanaan kegiatan penelitian bersama ini terlampir disampaikan
Penelitian Nomor 070/4830/04.5/2019 Tanggal 10 Juni 2019 atas nama KHARISMA RAHMA DIAZ
dengan judul proposal Analisis faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan lansia dalam menghadapi
kematian di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Adi Yuswo Kabupaten Purworejo, untuk dapat
ditindaklanjuti.
Demikian untuk menjadi maklum dan terimakasih.
Plt. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI JAWA TENGAH
Kepala B!dﬁfquFanga%v san dan Pengendalian
/ \2-\ -~ Penatiggrian Modal
{ /= —
t'[gPMPT
i
W e DIDI TORO
N TR
e
Tembusan :
1. Gubernur Jawa Tengah;
2. Bekretaris Daecrah Provinsi Jawa Tengah;
3. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Jawa Tengah;
4, Ketua LPPM STIKES Muhammadiyah Gombong;
5. B8dri. KHARISMA RAHMA DIAZ.

DPMPTSP 10 Juni 2019



PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS SOSIAL

JL Pablawan No. 12 Telp.8311729, 8311843, Fax. 8450704 Semarang
Website : hip/dinsos.jatengprov.go.id / emuil: dinsosiateng @gmail.com

SURAT IZIN
Nomor; 071/93/\1/2019

TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar : Surat Rekomendasi Penelilian Kepala Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) Provinsi Jawa Tengah Nomor :
070/4830/04.5/2019 tanggal 10 Juni 2019,

MEMBERI 1ZIN

Kepada :

Nama : KHARISMA RAHMA DIAZ

Alamat : KRAJAN D01/002 CANGKREP KIDUL KEC.PURWOREJO

KAB.PURWOREJO.

Pekerjaan : MAHASISWA

Untuk - Melakukan Penelitian dengan rincian sebagai berikut

a. Judut Proposal : ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI KECEMASAN LANSIA DALAM
MENGHADAPI KEMATIAN DI PANTI PELAYANAN
SOSIAL LANJUT USIA ADI YUSWO KABUPATEN
PURWOREJO

b. Tempat/Lokasi : PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA  ADI
YUSWO PURWOREJO

©. Waktu Penelitian : TANGGAL, 12 JUNIZ2019 s.d 15 AGUSTUS 2019
d. Penanggungjawab :IKE MARDIATI A, M Kep, SP,J
e. Status penelitian : BARU

f. Anggota Peneliti ;-
g. Nama Lembaga : STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG.

Ketentuan yang harus ditaati ;

a. Setelah selesai melaksanakan Kegiatan Penelitian, diwajibkan membuat
laporan yang ditujukan kepada Kepala Dinas Sosial Provinsi Jawa Tengah;

b. Yang bersangkutan wajib mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di
tempatfiokasi penelitian.

Demikian Surat Izin ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Ditetapkan di Semarang ;
pada tapggal 11 Juni 2019.

S, YGSADAR ARMUNANTO, SH, MH
e Pembina Tingkat |
NIP.19650404 199203 1 012
TEMBUSAN :
1. Ketua LPPM STIKES MUHAMMADIYAH Gombong, _
2. Kepala Panti Pelayanan Sosiat Lanjut Usia ADI YUSWO Purworejo;
3. Sdr. KHARISMA RAHMA DIAZ.




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Kharisma Rahma Diaz
NIM  : A11501136
Pembimbing Skripsi

1. Ike Mardiati A, M. Kep, Sp. Kep, J
2. Siti Mutoharoh, S. ST, MPH
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Kharisma Rahma Diaz
NIM : A11501i36
Pembimbing Skripsi

1. Ike Mardiati A, M. Kep, Sp. Kep, J
2. Siti Mutoharch, S. ST, MPH
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama : Khatisma Rahma Diaz
NIM : Al1501136
Pembimbing Skripsi

1. Ike Mardiati A, M. Kep, Sp. Kep, J
2. Siti Mutoharoh, S. ST, MPH

No | Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama ; Kharisma Rahma Diaz
NIM : Al11501136
Pembimbing Skripsi

1. Tke Mardiati A, M. Kep, Sp. Kep, |
2. Siti Mutoharoh, S. ST, MPH
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Kharisma Rahma Diaz

NIM :Ai11501136

Pembimbing Skripst

1. Tke Mardiati A, M. Kep, Sp. Kep, J
2. Siti Mutohairoh, S. ST, MPH
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