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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SIFAT FISIK SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF
EKSTRAK ETANOL DAUN NANGKA (Artocarpus heterophyllus Lam.)
SEBAGAI ANTIOKSIDAN

Latar belakang: masker gel peel off salah satu cara untuk merawat kulit. PVA berfungsi dalam
memberikan efek peel off karena mampu membuat lapisan film sehingga lebih mudah dikelupas
setelah kering. Daun nangka dapat digunakan sebagai sumber antioksidan alami.

Tujuan Penelitian: untuk mengetahui formula terbaik dari perbedaan konsentrasi PVA yang di uji
antioksidannya menggunakan metode DPPH dan pembanding vitamin C.

Metode penelitian: penelitian kuantitatif bersifat eksperimental.

Hasil penelitian: Hasil evaluasi sifat fisik meliputi organoleptis formula 1, 2, 3 memiliki bentuk
sediaan gel, bau wangi, dan warna hijau. Sediaan homogen dan memiliki nilai pH formula 1, 2, 3
yaitu 4,5-5,5. Daya mengering formula 1, 2, 3 adalah 16-29 menit, daya lekat 8 detik, daya sebar 4-
6 cm. Formula 1, 2, dan 3 memasuki persyaratan fisik sediaan masker gel peel off. Formula 2 adalah
formula yang diuji antioksidan karena memiliki pH lebih basa dari formula 1 dan memiliki waktu
sediaan mengering lebih lama dari formula 3. Hasil nilai 1Csq vitamin C 7,63 pg/L, ekstrak 26,44
Mo/L, dan sediaan 32,68 pg/L, sehingga sediaan dikatakan memiliki sifat antioksidan yang sangat
kuat.

Kesimpulan: Sediaan masker gel peel off dapat digunakan untuk perawatan kulit wajah sebagai
antioksidan

Saran: uji iritasi dan uji kesukaan kepada masyarakat.

Kata kunci: masker, peel off, antioksidan, daun, nangka.
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION PHYSICAL CHARACTERISTIC GEL PEEL OFF
MASK OF EXTRACT ETHANOL JACKFRUIT LEAVES (Artocarpus
heterophyllus Lam.) AS ANTIOXIDANT

Background: gel peel off mask is one of the ways for skin treatment. PVA have several function to
give the effect of peel off for being able to make the film so much easier to release after dry. Jackfruit
leaves used as source of antioxidants natural.

Purpose of the research: to know the best formula from difference concentration of PVA that tested
the antioxidant using DPPH method and vitamin C as standard.

Research method: quantitative research is experimental.

Result of the research: the result of physical characteristic evaluations include organoleptis
formulation 1, 2, 3 is gel, greentea aroma, and green colour. Homogeneous preparations and have a
pH formula values is 4,5-5,5. Dry ability is 16-29 minute, glutinous ability is 8 second, spread ability
is4-6 cm. Formula 1, 2, and 3 is enter the requirements of gel peel off mask. Formula 2 is formulation
antioxidant tested therefore having pH value base more than formula 1 and have a dry ability longer
than formula 3. Result ICsp values of vitamin C is 7,63 ug/L, extract is 26,44 ug/L, and gel peel off
mask is 32,68 pg/L,so it can be said gel peel off mask has very strong antioxidants characteristic.
Conclusion: gel peel off mask can be used as antioxidants for skin faces treatment.

Suggestion: irritation tested and fondness tested to public .

Keywords: Mask, Peel off, Antioxidant, Jackfruit, Leaves.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kulit ialah organ biologis terluar yang terpapar polusi dan sinar ultraviolet.
Kulit wajah selalu mengalami regenerasi, ketika kulit tidak dijaga kebersihannya
secara rutin bisa menimbulkan sel-sel kulit mati tertimbun. Aktivitas yang
dilakukan setiap hari didalam maupun diluar ruangan kemungkinan besar adalah
sumber masalah kulit terutama kulit wajah (1). Kondisi lingkungan yang tidak
sehat akibat polusi udara seperti asap rokok, pembakaran yang tidak sempurna dari
kendaraan bermotor, bahan pencemar, dan radiasi sinar ultraviolet mengakibatkan
timbulnya radikal bebas (2). Radikal bebas yakni suatu wujud senyawa reaktif yang
mempunyai elektron tidak berpasangan dikulit terluarnya (3). Dampaknya memicu
reaksi inflamasi dan aging serta dapat menimbulkan zat penyebab kanker yakni
karsinogenik. Radikal bebas dan reaksi oksidasi mampu diredam oleh satu unsur
bernama antioksidan (4).

Antioksidan mampu menghambat radikal bebas serta bisa berperan sebagai
atom yang menghentikan dampak oksidasi (5). Antioksidan alami ditemukan pada
tumbuhan karena mengandung senyawa metabolit sekunder yang berpotensi
sebagai antioksidan. Daun nangka yang bernama latin Artocarpus heterophyllus
Lam. ialah salah satu tumbuhan yang mengandung metabolit sekunder yang
meliputi senyawa flavonoid, fenol, steroid, dan tanin (6). Berdasarkan penelitian
Adnyani (2016) ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)
menghasilkan nilai 1Cso sebesar 12,65 pug/mL, sehingga disebutkan bahwa daun
nangka memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat. Daun nangka berperan
sebagai antioksidan pilihan yang bersumber dari bahan alamiah (7). Antioksidan
natural misalnya vitamin A, vitamin C, vitamin E, karetinoid, fenolik, dan polifenol
golongan flavonoid. Flavonoid dikenal memiliki fungsi sebagai antioksidan,
antifungi, anti inflamasi, antiviral, antikanker, dan antibakteri (8).

Efek antioksidan untuk perawatan kulit wajah akan lebih baik

diformulasikan dalam bentuk sediaan topikal dibandingkan oral karena zat aktif
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akan berinteraksi lebih lama dengan kulit wajah (9). Sediaan kosmetika berupa
masker dapat digunakan sebagai salah satu upaya untuk merawat kulit wajah.
Masker gel peel off adalah produk kosmetik berupa masker gel dipakai pada kulit
wajah kemudian diangkat setelah kering (10). Masker peel off memiliki keuntungan
yaitu sediaan berbentuk gel sehingga sejuk dan mampu merelaksasi otot-otot wajah,
mengangkat sel kulit mati agar kulit bersih dan segar, mengembalikan kelembutan
kulit, dan dengan pemakaian teratur dapat mengurangi kerutan halus pada kulit
wajah, disamping itu zat aktif yang terkandung pada masker peel off dapat lebih
lama berinteraksi dengan kulit wajah (11).

Kualitas fisik masker gel peel off dipengaruhi oleh bahan-bahan yang
digunakan. Karbopol bersifat stabil yang digunakan sebagai pengental dan
memiliki viskositas tinggi sehingga akan menghasilkan gel yang baik. (12).
Polivinil Alkohol berfungsi pada pembentukkan peel off karena mampu membuat
lapisan film sehingga lebih mudah dikelupas setelah kering. Konsentrasi humektan
dalam formulasi masker wajah gel peel off dapat berpengaruh terhadap waktu
pengeringan sediaan (13). Berdasarkan uraian diatas, peneliti bertujuan
memformulasikan masker gel peel off dari ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus
heterophyllus Lam.) sebagai antioksidan dan evaluasi sifat fisik sediaan mencakup
pengamatan organoleptis, homogenitas, pH, pengujian waktu mengering, pengujian
daya lekat dan pengujian daya sebar.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang, maka perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah ekstrak etanol 96% daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)
dapat diformulasikan menjadi sediaan masker gel peel off?

2. Bagaimana karakteristik fisik dari masker gel peel off dari ekstrak etanol 96%
daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)?

3. Bagaimana aktivitas antioksidan dari sediaan masker gel peel off ekstrak etanol
96% daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian perumusan masalah, maka tujuan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Membuat formulasi masker gel peel off dari ekstrak etanol 96% daun nangka

(Artocarpus heterophyllus Lam.).

2. Mengetahui karakteristik fisik masker gel peel off dari ekstrak etanol 96% daun

nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.).

3. Mengetahui kemampuan antioksidan dari sediaan masker gel peel off ekstrak

etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.).

1.4 Manfaat Penelitian

1. Manfaat penelitian bagi pengembangan ilmu yaitu dapat mengembangkan

bahan alam daun nangka yang berkhasiat sebagai antioksidan menjadi bentuk

sediaan topikal golongan kosmetik berupa masker gel peel off.

2. Manfaat bagi praktisi dan tempat penelitian yaitu menambah suatu produk baru

dalam golongan kosmetik.

1.5 Keaslian Penelitian

Penelitian-penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya dapat dilihat pada

tabel 1.1.1.
Tabel 1.1.1 Penelitian Penelitian Sebelumnya
No  Nama Peneliti Judul Hasil
1 Adnyani et al. Potensi Ekstrak Daun Hasil uji aktivitas antioksidan daun nangka
(2016) Nangka (Artocarpus memperoleh [Csq ekstrak n-heksana: 35,57
heterophyllus Lam.) Ma/L, ICso ekstrak etil asetat ekstrak: 48,48
Sebagai Antioksidan pg/L dan ICso ekstrak etanol: 12,65 ug/L.
Alami Hasil ini menyatakan bahwa ekstrak etanol
mempunyai potensi antioksidan ekstrak kuat
dan tersedia sebagai pilihan antioksidan
alami.
2 Harahap, = Winda Formulasi Sediaan Krim Hasil evaluasi krim ekstrak etanol daun
Hastuty (2017) Ekstrak Etanol Daun nangka stabil dalam penyimpanan 12 minggu

Nangka (Artocarpus

heterophyllus Lam.)

Sebagai Anti-Aging.

pada suhu kamar, homogen, pH sediaan 5,4-
5,9. Hasil pemeriksaan sediaan krim etanol

daun nangka menunjukkan efektivitasnya
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sebagai anti-aging yang baik setelah
perawatan 4  minggu. Hasil data
menunjukkan krim formula 8%
meningkatkan kadar air (moisture) 9,3%,
kehalusan (evenness) 8%, mengurangi besar
pori (pore) 15%, menghilangkan noda (spot)
18,7%, dan mengurangi keriput (wrinkle)
22,4%.

3

Siregar, Ahmad Uji  Antibakteri  dan

Budiman (2018)

Antioksidan dari Ekstrak
Metanol Daun dan Kulit
Batang Nangka sebagai

Campuran Masker

Pengukuran aktivitas antioksidan daun
nangka dengan variasi konsentrasi 50; 100;
150 dan 200 pg/L yaitu 22,91; 31,90; 32,76
dan 40,47%. Uji anti oksidan ekstrak metanol
kulit batang nangka lebih tinggi dari pada
ekstrak daun nangka yaitu 70,44 % dan 40,47
%.
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Lampiran 1: Sertifikat Determinasi Tanaman Nangka
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Lampiran 2: Perhitungan Rendemen Sampel

1. Perhitungan rendemen simplisia daun nangka

Bobotkering
% rendemen = W%’ 100%
300gram
% rendemen = WX 100% = 15%

2. Perhitungan rendemen ekstrak etanol daun nangka

bobotekstrak
% Rendemen Ekstrak = bobotsimplisia x 100%
49,3gram
% Rendemen Ekstrak = waO% = 16,4%
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Lampiran 3: Pembuatan Sampel

Simplisia Daun Nangka

Pelarut etanol 96% Maserasi

Penyaringan Pemekatan ekstrak

Penimbangan Ekstrak Hasil Ekstrak kental Daun
Nangka
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Lampiran 4: Gambar Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol Daun Nangka

Uy Flavonod

7 Uji Tabung Senyawa Flavonoid

Uji Tabung Senyawa Tanin
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Lampiran 5: Gambar Uji KLT dan Perhitungan nilai Rf Ekstrak dan Standar
Kuersetin pada Uji KLT

1. Gambar Uji KLT

2. Perhitungan nilai Rf

jarak yg ditempuh senyawa

Rf =
D jarak yg ditempuh pelarut
Rf = 5, 2550 0,78
f i 8 i )
jarak ditempuh senyawa
b) Rf = J yg P y

jarak yg ditempuh pelarut

6,25
Rf =—5—=0,78
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Lampiran 6: Gambar Evaluasi Sifat Fisik Sediaan Masker Gel Peel off

Uji Organoleptik Formula 1

Uji Organoleptik Formula 2

Uji Organoletik Formula 3

Uji Homogenitas Formula 2

Uji Homogenitas Formula 3

Uji pH Formula 1

Uji pH Formula 2

Uji pH Formula 3

Uji Daya Mengering
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Uji Daya Mengering Formula 1

Replikasi 1

Replikasi 2 Replikasi 3

Uji Daya Mengering Formula 2

Replikasi 1

Replikasi 2 Replikasi 3

gy -

Uji Daya Mengering Formula 3

Replikasi 1

Replikasi 2 Replikasi 3
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Daya Uji Sebar Formula 1

Ogram

50gram

100gram

150gram

Uji Daya Sebar Formula 2

Ogram

50gram

150gram 200gram

Uji Daya Sebar Formula 3

50gram

100gram

150gram 200gram
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Lampiran 7: Perhitungan Luas Penyebaran Sediaan Masker Gel Peel off

Contoh :

Rumus: L =7 . r?

L =3,14.(2,05)2
L =3,14. 4,2025
L = 13,19 cm?.
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Lampiran 8: Perhitungan Larutan Induk Blanko

1. Menghitung larutan blanko
1000 pg/L = X pg/ 25mL
X =25mL. 1000 ug

X =25.000 pg = 25mg
Blanko yang ditimbang sebanyak 25 mg dilarutkan dengan 25mL

etanol pro analis kedalam labu ukur 25ml sebagai larutan induk.
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Lampiran 9: Perhitungan Larutan Induk dan Seri Konsentrasi Sampel

1. Vitamin C
a. Perhitungan Larutan Induk Vitamin C

1000 pg/L = x pg/ 25mL

X =25mL. 1000 pg

X =25.000 pg = 25mg

Vitamin C yang ditimbang sebanyak 25 mg dilarutkan dengan

25mL etanol pro analis kedalam labu ukur 25ml sebagai larutan induk.

b. Perhitungan Seri Konsentrasi Vitamin C

1)

2)

3)

4)

20ug/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 20. 25
V1 =500/1000
V1=05mL
40ug/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 40. 25
V1 =1000/1000
V1=1mL

60 pg/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 60. 25
V1 = 1500/1000
V1i=15mL

80 pg/L

V1M1 =V2.M2
V1. 1000 = 80. 25
V1 =2000/1000
V1i=2mL
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2. Ekstrak Kental Daun Nangka
a. Perhitungan Larutan Induk Ekstrak Kental Daun Nangka

1000 pg/L = x pg/ 25mL
X =25mL. 1000 ug
X =25.000 pg = 25mg
Ekstrak yang ditimbang sebanyak 25 mg dilarutkan dengan 25 mL

etanol pro analis kedalam labu ukur 25ml sebagai larutan stock.
b. Perhitungan Seri Konsentrasi

1) 20 pg/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 20. 25
V1 =500/1000
V1=0,5mL

2) 40ug/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 40. 25
V1 =1000/1000
V1i=1mL

3) 60 ug/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 60. 25
V1 =1500/1000
V1i=15mL

4) 80 pg/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 80. 25
V1 =2000/1000
V1i=2mL
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3. Sediaan
a. Perhitungan Larutan Induk Sediaan

1000 pg/L = X pg/ 25mL
X =25mL. 1000 ug
X =25.000 pg = 25mg
Sediaan yang ditimbang sebanyak 25 mg dilarutkan dengan 25 mL

etanol pro analis kedalam labu ukur 25ml sebagai larutan induk.
b. Perhitungan Seri Konsentrasi
1) 20 pg/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 20. 25
V1 =500/1000
V1=05mL
2) 40ug/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 40. 25
V1 =1000/1000
V1i=1mL
3) 60 ug/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 60. 25
V1 = 1500/1000
V1i=15mL

4) 80 pg/L
V1.M1=V2.M2
V1. 1000 = 80. 25
V1 =2000/1000
V1i=2mL
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Lampiran 10. Perhitungan % Inhibisi Sampel

Perhitungan % Inhibisi Vitamin C

a.

20 pg/L
 Abs— Abk
% Inhibisi = Tx 100%
_ 0,364 — 0,171 100%
=T 0364 0
=53,02%
40 pg/L
 Abs — Abk
% ITlhlblSl = TX 100%
_0364-0135
W™ W36z 0
=62,91%
60 pg/L
. N AT SN
% ITlhlblSl = T.’X 100%
_0364-0117
W) 0,200 Mt o
=67,85%
80 pg/L
* o3 Abs—Abk
% Inhibisi = Wx 100%
_ 0,364 — 0,094 100%
=T e MR Y
=7471%
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Perhitungan Ekstrak Etanol Daun Nangka

a.

20 pg/L
.. Abs — Abk
% Inhibisi = Tx 100%
0,364 — 0,187
= 0364 x 100%
= 48,62%
40 pg/L
 Abs — Abk
% Inhibisi = T.’X 100%
0,364 — 0,046
= 0364 x 100%
=53,57%
60 pg/L
. Abs— Abk
% Inhibisi = Tx 100%
0,364 — 0,153
= 0364 x 100%
= 57,96%
80 pg/L
. Abs— Abk
% Inhibisi = Tx 100%
0,364 — 0,128
= 0364 x 100%
= 64,83%

69
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Perhitungan Sediaan Masker Gel Peel off Ekstrak Etanol Daun Nangka

a.

20 pg/L
. Abs — Abk
% Inhibisi = Tx 100%
0,364 — 0,199
= 0364 x 100%
=4532%
40 pg/L
. Abs — Abk
% Inhibisi = T.’X 100%
0,364 — 0,172
= 0364 x 100%
=52,74%
60 pg/L
Abs — Abk
0,364 — 0,147
= 0364 x 100%
=59,61%
80 ug/L
Abs — Abk
0,364 — 0,141
= 0364 x 100%
=61,62%
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Lampiran 11: Perhitungan Nilai 1Cso Sampel

a. Perhitungan nilai ICso Vitamin C
Rumus:y=ax+b
y =0,342.x + 47,39
50=0,342.x + 47,39
50 — 47,39 = 0,342.x
X =2,61/0,342
X =7,63 ng/L
b. Perhitungan Nilai ICso Ekstrak Etanol Daun Nangka
Rumus:y=ax+b
y =0,2651.x + 42,99
50 = 0,2651.x + 42,99
50 — 42,99 = 0,2651.x
x = 7,01/0,2651
x = 26,44 ng/L
c. Perhitungan Nilai 1Cso Sediaan Masker Gel Peel off Ekstrak Etanol Daun
Nangka
Rumus:y=ax+b
y =0,2735.x + 41,06
50 =0,2735.x + 41,06
50 —41,06 = 0,2735.x
X = 8,94/0,2735
X = 32,68 ng/L
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Lampiran 12: Hasil Analisis Data Daya Waktu Mengering

Descriptives

72

DayaMengering
95% Confidence Interval
Std. for Mean
N Mean Deviation |[Std. Error|Lower Bound|Upper Bound| Minimum | Maximum
F1 3| 28.2633 .85676| .49465 26.1350 30.3916 27.50 29.19
F2 3| 24.0500 .96535| .55734 21.6519 26.4481 23.10 25.03
F3 3| 16.5200 .58207] .33606 15.0741 17.9659 16.08 17.18
Total 9| 22.9444 5.20058| 1.73353 18.9469 26.9420 16.08 29.19
Test of Homogeneity of Variances
DayaMengering
Levene Statistic dfl df2 Sig.
234 2 6 .798
ANOVA
DayaMengering
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 212.359 2 106.179 158.893 .000
Within Groups 4.009 6 .668
Total 216.368 8
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Multiple Comparisons

Dependent Variable:DayaMengering

73

0] ®)] 95% Confidence Interval
Formul Formul Mean
a a Difference (I-J)| Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Bonferroni F1 F2 4.21333" .66746 .002 2.0191 6.4076
F3 1174333 66746 .000 9.5491 13.9376
F2 F1 -4.21333"|  .66746 .002 -6.4076 -2.0191
F3 7.53000"|  .66746 .000 5.3358 9.7242
3 F1 -11.74333"| 66746 .000 -13.9376 -9.5491
F2 -7.53000°|  .66746 .000 -9.7242 -5.3358
Games-Howell F1 F2 4.21333"(  .74519 011 1.5400 6.8866
F3 11.74333"( 59801 .000 9.4719 14.0148
F2 F1 -4.21333°(  .74519 011 -6.8866 -1.5400
F3 7.53000|  .65082 .002 4.9589 10.1011
F3 F1 -11.74333]  .59801 .000 -14.0148 -9.4719
F2 -7.53000°|  .65082 .002 -10.1011 -4.9589

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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