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ABSTRAK 

Formulasi Dan Evaluasi Sifat Fisik Tablet Nanopartikel  Ekstrak Daun Salam (Syzygium 

Polyanthum) Dengan Variasi Konsentrasi Na Alginat Dan Avicel PH 102 
 

Latar belakang, penggunan obat-obatan tradisional menjadi salah satu alternatif dalam 

pengobatan yang dinilai lebih aman dari segi efek samping dan toksisitas. Salah satu tanaman 

herbal yang memiliki khasiat dapat menurunkan tekanan darah adalah daun salam (Syzigium 

polyanthum) karena memiliki kandungan minyak atsiri (sitral, eugenol), tannin, dan flavonoida. 

Ekstrak etanol daun salam (Syzigium polyanthum) dengan potensi sebagai antihipertensi perlu 

dibuat bentuk sediaan.  

Tujuan penelitian, tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan formula yang optimal 

dari sediaan tablet nanopartikel ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum) dengan variasi 

konsentrasi Na alginat dan Avicel PH 102.  

Metode penelitian, pembuatan ekstrak daun salam dengan maserasi menggunakan pelarut etanol 

teknis 96% dilanjutkan evaporasi hingga terbentuk ekstrak kental. Koloid nanopartikel dibuat 
dengan mencampurkan ekstrak daun salam ke dalam etanol teknis 96% dan akuadest, larutan 

kitosan dalam asam asetat dan larutan NaTTP. Selanjutnya diukur menggunakan (Particle Size 

Analyzer) PSA untuk mengetahui ukuran partikel. Pembuatan tablet nanopartikel esktrak daun 

salam dibuat 4 formula dengan variasi konsentrasi natrium alginat dan avicel PH 102  

menggunakan metode kempa langsung.  

Hasil penelitian, hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa variasi konsentrasi natrium alginat 

dan avicel PH 102 berpengaruh terhadap waktu hancur, kerapuhan dan kekerasan.  

Kesimpulan, berdasarkan hasil evaluasi sediaan tablet formula yang paling baik adalah formula 

3.  

Rekomendasi, rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu dilakukan uji praklinis pada hewan 

uji untuk memastikan khasiat dari daun salam yaitu sebagai antihipertensi. 

Kata Kunci: Daun salam, Nanopartikel, Tablet  
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ABSTRACT 

Formulation and Evaluation Of Bay Leaf Ekstract (Syzygium polyanthum) Nanoparticles 

Tablet With Variations In The Concentration Of Na Alginate and Avicel PH 102  

Background, the use of traditional medicines is an alternative treatment which is considered safer 

in terms of side effects and toxicity. One of the herbal plants that have properties that can reduce 
blood pressure is bay leaf (Syzigium polyanthum) because it contains essential oils (citral, eugenol), 

tannin, and flavonoids. Ethanol extract of bay leaves (Syzigium polyanthum) with antihypertensive 

potential needs to be made dosage forms.  

Research purpose, this study aims to determine the optimal formula of the preparation of bay leaf 

nanoparticles (Syzigium polyanthum) with variations in the concentration of Na alginate and Avicel 

PH 102.  

Methods, salam leaf extract was made using maceration methode using 96% technical ethanol, 

followed by evaporation until thick extract was formed. Colloidal nanoparticles are prepared by 

mixing bay leaf extract into 96% technical ethanol and aquadest, chitosan solution in acetic acid and 

NaTTP solution. Furthermore, it is measured using PSA (Particle Size Analyzer) to determine 

particle size. Preparation of bay leaf extract nanoparticles tablets made 4 formulas with variations in 
the concentration of sodium alginate and avicel PH 102  using the direct pressing method.  

Result, the results of this study indicate that variations in the concentration of sodium alginate and 

avicel PH 102 affect the disintegration, time of fragility and hardness.  

Conclusion, based on the evaluation results, the optimum formulation of tablet formulas is formula 

3. 

Recommendation, the recommendations of this study are preclinical testing of test animals to 

ensure the efficacy of bay leaves as antihypertensive. 

Keywords: bay leaf, nanoparticles, tablets 
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BAB I .PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Indonesia mempunyai tanaman yang bermanfaat untuk obat sekitar 

7000. Ada sekitar 2.500 spesies diantaranya adalah tumbuhan obat (1). 

Tanaman herbal yang memiliki khasiat dapat menurunkan tekanan darah 

salah satunya adalah daun salam (Syzigium polyanthum) karena memiliki 

kandungan minyak asiri (sitral, eugenol), tannin, dan flavonoida (2). Obat 

penurun tekanan darah tinggi yang sudah beredar dipasar bebas cukup 

banyak. Akan tetapi, masalah yang ditimbulkan adalah efek samping obat. 

Penggunan obat- obatan tradisional menjadi salah satu alternatif dalam 

pengobatan yang dinilai lebih aman dari segi efek samping dan toksisitas (3). 

Infusa daun salam (Syzigium polyanthum) dapat menurunkan tekanan 

darah sistol dan diastol yang signifikan dengan mengurangi endapan lemak 

pada dinding pembuluh darah yang dirangsang oleh proses sirkulasi darah (4). 

Ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum) berfungsi untuk antihipertensi 

dilihat dari nilai efektifitasnya yang tinggi terhadap tikus galur wistar (5). 

Dosis efektif ekstraks daun salam (Syzigium polyanthum) untuk mencit adalah 

25 mg/Kg (6). Penelitian pengembangan daun salam menjadi sediaan yang 

siap pakai untuk mengatasi permasalahan hipertensi di Indonesia masih 

terbatas serta penelitian yang melakukan formulasi sediaan yang 

menggunakan teknologi nanopartikel belum dilakukan. 

Ekstrak etanol daun salam (Syzigium polyanthum) dengan potensi 

sebagai antihipertensi perlu dibuat bentuk sediaan. Sediaan tablet memiliki 

beberapa keuntungan diantaranya pemakaian dosisnya lebih tepat, sediaan 

lebih stabil serta mudah ketika digunakan. Pembuatan sediaan tablet dalam 

skala besar dinilai lebih praktis serta ekonomis (7). 

Nanopartikel adalah komponen partikel yang mempunyai ukuran 

kurang dari 1000 nm, serta memiliki komposisi yang berfungsi untuk sistem 

penghantaran obat (8). Nanopartikel dianggap sebagai sistem pembawa obat 

terbaik karena sudah memanipulasi ukuran partikel serta dapat dimodifikasi 
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sifat dasar seperti kelarutan, difusivitas dan penyerapan. Dengan lebih kecil 

ukuran partikelnya, nanopartikel mempunyai bidang permukan yang lebih 

lebar serta memiliki sifat fisika kimia yang berbeda. Meningkatkan kelarutan 

senyawa, mengurangi dosis pengobatan, serta meningkatkan absorbsi 

merupakan keunggulan dari aplikasi teknologi nanopartikel (9). 

Proses formulasi tablet, selain digunakan bahan tambahan juga 

dibutuhkan bahan penghancur untuk mendukung adanya zat aktif yang 

berpengaruh terhadap sifat fisik tablet. Bahan penghancur yang sering 

digunakan dalam metode kempa langsung adalah natrium alginat (10). 

Sedangkan, bahan pengikat yang dapat digunakan dalam metode kempa 

langsung adalah avicel pH 102. Berdasarkan analisis tersebut, oleh karena itu 

diperlukan optimasi penggunaan natrium alginate dan avicel pH 102.   

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Apakah tablet nanopartikel ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum) 

dapat dibuat formula dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel 

pH 102 ? 

1.2.2 Bagaimana sifat fisik dari tablet nanopartikel ekstrak daun salam 

(Syzigium polyanthum) dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel 

pH 102 ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Membuat tablet nanopartikel ekstrak daun salam (Syzigium 

polyanthum) dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel pH 102. 

1.3.2 Mengetahui sifat fisik dari tablet nanopartikel ekstrak daun salam 

(Syzigium polyanthum) dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel 

pH 102. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

1.4.1.1 Peneliti dapat mengetahui formulasi yang optimal dan kualitas 

dalam sediaan nanopartikel tablet daun salam (Syzigium 

polyanthum). 

1.4.1.2 Sebagai tahap pembelajaran dalam penelitian.  
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1.4.2 Bagi Instansi penelitian 

Digunakan untuk bahan referensi ilmiah oleh mahasiswa dalam 

melakukan penelitian selanjutnya. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

1.4.3.1 Menambah pengetahuan masyarakat tentang terciptanya sediaan 

baru tablet nanopartikel daun salam (Syzigium polyanthum) sebagai 

antihipertensi. 

1.4.3.2 Masyarakat dapat memilih obat tradisional yang aman. 

1.4.3.3 Peningkatan nilai jual pada daun salam (Syzigium polyanthum). 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1  Keaslian penelitian 

No. Nama Penulis Tahun Judul penelitian Hasil 

1.  Margowati, 

dkk 

2016 Efektivitas pengunaan 

rebusan daun alpukat 

dengan rebusan 

daun salam dalam 

penurunan tekanan 

darah pada lansia  

Pemberian rebusan 

daun salam 

(Syzigium 

polyanthum) dapat 

menurunkan 

tekanan darah sistol 

dan diastol(11). 

2. Safitri 2016 Optimasi Formula 

Tablet Ekstrak Daun 

Salam (Eugenia 

polyantha Wight.) 

Dengan Bahan Pengikat 

PVP dan Bahan 

Penghancur Natrium 

Alginat Menggunakan 

Metode Simplex Lattice 

Design 

 

Hasil uji verifikasi 

dengan One-Sample 

T Test 

menunjukkan 

perbedaan yang 

signifikan untuk 

kecepatan alir, 

kekerasan, dan 

waktu hancur. 

Perbedaan tidak 

signifikan 
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berdasarkan nilai 

p>0,05 yaitu sudut 

diam, pengetapan, 

keseragaman bobot, 

dan kerapuhan(10). 

3. Utami, dkk 2017 Efektivitas rebusan 

daun salam (Syzigium 

polyanthum)  terhadap 

gangguan perfusi 

jaringan cerebral 

penderita hipertensi. 

Ekstrak daun salam 

(Syzigium 

polyanthum) dapat 

digunakan sebagai 

antihipertensi (4). 

4. Wulandari 2018 Optimasi Formula 

Sediaan Tablet Ekstrak 

Daun Salam Sebagai 

antidiabetes Dengan 

Bahan Penghancur 

Ekplotab dan Bahan 

Pengikat Na Alginate 

Menggunakan Metode 

Desain Faktorial 

Konsentrasi 

optimum yang 

didapatkan pada 

penelitian ini 

dengan 

penambahan 

explotab 6,6% dan 

Na alginat 1% (6) 
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Lampiran 1. Hasil Determinasi Tanaman 
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Lampiran 2. Perhitungan Rendemen Simplisia dan Susut Pengeringan 

A. Susut Pengeringan  =  
                      

          
        

 

 

Susut Pengeringan  =  
         

    
        

 

 
Susut Pengeringan  =  65,71 % 

 

 

B. Rendemen Ekstrak =  
                    

                      
        

 

 

Rendemen Ekstrak  =  
       

   
        

 

Rendemen Ekstrak  =  12,77 % 
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Lampiran 3. Perhitungan Rf Uji KLT 

 

Secara sistematis perhitungan Rf menggunakan rumus :  

Rf =  
 

 
 

Dengan, l = jarak noda dari titik awal ke titik akhir setelah proses pengembangan 

(cm) dan h = jarak eluen dari titik awal ke batas akhir eluen (cm).  

Berdasarkan rumus perhitungan nilai Rf, didapatkan hasil sebagai berikut : 

Kuersetin dan Ekstrak Etanol Daun Salam  

A. Rf Kuersetin     = 
    

 
       

 

B. Rf Ekstrak Etanol Daun Salam  =
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Lampiran 4. Hasil PSA (Particle Size Analyzer) 

A. Replikasi 1 
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B. Replikasi 2 
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C. Replikasi 3 
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Lampiran 5. Hasil Zeta Potensial 

A. Replikasi 1 
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B. Replikasi 2 
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C. Replikasi 3 
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Lampiran 5. Perhitungan  Bahan Tablet 

Formula 1 

R/ Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg 

 Natrium Alginat : 2 mg 

 Avicel pH 102  : 130.42 mg 

 Magnesium stearat : 4 mg 

 Talkum  : 2 mg 

 Sodium starct glycolat: 4 mg 

 

I. Rencana Kerja 

a. Bobot tablet : 220 mg 

b. Jumlah tablet : 100 tablet 

c. Bentuk tablet : bulat pipih 

II. Perhitungan Bahan 

a. Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg 

b. Natrium alginate : 2 x 100 tablet : 200 mg 

c. Avicel pH 102  : 130.42 x 100 tablet : 13042 mg 

d. Magnesium stearat : 4 x 100 tablet : 400 mg 

e. Talkum  : 2 x 100 tablet : 200 mg 

f. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg 

 

Formula 2 

R/ Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg 

 Natrium Alginat : 6 mg 

 Avicel pH 102  : 126.42 mg 

 Magnesium stearat : 4 mg 

 Talkum  : 2 mg 

 Sodium starct glycolat: 4 mg 

 

I. Rencana Kerja 

a. Bobot tablet : 220 mg 
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b. Jumlah tablet : 100 tablet 

c. Bentuk tablet : bulat pipih 

II. Perhitungan Bahan 

a. Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg 

b. Natrium alginate : 6 x 100 tablet : 600 mg 

c. Avicel pH 102  : 126.42 x 100 tablet : 12642 mg 

d. Magnesium stearat : 4 x 100 tablet : 400 mg 

e. Talkum  : 2 x 100 tablet : 200 mg 

f. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg 

 

Formula 3 

R/ Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg 

 Natrium Alginat : 8 mg 

 Avicel pH 102  : 124.42 mg 

 Magnesium stearat : 4 mg 

 Talkum  : 2 mg 

 Sodium starct glycolat: 4 mg 

 

I. Rencana Kerja 

a. Bobot tablet : 220 mg 

b. Jumlah tablet : 100 tablet 

c. Bentuk tablet : bulat pipih 

II. Perhitungan Bahan 

a. Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg 

b. Natrium alginate : 8 x 100 tablet : 800 mg 

c. Avicel pH 102  : 124.42 x 100 tablet : 12442 mg 

d. Magnesium stearat : 4 x 100 tablet : 400 mg 

e. Talkum  : 2 x 100 tablet : 200 mg 

f. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg 
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Formula 4 

R/ Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg 

 Natrium Alginat : 16 mg 

 Avicel pH 102  : 116.42 mg 

 Magnesium stearat : 4 mg 

 Talkum  : 2 mg 

 Sodium starct glycolat: 4 mg 

 

III. Rencana Kerja 

d. Bobot tablet : 220 mg 

e. Jumlah tablet : 100 tablet 

f. Bentuk tablet : bulat pipih 

IV. Perhitungan Bahan 

g. Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg 

h. Natrium alginate : 16 x 100 tablet : 1600 mg 

i. Avicel pH 102  : 116.42 x 100 tablet : 11642 mg 

j. Magnesium stearat : 4 x 100 tablet : 400 mg 

k. Talkum  : 2 x 100 tablet : 200 mg 

l. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg 
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Lampiran 6. Hasil Uji Preformulasi 

A. Hasil Uji Waktu Alir 

 

Formula Waktu Alir (s) 

F1 5,75 

F2 5,44 

F3 3,54 

F4 3,05 

 

 

B. Hasil Uji Indeks Tap 

 

Formula Indeks Tap (%) 

F1 11,43 % 

F2 8,57 % 

F3 14,28 % 

F4 10 % 

 

 Indeks tap =   
      

  
        

 F1 : Indeks tap =   
      

  
                

 F2 : Indeks tap =   
      

  
              

 F3 : Indeks tap =   
     

  
               

 F4 : Indeks tap =   
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Lampiran 7. Evaluasi Tablet 

A. Keseragaman Bobot 

1. Formula 1 

No Bobot (Mg) 

1 212 

2 210 

3 208 

4 214 

5 204 

6 208 

7 204 

8 216 

9 216 

10 214 

11 210 

12 213 

13 212 

14 211 

15 215 

16 215 

17 216 

18 207 

19 211 

20 217 

Rata - rata 211.15 

 

2. Formula 2 

No Bobot (Mg) 

1 227 

2 228 

3 225 

4 222 

5 225 

6 223 

7 229 

8 224 

9 223 

10 221 
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11 227 

12 227 

13 227 

14 222 

15 227 

16 226 

17 230 

18 225 

19 222 

20 223 

Rata - rata 225 

 

3. Formula 3 

No Bobot (Mg) 

1 235 

2 235 

3 232 

4 233 

5 226 

6 232 

7 232 

8 229 

9 229 

10 224 

11 227 

12 233 

13 224 

14 229 

15 230 

16 232 

17 233 

18 231 

19 234 

20 231 

Rata - rata 235 
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4. Formula 4 

No Bobot (Mg) 

1 234 

2 237 

3 235 

4 232 

5 239 

6 237 

7 237 

8 238 

9 235 

10 239 

11 239 

12 235 

13 233 

14 238 

15 233 

16 236 

17 234 

18 236 

19 233 

20 237 

Rata - rata 230 

 

B. Kekerasan 

1. Formula 1 

No Kekerasan (N) 

1 29.1 

2 29 

3 29.2 

Rata - rata 29.1 
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2. Formula 2 

No Kekerasan (N) 

1 27.3 

2 27.7 

3 27.3 

Rata - rata 27.4 

 

3. Formula 3 

No Kekerasan (N) 

1 40.8 

2 40.3 

3 39.7 

Rata - rata 40.2 

 

4. Formula 4 

No Kekerasan (N) 

1 26.8 

2 26.1 

3 26 

Rata - rata 26.3 

 

C. Kerapuhan 

Formula Kerapuhan (%) 

1 0.35 

2 0.7 

3 0.63 

4 0.53 

 

 Kerapuhan =  
      

  
         

 F1 : Kerapuhan =  
          

    
              

 F2 : Kerapuhan =  
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 F3 : Kerapuhan =  
          

    
              

 F4 : Kerapuhan =  
          

    
               

  

D. Uji Waktu Hancur 

Formula Waktu Hancur (S) 

1 100 

2 900 

3 180 

4 150 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proses maserasi menggunakan pelarut etanol  96% selama 24 jam dan proses 

penguapan menggunakan rotary evaporator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Identifikasi senyawa saponin tidak ada busa (-) saponin, Uji identifikasi 

alkaloid (-) tidak ada noda jingga, Uji identifikasi flavonoid (+) warna kuning, 

Identifikasi senyawa fenol (+) hijau kehitaman, Identifikasi senyawa steroid (+) 

warna coklat, Identifikasi senyawa tanin (+) ada endapan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamati menggunakan Spektrofotometri uv 254 nm dan pektrofotometri uv 366 

nm 
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Hasil fisik larutan nanopartikel dengan masing-masing perbandingan (kiri 1:10:1) 

(tengah 1:1:1) kanan (1:5:1) . 

 

                                                         

 

  

 

 

 

 

Hasil pengukuran menggunakan PSA (Particle Size Analyzer) 

Dari hasil yang didapatkan ekstrak daun salam dapat dijadikan nanopartikel 

dengan menghasilkan ukuran 280 nm. 

 

 

  

 

Evaluasi tablet yaitu uji keseragaman bobot, uji kekerasan, uji waktu hancur, uji 

kerapuhan. 
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan 
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