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ABSTRAK

Formulasi Dan Evaluasi Sifat Fisik Tablet Nanopartikel Ekstrak Daun Salam (Syzygium
Polyanthum) Dengan Variasi Konsentrasi Na Alginat Dan Avicel PH 102

Latar belakang, penggunan obat-obatan tradisional menjadi salah satu alternatif dalam
pengobatan yang dinilai lebih aman dari segi efek samping dan toksisitas. Salah satu tanaman
herbal yang memiliki khasiat dapat menurunkan tekanan darah adalah daun salam (Syzigium
polyanthum) karena memiliki kandungan minyak atsiri (sitral, eugenol), tannin, dan flavonoida.
Ekstrak etanol daun salam (Syzigium polyanthum) dengan potensi sebagai antihipertensi perlu
dibuat bentuk sediaan.

Tujuan penelitian, tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan formula yang optimal
dari sediaan tablet nanopartikel ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum) dengan variasi
konsentrasi Na alginat dan Avicel PH 102.

Metode penelitian, pembuatan ekstrak daun salam dengan maserasi menggunakan pelarut etanol
teknis 96% dilanjutkan evaporasi hingga terbentuk ekstrak kental. Koloid nanopartikel dibuat
dengan mencampurkan ekstrak daun salam ke dalam etanol teknis 96% dan akuadest, larutan
kitosan dalam asam asetat dan larutan NaTTP. Selanjutnya diukur menggunakan (Particle Size
Analyzer) PSA untuk mengetahui ukuran partikel. Pembuatan tablet nanopartikel esktrak daun
salam dibuat 4 formula dengan variasi konsentrasi natrium alginat dan avicel PH 102
menggunakan metode kempa langsung.

Hasil penelitian, hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa variasi konsentrasi natrium alginat
dan avicel PH 102 berpengaruh terhadap waktu hancur, kerapuhan dan kekerasan.

Kesimpulan, berdasarkan hasil evaluasi sediaan tablet formula yang paling baik adalah formula
3.

Rekomendasi, rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu dilakukan uji praklinis pada hewan
uji untuk memastikan khasiat dari daun salam yaitu sebagai antihipertensi.

Kata Kunci: Daun salam, Nanopartikel, Tablet
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ABSTRACT

Formulation and Evaluation Of Bay Leaf Ekstract (Syzygium polyanthum) Nanoparticles
Tablet With Variations In The Concentration Of Na Alginate and Avicel PH 102

Background, the use of traditional medicines is an alternative treatment which is considered safer
in terms of side effects and toxicity. One of the herbal plants that have properties that can reduce
blood pressure is bay leaf (Syzigium polyanthum) because it contains essential oils (citral, eugenol),
tannin, and flavonoids. Ethanol extract of bay leaves (Syzigium polyanthum) with antihypertensive
potential needs to be made dosage forms.

Research purpose, this study aims to determine the optimal formula of the preparation of bay leaf
nanoparticles (Syzigium polyanthum) with variations in the concentration of Na alginate and Avicel
PH 102.

Methods, salam leaf extract was made using maceration methode using 96% technical ethanol,
followed by evaporation until thick extract was formed. Colloidal nanoparticles are prepared by
mixing bay leaf extract into 96% technical ethanol and aquadest, chitosan solution in acetic acid and
NaTTP solution. Furthermore, it is measured using PSA (Particle Size Analyzer) to determine
particle size. Preparation of bay leaf extract nanoparticles tablets made 4 formulas with variations in
the concentration of sodium alginate and avicel PH 102 using the direct pressing method.

Result, the results of this study indicate that variations in the concentration of sodium alginate and
avicel PH 102 affect the disintegration, time of fragility and hardness.

Conclusion, based on the evaluation results, the optimum formulation of tablet formulas is formula
3.

Recommendation, the recommendations of this study are preclinical testing of test animals to
ensure the efficacy of bay leaves as antihypertensive.

Keywords: bay leaf, nanoparticles, tablets
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BAB | .PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia mempunyai tanaman yang bermanfaat untuk obat sekitar
7000. Ada sekitar 2.500 spesies diantaranya adalah tumbuhan obat (1).
Tanaman herbal yang memiliki khasiat dapat menurunkan tekanan darah
salah satunya adalah daun salam (Syzigium polyanthum) karena memiliki
kandungan minyak asiri (sitral, eugenol), tannin, dan flavonoida (2). Obat
penurun tekanan darah tinggi yang sudah beredar dipasar bebas cukup
banyak. Akan tetapi, masalah yang ditimbulkan adalah efek samping obat.
Penggunan obat- obatan tradisional menjadi salah satu alternatif dalam
pengobatan yang dinilai lebih aman dari segi efek samping dan toksisitas (3).

Infusa daun salam (Syzigium polyanthum) dapat menurunkan tekanan
darah sistol dan diastol yang signifikan dengan mengurangi endapan lemak
pada dinding pembuluh darah yang dirangsang oleh proses sirkulasi darah (4).
Ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum) berfungsi untuk antihipertensi
dilihat dari nilai efektifitasnya yang tinggi terhadap tikus galur wistar (5).
Dosis efektif ekstraks daun salam (Syzigium polyanthum) untuk mencit adalah
25 mg/Kg (6). Penelitian pengembangan daun salam menjadi sediaan yang
siap pakai untuk mengatasi permasalahan hipertensi di Indonesia masih
terbatas serta penelitian yang melakukan formulasi sediaan yang
menggunakan teknologi nanopartikel belum dilakukan.

Ekstrak etanol daun salam (Syzigium polyanthum) dengan potensi
sebagai antihipertensi perlu dibuat bentuk sediaan. Sediaan tablet memiliki
beberapa keuntungan diantaranya pemakaian dosisnya lebih tepat, sediaan
lebih stabil serta mudah ketika digunakan. Pembuatan sediaan tablet dalam
skala besar dinilai lebih praktis serta ekonomis (7).

Nanopartikel adalah komponen partikel yang mempunyai ukuran
kurang dari 1000 nm, serta memiliki komposisi yang berfungsi untuk sistem
penghantaran obat (8). Nanopartikel dianggap sebagai sistem pembawa obat

terbaik karena sudah memanipulasi ukuran partikel serta dapat dimodifikasi
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sifat dasar seperti kelarutan, difusivitas dan penyerapan. Dengan lebih kecil

ukuran partikelnya, nanopartikel mempunyai bidang permukan yang lebih

lebar serta memiliki sifat fisika kimia yang berbeda. Meningkatkan kelarutan
senyawa, mengurangi dosis pengobatan, serta meningkatkan absorbsi

merupakan keunggulan dari aplikasi teknologi nanopartikel (9).

Proses formulasi tablet, selain digunakan bahan tambahan juga
dibutuhkan bahan penghancur untuk mendukung adanya zat aktif yang
berpengaruh terhadap sifat fisik tablet. Bahan penghancur yang sering
digunakan dalam metode kempa langsung adalah natrium alginat (10).
Sedangkan, bahan pengikat yang dapat digunakan dalam metode kempa
langsung adalah avicel pH 102. Berdasarkan analisis tersebut, oleh karena itu
diperlukan optimasi penggunaan natrium alginate dan avicel pH 102.

1.2 Rumusan Masalah

1.2.1 Apakah tablet nanopartikel ekstrak daun salam (Syzigium polyanthum)
dapat dibuat formula dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel
pH 102 ?

1.2.2 Bagaimana sifat fisik dari tablet nanopartikel ekstrak daun salam
(Syzigium polyanthum) dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel
pH 102 ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Membuat tablet nanopartikel ekstrak daun salam (Syzigium
polyanthum) dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel pH 102.

1.3.2 Mengetahui sifat fisik dari tablet nanopartikel ekstrak daun salam
(Syzigium polyanthum) dengan variasi konsentrasi Na alginat dan avicel
pH 102.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
1.4.1.1Peneliti dapat mengetahui formulasi yang optimal dan kualitas
dalam sediaan nanopartikel tablet daun salam (Syzigium
polyanthum).

1.4.1.2 Sebagai tahap pembelajaran dalam penelitian.
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1.4.2 Bagi Instansi penelitian
Digunakan untuk bahan referensi ilmiah oleh mahasiswa dalam
melakukan penelitian selanjutnya.
1.4.3 Bagi Masyarakat
1.4.3.1 Menambah pengetahuan masyarakat tentang terciptanya sediaan
baru tablet nanopartikel daun salam (Syzigium polyanthum) sebagai
antihipertensi.
1.4.3.2 Masyarakat dapat memilih obat tradisional yang aman.
1.4.3.3 Peningkatan nilai jual pada daun salam (Syzigium polyanthum).
1.5 Keaslian Penelitian
Tabel 1.1 Keaslian penelitian

No. Nama Penulis Tahun Judul penelitian Hasil
1.  Margowati, 2016  Efektivitas pengunaan Pemberian rebusan
dkk rebusan daun alpukat daun salam
dengan rebusan (Syzigium

daun salam dalam polyanthum) dapat

penurunan tekanan menurunkan

darah pada lansia tekanan darah sistol
dan diastol(11).

2. Safitri 2016  Optimasi Formula Hasil uji verifikasi
Tablet Ekstrak Daun dengan One-Sample
Salam (Eugenia T Test
polyantha Wight.) menunjukkan
Dengan Bahan Pengikat perbedaan yang
PVP dan Bahan signifikan untuk

Penghancur ~ Natrium kecepatan alir,
Alginat Menggunakan kekerasan, dan
Metode Simplex Lattice waktu hancur.
Design Perbedaan tidak
signifikan
3
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berdasarkan  nilai
p>0,05 yaitu sudut
diam, pengetapan,
keseragaman bobot,

dan kerapuhan(10).

3. Utami, dkk 2017  Efektivitas rebusan Ekstrak daun salam
daun salam (Syzigium (Syzigium
polyanthum) terhadap polyanthum) dapat
gangguan perfusi digunakan sebagai
jaringan cerebral antihipertensi (4).
penderita hipertensi.

4. Wulandari 2018  Optimasi Formula Konsentrasi
Sediaan Tablet Ekstrak optimum yang
Daun Salam Sebagai didapatkan pada
antidiabetes Dengan penelitian ini
Bahan Penghancur dengan
Ekplotab dan Bahan penambahan

Pengikat Na Alginate
Menggunakan Metode

Desain Faktorial

explotab 6,6% dan
Na alginat 1% (6)
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Lampiran 1. Hasil Determinasi Tanaman

LABORATORIUM BIOLOGI

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI TERAPAN
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

JI. Ringroad Selatan, Tamanan, Banguntapan, Bantul

SURAT KETERANGAN
Nomor : 007/Lab.Bio/B/1/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Laboratorium Biologi Universitas Ahmad Dahlan
menerangkan bahwa :

Nama : Agung Setiawan
NIM : C11600002
Prodi, PT : Farmasi, Stikes Muhammadiyah Gombong

Telah melakukan determinasi tanaman dengan bimbingan Hery Setiyawan, M.Si di
Laboratorium Biologi Universitas Ahmad Dahlan, pada tanggal 2 Januar 2020

Tanaman tersebut adalah :
Syzygium polyanthum (Wight) Walp.

Demikian Surat Keterangan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Korektor

.Si.
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1b = 2b — 3b = 4b — 12b — 13b — 14b — 17b — 18b — 19b = 20b = 21'b ~ 22— 23b — 24b =
25b - 26b - 27a - 28b - 20b — 30p — 31a — 32a — 33b — 358 — 36d - 37b - 380 — 38b ~ 41D
— 42b — 44b — 45D — 466 — §0b — §1b — 53b — 54b — 56D = 57b — 58b ~ 594 ~ 720 =730 =
74a—75b—76b-333b—334b—335b-366a-367b—368b-369b—37°b"371b"3723
— 373b — 381b — 387b — 389a — 300a — 391b — 392b — 383b Myrtaceae

1a—2b-3b-7b-8b—9b-10b Syzygium

1b —7b —8b - 11b—12b Syzygium polyanthum (Wight) Walp.

Flora of Java (Backer, 1965)

Scani

CamScani
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Lampiran 2. Perhitungan Rendemen Simplisia dan Susut Pengeringan
Bobot awal-Bobot Akhir

A. Susut Pengeringan = Sobotawal x 100 %
Susut Pengeringan = 350305%)( 100 %
Susut Pengeringan = 65,71 %

B. Rendemen Ekstrak = Bobot ekstrak kental x 100 %

Bobot simplisia kering

102,136 x 100 %

Rendemen Ekstrak

Rendemen Ekstrak = 12,77 %
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Lampiran 3. Perhitungan Rf Uji KLT

Secara sistematis perhitungan Rf menggunakan rumus :

Dengan, | = jarak noda dari titik awal ke titik akhir setelah proses pengembangan
(cm) dan h = jarak eluen dari titik awal ke batas akhir eluen (cm).

Berdasarkan rumus perhitungan nilai Rf, didapatkan hasil sebagai berikut :
Kuersetin dan Ekstrak Etanol Daun Salam

A. Rf Kuersetin = % — 0,925
B. Rf Ekstrak Etanol Daun Salam :% — 0,925
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Lampiran 4. Hasil PSA (Particle Size Analyzer)

A. Replikasi 1

Size Distribution Report by Number
port by VN
Malvern

Sample Details
Sample Hame: Mano Salam 1:1:11

S0P Mame: mansetiings.nano

General Hotes: Mano Salam 1:1:1
Ekstrak Salam #+ Kkosan + Natrium TPP

File Mame: Mano Salam 24 mei 19.... Dispersant Name: 'Water

Record Number: 13 Dispersant RI: 1,330

Material RI: 1,52 Yiscosity (cP): 08872
Material Absorbtion: 0,100 Measurement Date and Time: 24 May 2018 12:01:14
System
Temperature ("C): 25,0 Duration Used (s): &0
Count Rate (keps): 4871 Measurement Position (mm): 0,85
Cell Description: Disposable sizing cuvette Attenuator: 4
Results
Size (dn... % Number: St Dew (d.n...
Z-Average (d.nm): 2822 Peak1: 4730 08.3 10,16
Pdl: 0.470 Peak 2: 2634 1.7 111.0
Intercept: 0,918 Peak 3: 0,000 0.0 0,000
Result quality Good
Size Disirbution Dy Numger
307 .
: |'I :
: I\ £
= d | '| .
E a0}-- ||' :
g | :
E ; [ : :
............ B oo o
3" 2 | \ :
i | g c
: / \: :
i o :
o
o 1 10 100 1000 10000
Slze (dam)
|—— Feecond 13: Nano Salam 11:1 1
Madvem Instruments Lid Zatuaier Var, 102 Filwraaac: hano Salarn 34 mei T
WA T T

Sarinl humber : MAL 1T Fowcord humzar: 13

i dum FOU9 18:02:30
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B. Replikasi 2

Size Distribution Report by Number

v2.2

20
Malvern

Sample Details

Sample Name: Mano Salam 1:1:12
S0P Name: mansetiings.nano
General Motes: Mano Salam 1:1:1
Ekstrak Salam + Kitosan + Matrium TPP
File Name: Mano Salam 24 mei 19....  Dispersant Name: Water
Record Number: 14 Dispersant RI: 1,330
Material RI: 1,52 Viscosity (cP): 08872
Material Absorbtion: 0,100 Measurement Date and Time: 24 May 2018 12:03:18
System
Temperature (°C): 25,0 Duration Used {s): &0
Count Rate (keps): 450,86 Measurement Position (mm): 0,85
Cell Description: Disposable sizing cuvette Attenuator: 4
Results
Size (d.n... % Number: St Dev (d.n...
Z-Average (d.nm: 2603 Peak1: 1313 100,0 1001
Pdl: 0354 Peak 2: 0,000 0,0 0,000
Intercept: 0,830 Peak 3: 0,000 00 0,000
Result quality Good
Size Disiribution oy Murer
oI, N N TR W— 4 .
]
[ i\
c S T SO S -5\,
[ o
£}
ol 1 10 100 1000 10000
Slze fdnm)
F——Recon 12: Nang Salam 1:1:1 2|

Malvern irodrumants Lid

W Tuibvam com

Lutuairar Var. .02
Sarial humtsar | BAL 1 192E20

il narrac Marg Salarm 34 mai W
Femoord humter: 14
2 Jum 2009 18:NRE3
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C. Replikasi 3

Size Distribution Report by Number

Ml vem Irotrumanta Lid
W Tavam com

vE.2

Malvern

Sample Details

Sample Name: MNano Salam 1:1:1 3
S0P Mame: mansetiings.nano
General Motes: Mano Salam 1:1:1
Ekstrak Salam ¢ Kiosan + Matrium TPP
File Hame: Mano Salam 24 mei 19....  Dispersant Name: Water
Record Number: 15 Dispersant RI: 1,330
Material RI: 1,52 Yiscosity (cP): 08872
Material Absorbtion: 0,100 Measurement Date and Time: 24 May 2018 12:05:18
System
Temperature (°C): 25,0 Duration Used s): &0
Count Rate (keps): 4524 Measurement Position (mm): 0,85
Cell Description: Disposable sizing cuvette Attenuator: 4
Results
Size (d.n... % Humber: St Dev (d.n...
Z-Average (d.nm): 2803 Peak 1: 7385 100,0 58,36
Pdi: 0,388 Peak 2: 0,000 0.0 0,000
Intercept: 0,524 Peak 3: 0,000 0.0 0,000
Result quality Good
Size Disribution by Number
P, W o S | S
k] ||ﬂ|| :
= |
i fi
?!; ) PR ST | ||!.' .................
3 II i
GleeedW o B [ K
: Ao,
o1 1 10 100 1000 10000
Size [d.nm)
|—— Reecord 15: Nano Salam 1:1:1 3]

Zwinnivar Var. 112
Sarind Humbar : MAL ) 19220

Filwnarmae: Hara Salarn 34 mai 18
Fmcord humiter: 15
22 o 2008 180300
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Lampiran 5. Hasil Zeta Potensial

A. Replikasi 1

Zeta Potential Report ’A
Malvern

Makmm imtrorants Ld - © Copmght 2008

Sample Details
Sample Hame: Mano Salam 1:1:11
S0P Name: manseitings.nano

General Notes: Nano Salam 1:1:1
Ekstrak Salam + Kitosan + Matrium TPP

File Hame: Mano Salam 24 mei 19.dis Dispersant Mame: Water
Record Number: 1 Dispersant RI: 1,330
Date and Time: 24 May 2019 11:32:40 Viscosity (cP): 0,8872
Dispersant Dielectric Constant: 78,5

System
Temperature (*C): 250 Zeta Runs: 12
Count Rate (keps): 119,2 Measurement Position (mm): 4,50
Cell Description: Zeta dip cell Attenuator: 7
Results
Mean (mV) Area (%) 5t Dev (mV)
Zeta Potential (mV): 48,8 Peak 1: 47.2 88.0 8.04
Zeta Deviation (mV): &82 Peak2: 203 20 3,83
Conductivity (mSicm): 0,546 Peak 3: 0,00 0.0 0.00
Result quality
Zeta Potantial Distribution
e T AN Y
8 n
JO I R s A S
. 1.
| :
100000 II | ;
: J :
-100 1] 100 200
Apparert Zeta Poteral ()
F—— Recond 1: Nano Saam 1:1:1 1|
Ml vem Irotrumanta Lid Zwinaivar Var. 1,02 Filw masrrac: Fano Salarn 24 mai T
e e com Sarial Mumbar | MAL 1 T9IED Fmcord Mumiter: 1

22 Jum 2008 180427
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B. Replikasi 2

Zeta Potential Report ,A
Malvern

Mabum mtramana Ld - & Coprght 2008

Sample Details
Sample Mame: Manc Salam 1:1:12
S0P Name: mansettings.nano

General Notes: Mano Salam 1:1:1
Ekstrak Salam + Kitosan + Matrium TPP

File Mame: Mano Salam 24 mei 19.dts Dispersant Mame: \Water
Record Number: 2 Dispersant RI: 1,330
Date and Time: 24 May 2018 11:35:42 Viscosity (eP): 08872
Dispersant Dielectric Constant: 78,5

System
Temperature (*C): 25,0 Zeta Runs: 18
Count Rate (keps): 4095 Measurement Position (mm): 4,50
Cell Description: Zeta dip cell Aftemuator: 7
Results
Mean (mV) Area (%) 5t Dev (mV)
Zeta Potential (mV): 55.1 Peak 1: 55.1 100.0 6.08
Zeta Deviation (mV): &08 Peak 2: 0,00 0.0 0,00
Conductivity (mS/cm): 0,558 Peak 3: 0,00 0.0 0.00
Result quality Good
Zeta Pobential Distnbution
00000 wck |\| e
== | [ SRR S | - S ! 1
g 400000 || ;
oS\ A 5] Wy
3 | :
F mum ....................... | | veams ..........
tooco : R o
G J A\
] a 100 200
Apparent Zeta Potendal {miv)
|—— Record z Nano Sdlam 1:1:13)
Malvern imotruments Lid Zwinnire: Ve, .02 Filw rarrac: Hano Salarn 34 mai 19
e T Sarial Mumbar : MAL Y TSZESD Fscom humter: I

2 dym 000 1A404:38
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C. Replikasi 3

Zeta Potential Report lA
Malvern

PMabmm itremanis Ld - & Copmght 2008

Sample Details
Sample Hame: Mano Salam 1:1:1 3
S0P Mame: mansettings.nano

General Notes: MNano Salam 1:1:1
Ekstrak Salam + Kitosan + Matrium TPP

File Hame: Mamo Salam 24 mei 19.dis Dispersant Name: Water
Record Number: 3 Dispersant RI: 1,330
Date and Time: 24 May 2018 11:36:38 Viscosity (cP): 08872
Dispersant Dielectric Constant: 78,5

System
Temperature ("C): 250 Zeta Runs: 12
Count Rate (keps): 1236 Measurement Position (mm): 4,50
Cell Description: Zets dip cell Attenuator: 7
Results
Mean (mVY) Area (%) 5t Dev (mV)
Zeta Potential (mV): 48,5 Peak 1: 48,5 1000 8.18
Zeta Deviation (m¥): 6,18 Peak 2: 0,00 0.0 0,00
Conductivity (mSicm): 0,554 Peak 3: 0,00 0.0 0.00
Result quality
Zeta Potantial Distribution
400000 e
i N 100 W 1D S S e f..
8 | |
ol St 2 .
! | :
100000 || | ;
e
¢} ¥ ‘l :
-0 a 100 200
Apparent Zeta Potenial {mv)
—— Record 3 Mano Sdam 1:1:1 3
Madvam irostrumsnts Lid Zatunivar e, P12 P maerrar: Mann Sadarn 34 mai ¥
W Tavam com Sarind Humbar : MAL ) 19220 Fmcord humiter: 3

2 um 2009 180448
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Lampiran 5. Perhitungan Bahan Tablet

Formula 1

R/

Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg

Natrium Alginat :2mg
Avicel pH 102 :130.42 mg
Magnesium stearat  : 4 mg
Talkum 12 mg

Sodium starct glycolat: 4 mg

Rencana Kerja

54

a. Bobot tablet : 220 mg
b. Jumlah tablet : 100 tablet
c. Bentuk tablet : bulat pipih
Il.  Perhitungan Bahan
a. Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg
b. Natrium alginate : 2 x 100 tablet : 200 mg
c. Avicel pH 102 : 130.42 x 100 tablet : 13042 mg
d. Magnesium stearat  : 4 x 100 tablet : 400 mg
e. Talkum : 2x 100 tablet : 200 mg
f. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg
Formula 2
R/ Ekstrak nanopartikel :77.58 mg
Natrium Alginat : 6 mg
Avicel pH 102 : 126.42 mg
Magnesium stearat  : 4 mg
Talkum :2mg
Sodium starct glycolat: 4 mg
I.  Rencana Kerja
a. Bobot tablet :220 mg
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b. Jumlah tablet : 100 tablet
c. Bentuktablet : bulat pipih
I1.  Perhitungan Bahan
a. Ekstrak nanopartikel :77.58 x 100 tablet : 7758 mg
b. Natrium alginate : 6 x 100 tablet : 600 mg
c. Auvicel pH 102 : 126.42 x 100 tablet : 12642 mg
d. Magnesium stearat  : 4 x 100 tablet : 400 mg
e. Talkum : 2 x 100 tablet : 200 mg
f. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg
Formula 3
R/ Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg
Natrium Alginat 18 mg
Avicel pH 102 :124.42 mg
Magnesium stearat  : 4 mg
Talkum :2mg
Sodium starct glycolat: 4 mg
I.  Rencana Kerja
a. Bobot tablet :220 mg
b. Jumlah tablet : 100 tablet
c. Bentuk tablet : bulat pipih
Il.  Perhitungan Bahan
a. Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg
b. Natrium alginate : 8 X 100 tablet : 800 mg
c. Avicel pH 102 : 124.42 x 100 tablet : 12442 mg
d. Magnesium stearat  : 4 x 100 tablet : 400 mg
e. Talkum : 2 x 100 tablet : 200 mg
f. Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg
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Formula 4

R/

Ekstrak nanopartikel : 77.58 mg
Natrium Alginat 16 mg
Avicel pH 102 :116.42 mg
Magnesium stearat  : 4 mg
Talkum 2 mg

Sodium starct glycolat: 4 mg

Rencana Kerja

Bobot tablet : 220 mg
Jumlah tablet : 100 tablet
Bentuk tablet : bulat pipih
Perhitungan Bahan

56

Ekstrak nanopartikel : 77.58 x 100 tablet : 7758 mg

Natrium alginate : 16 x 100 tablet : 1600 mg
Avicel pH 102 : 116.42 x 100 tablet : 11642 mg
Magnesium stearat  : 4 x 100 tablet : 400 mg
Talkum : 2x 100 tablet : 200 mg

Sodium starct glycolat: 4 x 100 tablet : 400 mg
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Lampiran 6. Hasil Uji Preformulasi
A. Hasil Uji Waktu Alir

Formula Waktu Alir (s)
F1 5,75
F2 5,44
F3 3,54
F4 3,05

B. Hasil Uji Indeks Tap

Formula Indeks Tap (%)
F1 11,43 %
F2 8,57 %
F3 14,28 %
F4 10 %
Indeks tap = Vl‘:lvz x 100%
F1 - Indeks tap = 2222 x 100% = 11.43%
F2 - Indeks tap = 222 x 100% = 8.57%
F3  :lIndekstap= 2222 x 100% = 14.28%
F4 - Indeks tap = 22222 ¥ 100% = 10%

35
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Lampiran 7. Evaluasi Tablet
A. Keseragaman Bobot

1. Formulal
No Bobot (Mg)
1 212
2 210
3 208
4 214
5 204
6 208
7 204
8 216
9 216
10 214
11 210
12 213
13 212
14 211
15 215
16 215
17 216
18 207
19 211
20 217
Rata - rata 211.15

2. Formula 2

Z
o

Bobot (Mg)
227
228
225
222
225
223
229
224
223
221

O O|N|O|O1BA | WIN |-

[EEN
o
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3.

11 227
12 227
13 227
14 222
15 227
16 226
A7/ 230
18 225
19 222
20 223
Rata - rata 225
Formula 3
No Bobot (Mg)
1 235
2 235
3 232
4 233
5 226
6 232
7 232
8 229
9 229
10 224
11 227
12 233
13 224
14 229
15 230
16 232
17 233
18 231
19 234
20 231
Rata - rata 235

59

STIKES Muhammadiyah Gombong



4. Formula4

No Bobot (Mg)
1 234
2 237
3 235
4 232
5 239
6 237
7 237
8 238
9 235

10 239

11 239

12 235

13 233

14 238

15 233

16 236

17 234

18 236

19 233

20 237

Rata - rata 230

B. Kekerasan

1. Formulal
No Kekerasan (N)
1 29.1
2 29
3 29.2
Rata - rata 29.1
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2. Formula 2
No Kekerasan (N)
1 27.3
2 27.7
3 27.3
Rata - rata 27.4
3. Formula 3
No Kekerasan (N)
1 40.8
2 40.3
3 39.7
Rata - rata 40.2
4. Formula 4
No Kekerasan (N)
1 26.8
2 26.1
3 26
Rata - rata 26.3

C. Kerapuhan

Formula Kerapuhan (%)
1 0.35
2 0.7
3 0.63
4 0.53
Kerapuhan = 22 x 100%
Wo
F1 : Kerapuhan = godo-ea
6848

F2 : Kerapuhan =

6602—6551

x100% = 0.35%

x100% = 0.7 %
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F3 : Kerapuhan =

F4 : Kerapuhan =

6300—-6260
6300

6730—6694
6730

D. Uji Waktu Hancur

Formula | Waktu Hancur (S)
1 100
2 900
3 180
4 150

62

x100% = 0.63%

x100% = 0.53%
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

il
]

Proses maserasi menggunakan pelarut etanol 96% selama 24 jam dan proses
penguapan menggunakan rotary evaporator

-
[

Uji Identifikasi senyawa saponin tidak ada busa (-) saponin, Uji identifikasi
alkaloid (-) tidak ada noda jingga, Uji identifikasi flavonoid (+) warna kuning,
Identifikasi senyawa fenol (+) hijau kehitaman, Identifikasi senyawa steroid (+)

warna coklat, Identifikasi senyawa tanin (+) ada endapan.

Diamati menggunakan Spektrofotometri uv 254 nm dan pektrofotometri uv 366
nm
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Hasil fisik larutan nanopartikel dengan masing-masing perbandingan (kiri 1:10:1)
(tengah 1:1:1) kanan (1:5:1) .

Size Distribution Report by Number b
Malvern

Hasil pengukuran menggunakan PSA (Particle Size Analyzer)
Dari hasil yang didapatkan ekstrak daun salam dapat dijadikan nanopartikel
dengan menghasilkan ukuran 280 nm.

Evaluasi tablet yaitu uji keseragaman bobot, uji kekerasan, uji waktu hancur, uji
kerapuhan.
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan

STIKES Muhammadiyah Gombong



66

STIKES Muhammadiyah Gombong



67

STIKES Muhammadiyah Gombong



68

STIKES Muhammadiyah Gombong



69

STIKES Muhammadiyah Gombong



—

70

% 19:47 ®

& R Bu Naela L]

ibu nggih bu,. Terima kasih J‘,
09.55

13 MEI 2020

Assalamualaikum, mohon maaf
Bu menganggu waktunya, mau

f Bu terkait i
skripsi saya sudah dikirim ke email
ibu nggih bu,. Terima kasih 1

04.05 v/

nant ya mas
mash antri

Nggihbu [, ...

yg sudh direvisi sama mas agung
sudh di merahin blm ya? 041

Belum Bu cuma langsung ditambah
tambahin Bu yang dikomen, 0412

Sama yang bab 4 hasil sama
pembahasanya dirubah Bu
susunananya

tolg dikasih merah2

£

STIKES Muhammadiyah Gombong



71

itu dibenerin ya
selebihnya sudh oke

kI kit sudh dibetulkan
foto ke saya
kemudian sy acc

Nggih Bu siap o: 05 o

Sudah ditambahkan nggih bu
0622 &

oke o652
accya qesz

Nggih Bu terima kasih bu JI, 7

Ketik pesan
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Nggih mas

Nggih Bu terima kasih I, .. .,
Terkait naskah skripsi sudah dikirim
nggih Bu lewat email ibu. Terima
kasih 53 A
Nggih mas..nanti saya liat
Nggih bu ;>

14 MEI 2020

Assalamualaikum..mas agung,
skripsi nya sudah saya lihat, hanya
revisi font dim tabel spasinya 1
nggih. 192

Langsung daftar seminar hasil saja

Bu Tri

Assalamualaikum..mas agung, skripsi
nya sudah saya lihat, hanya revisi font
dim tabel spasinya 1 nggih.

Waalaikumsalam, Alhamdulillah
nggih Bu terima kasih banyak bu I,

19.44 &

- o @
—
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