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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI 

APENDISITIS DENGAN KOMBINASI TERAPI MUSIK RELIGI DAN 

TERAPI MUROTAL DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

Latar Belakang Pasien pre operasi apendisitis sebelum di lakukan tindakan operasi 

mengalami timbulnya kecemasan. Cara untuk dapat mengurangi kecemasan di lakukan 

terapi audio music religi dan terapi murotal. 

Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini untuk dapat melakukan asuhan keperawatan yang tepat 

dan benar pada pasien pre operasi apendisitis yang mengalami ansietas. 

Metode Karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan studi  kasus 

pada 2 pasien menggunakan  HRSA selama 2 kali pertemuan dalam durasi 5 menit. 

Data di peroleh melalui pengkajian, observasi. Subyeknya adalah dua pasien dengan 

masalah yang sama. 

Hasil Tujuan setelah di berikan terapi audio dengan di dengarkan music religi dan 

murotal, terjadi penurunan kecemasan yang awalnya kecemasan sedang menjadi 

kecemasan ringan dan peningkatan kemampuan dalam religi. 

Rekomendasi pada pasien pre operasi apendisitis penulis menerapkan terapi audio 

music religi dan murotal, untuk mengurangi tingkat kecemasan. 

 

Kata kunci: terapi audio, music religi, murotal, pre operasi, kecemasan. 

1. Mahasiswa 

2. Pembimbing  
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ABSTRACT 

ANXIETY NURSING CARE IN PATIENTS PRE OPERATIVE 

APPENDICITIS WITH A COMBINATION OF RELIGIOUS MUSIC 

THERAPY AND MUROTAL THERAPY AT MUHAMMADIYAH HOSPITAL 

GOMBONG 

 

Background Appendicitis patients pre-operation before in doing the act of operation 

of experienced the emergence of anxiety. A method to make reduce anxiety in doing 

therapy Religious and audio music therapy murotal. 

Objective This scientific writing can be able to do the care of nursing properly on a 

patient pre-operation that experienced appendicitis anxiety. 

Method This sciencetific writing was is descriptive analytic with the approach a case 

study on 2 patients used HRSA during the 2 meeting In duration 5 minutes. Obtain 

through assessment, observation. Is the two patients with the same problem. 

Result After give an audio therapy with at listen to music religious and murotal, there 

has been a decrease and anxiety that was originally anxiety being becoming Mild 

anxiety and an increase in their capacity to introduce religious. 

Recommendation On a patient pre appendicitis operation writer apply audio music 

therapy religious and murotal, to reduce the level of anxiety. 

 

Keywords: Audio therapy, music religi and murotal, pre-surgery,anxiety. 
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² Secturer Of Health Science Institute Of Muhammadiyah Gombong 

 






































































































































