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ABSTRAK

EFEKTIVITAS MOUTHWASH EKSTRAK ETANOL DAUN  GANITRI (Elaeocarpus ganitrus
Roxb.) DALAM MENGHAMBAT PERTUMBUHAN BAKTERI Streptococcus mutans

PENYEBAB KARIES GIGI

Latar Belakang,. pada masyarakat penyakit gigi dan mulut yang banyak ditemukan salah satunya
karies gigi. Tahun 2013 penduduk Indonesia menunjukan peningkatan persentase prevalensi karies
aktif, sebesar 43,4% pada tahun 2007 dan terus meningkat sebesar 53,2% pada tahun 2013. Bakteri
Streptococcus mutans salah satu bakteri yang menyebabkan karies gigi. Penggunaan mouthwash
dengan bahan aktif sintesis dapat menimbulkan efek samping berbahaya jika digunakan dalam
jangka panjang. Daun ganitri merupakan salah satu tanaman yang berpotensi sebagai antibakteri.
Tujuan Penelitian, mendapatkan formula sediaan mouthwash ekstrak etanol daun ganitri yang
memiIiki stabilitas fisik baik dan efektif dalam menghambat bakteri Streptococcus mutan.
Metode Penelitian, tahap ekstraksi daun ganitri, pembuatan sediaan mouthwash dengan 3 formula
menggunakan variasi konsentrasi propilen glikol F1 (5%), F2 (10%), F3 dan (20%) dilanjutkan
evaluasi formula meliputi uji organoleptis, uji stabilitas, uji hedonik, uji pH dan uji diamter daya
hambat.
Hasil Penelitian, formula mouthwash memiliki tampilan berwarna hijau, bau mentol, rasa manis
dan jernih. Hasil uji stabilitas F3 lebih stabil baik warna, bau, rasa, kejernihan dan endapan
dibandingkan F1 dan F2. Pada uji hedonik F3 menjadi formula paling disukai panelis dari segi
warna, aroma dan kekeruhan. Hasil uji pH terlihat semua formula memenuhi standar pH
mouthwash dengan kadar pH terbaik pada formula 3 sebesar 6,4. Hasil uji viskositas semua
formula memiliki viskositas yang rendah mendekati viskositas air yaitu 1,13-2,12cps. Hasil uji
statistik menunjukan perbedaan konsentrasi propilen glikol dalam formula mouthwash
mempengaruhi hasil uji pH dan viskositas dengan terdapat perbedaan yang signifikan (P< 0,05).
Uji diameter daya hambat memperlihatkan semua formula memiliki daya hambat dengan daya
hambat terbaik pada F3 sebesar 13,5mm yang tidak terdapat perbedaan yang signifikan dengan
kontrol positif (P< 0,05).
Kesimpulan, formula 3 dengan konsentrasi ekstrak etanol daun ganitri 2% dan propilen glikol
15% mempunyai evaluasi fisik sediaan yang paling baik dan memiliki diameter daya hambat
terbesar dan termasuk dalam kategori kuat yaitu 13,5mm.
Rekomendasi, mengganti bahan pendapar agar sediaan mouthwash memiliki pH yang stabil
dalam penyimpanan.

Kata kunci : Mouthwash, Daun Ganitri, Streptococcus mutans
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
2. Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
3. Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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ABSTRACT

MOUTHWASH EFFECTIVENESS OF GANITRI LEAVES (Elaeocarpus ganitrus Roxb.)
ETHANOL EXTRACT IN INHIBITING THE GROWTH OF Streptococcus mutans

BACTERIA CAUSED DENTAL CARES

Background, one of the most common dental and oral diseases found in the community is dental
caries. In 2013 the Indonesian population showed an increase in the percentage of active caries
prevalence, by 43.4% in 2007 and continuing to increase by 53.2% in 2013. The use of mouthwash
with synthetic active ingredients can cause harmful side effects if used in the long term. Ganitri
leaf is one of the plants that have the potential to an antibacterial.
Purpose, obtain a mouthwash preparation formula for ganitri leaf ethanol extract which had good
physical stability and was effective.
Method, the extraction stage of ganitri leaves, the manufacture of mouthwash preparations with 3
formulas using variations in the concentration of propylene glycol F1 (5%), F2 (10%), F3 and
(20%) followed by formula evaluation including organoleptic tests, stability tests, hedonic tests,
pH test and inhibition diameter test.
Result, the mouthwash formula has a green appearance, menthol smell, sweet taste and clear. The
results of the stability test of F3 were more stable in terms of color, odor, taste, clarity and
precipitate than F1 and F2. In the hedonic test, F3 became the panelists' most preferred formula in
terms of color, aroma and turbidity. The results of the pH test showed that all formulas met the
mouthwash pH standard with the best pH level in formula 3 of 6.4. The results of the viscosity test
of all formulas have a low viscosity close to the viscosity of water, namely 1.13-2.12cps.
Inhibitory diameter test showed that all formulas had the best inhibitory power at F3 of 13.5mm,
which had no significant difference with the positive control (P< 0,05).
Conclusion, formula 3 with a concentration of 2% ganitri leaf ethanol extract and 15% propylene
glycol had the best physical evaluation of the preparation and had the best inhibitory diameter.
Recommendation, replace the buffer material so that the mouthwash preparation has a stable pH
in storage.

Keyword: Mouthwash, Ganitri leaf, Elaeocarpus ganitrus Roxb., Streptococcus mutans

1, Student of Muhammadiyah University of Gombong
2, Lecturer of Muhammadiyah University of Gombong
3, Lecturer of Muhammadiyah University of Gombong
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masuknya kuman dan bakteri ke dalam tubuh saIah satunya melalui gigi

dan mulut, oleh karena itu umumnya penyakit pada gigi dan mulut menjadi

salah satu penyakit yang memiliki dampak serius bagi kesehatan manusia

(Puspitasari dkk., 2018). Kementrian Kesehatan Indonesia pada tahun 2018

melaporkan sebanyak 57,6% penduduk Indonesia telah mengaIami masaIah

pada gigi dan muIut sementara hanya 10,2% yang mendapatkan penanganan

medis (Kurniawan, 2019).

Pada masyarakat penyakit gigi dan mulut yang banyak ditemukan salah

satunya yaitu penyakit karies gigi (Worotitjan dkk., 2013). Tahun 2013 hasil

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada penduduk Indonesia menunjukan

peningkatan persentase prevaIensi karies yang aktif, yakni sebesar 43,4% pada

tahun 2007 dan terus meningkat sebesar 53,2% pada tahun 2013 (Jotlely dkk.,

2017).

Faktor yang mendominasi penyebab karies gigi adalah plak gigi. Plak gigi

merupakan lapisan tipis dan transparan yang terdiri dari sisa makanan,

jaringan mati, air liur, fibrinogen, mikroorganisme dan membentuk suatu

koloni yang melekat pada gigi (Nurasiki & Amiruddin, 2017). Streptococcus

mutans bakteri yang mengawali terbentuknya plak pada gigi (Fatmawati,

2011). Streptococcus mutans dapat menciptakan koIoni yang menempel pada

permukaan gigi dan mampu melakukan proses fermentasi yang akan

menyebabkan terjadinya mineralisasi gigi (Anastasia dkk., 2017).

Pembersihan plak gigi untuk pencegahan karies gigi terutama untuk

menghalangi perkembangan bakteri Streptococcus mutans, dalam hal ini

penggunaan obat kumur diperlukan, karena lekukan gigi yang dalam serta

bentuknya yang berbeda-beda akan mempersulit sikat gigi untuk menjangkau,

sehingga menyikat gigi saja ternyata belum cukup (Febriany, 2013). Obat

kumur (mouthwash) merupakan suatu cairan yang mempunyai berbagai

macam rasa dan memiliki fungsi utama untuk menyegarkan nafas dan
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membersihkan rongga mulut. Beberapa obat kumur bersifat membunuh

kuman dan bakteri serta mempunyai koefisien fenol yang tinggi (Hamrun &

Anam, 2018).

Obat kumur dengan kandungan alkohol banyak beredar di pasaran, alkohol

dalam kandungan obat kumur dapat menimbulkan efek samping yang buruk

pada rongga mulut jika digunakan jangka panjang. Efek samping tersebut

antara lain sensasi rasa panas dan nyeri pada mulut, berubahnya warna gigi

serta dapat menyebabkan terjadinya kanker mulut (Oktanauli dkk., 2017).

Bahan aktif antibakteri yang terkandung dalam obat kumur lebih dari satu

seperti Clorhexidine, cetylpyridium chloride, flour, dan povidon iodin

(Febriany, 2013). Clorhexidine merupakan antiseptik yang paling sering

digunakan karena efektif dalam mencegah pembentukan plak (Mintarso,

2017). Namun Clorhexidine dapat memberikan efek yang buruk bila

digunakan dalam jangka panjang, seperti pigmentasi gigi, perubahan sensasi

pengecapan dan terbentuknya karang gigi pada bagian atas gusi (Audina,

2015).

Oleh karena itu dibutuhkan bahan alternatif dari ekstrak tumbuh-tumbuhan

(herbal) yang dapat dijadikan pilihan sebagai bahan antibakteri dengan

harapan dapat memberikan efek samping yang lebih sedikit. Ganitri

(Elaeocarpus ganitrus Roxb) merupakan salah satu tumbuhan herbal dengan

khasiat sebagai antibakteri. Buah dan daun dari ganitri memiliki berbagai

khasiat untuk pengobatan tradisional, seperti penyakit palpitasi, nyeri saraf,

epilepsi, migrain, asma, hipertensi, artritis dan penyakit hati (Kumar dkk.,

2011), selain itu juga memiliki aktivitas sebagai antibakteri, anti-rematik dan

anti-diabetes (Jayashree dkk., 2016a).

Streptococcus mutans jenis bakteri gram positif yang bersifat aerobik atau

anaerobik (Ningsih & Ibrahim, 2013). Hasil analisis fitokimia menunjukan

ekstrak tumbuhan ganitri mengandung senyawa terpenoid, steroid, flavonoid,

fenol, tannin dan alkaloid (Pandey dkk., 2016), zat-zat tersebut dapat

menghambat aktivitas dari bakteri gram positif maupun gram negatif

(Riwandy dkk., 2014). SaIah satu senyawa yang berperan sebagai antibakteri
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yaitu flavonoid. Flavonoid sebagai antibakteri dapat mengakibatkan kerusakan

dinding sel bakteri, dengan cara mendenaturasi protein dan merusak lapisan

lipid (Kono dkk., 2018).

Berdasarkan peneIitian yang diIakukan oIeh Pandey dkk., (2016)

menunjukan bahwa ekstrak metanol daun ganitri memiliki aktivitas antibakteri

terhadap bakteri Staphylococcus aureus sebesar 20 mm. Penelitian

Rahmatullah, (2020) menyatakan bahwa ekstrak eatnol daun ganitri

mempunyai aktivitas antibakteri terbesar dalam menghambat pertumbuhan

bakteri Streptococcus mutans dengan zona hambat sebesar 19,79 mm.

Penelitian lain juga dilakukan oleh Jayashree dkk., (2016), yang menyatakan

bahwa ekstrak ekstrak metanol daun ganitri memiliki aktivitas antibakteri

terhadap bakteri Staphylococcus aureus sebesar  18,5 mm.

Berdasarkan latar belakang di atas, melihat adanya potensi antibakteri

pada daun ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb.) dan pengembangan daun

ganitri menjadi bentuk sediaan untuk mengatasi plak gigi di Indonesia masih

sedikit, maka diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menghasilkan

sebuah produk baru untuk mengatasi permasalahan plak gigi dari ekstrak daun

ganitri dalam bentuk sediaan mouthwash.

Pada sediaan mouthwash, dibutuhkan bahan humektan yang dapat

membantu sediaan mouthwash menjadi sediaan yang baik dan stabil serta

memperlama kontak antara zat aktif dan gigi dengan cara membuat zat aktif

dalam formula mouthwash tidak mudah menguap. Salah satu contoh dari

bahan humektan adalah propilen glikol, yang mana juga berfungsi sebagai

bahan pelarut dan pengatur kekentalan (Rowe dkk., 2009). Oleh karena itu

diperlukan perbedaan variasi konsentrasi propilen glikol pada formula 1, 2 dan

3 dengan harapan dapat menghasilkan formula mouthwash dengan sifat fisik

yang terbaik.

1.2 Rumusan MasaIah

1.2.1 Bagaimana hasil evaluasi fisik optimal pada sediaan mouthwash ekstrak

etanol daun ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb.) dengan variasi

konsentrasi propilenglikol sebagai humektan ?
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1.2.2 Berapakah zona hambat yang dapat terbentuk pada uji aktivitas

antibakteri sediaan mouthwash ekstrak etanoI daun ganitri (Elaeocarpus

ganitrus Roxb.) dalam menghambat bakteri Streptococcus mutans

penyebab karies gigi ?

1.3 Tujuan PeneIitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mendapatkan formula sediaan mouthwash ekstrak etanoI daun ganitri

(Elaeocarpus ganitrus Roxb.) yang memiIiki stabilitas fisik yang baik

dan efektif.

1.3.2 Tujuan Khusus

1.3.2.1 Mengetahui hasil evaluasi fisik optimal pada sediaan

mouthwash ekstrak etanol daun ganitri (Elaeocarpus ganitrus

Roxb.) dengan variasi konsentrasi propilenglikol sebagai

humektan.

1.3.2.2 Mengetahui diameter zona hambat yang terbentuk pada uji

aktivitas antibakteri sediaan mouthwash ekstrak etanoI daun

ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb.) dalam menghambat bakteri

Streptococcus mutans penyebab karies gigi.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Masyarakat

Membuat alternatif sediaan mouthwash berbahan aktif herbaI yang lebih

aman dan memiliki efek samping yang Iebih sedikit untuk masyarakat.
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1.4.2 Manfaat Bagi Institusi

Menambah informasi dan sebagai rujukan dalam meningkatkan ilmu

pengetahuan bagi dunia pendidikan khususnya dibidang kesehatan.

1.4.3 Manfaat Bagi Praktisi

Menambah pengetahuan dan pengaIaman daIam membuat sediaan obat,

serta sebagai pengembangan ilmu yang sudah diperoleh selama

menjalani perkuliahan di bidang kefarmasian khususnya bidang

fitokimia, analisis farmasi, formulasi teknologi sediaan farmasi non-

solid dan mikrobiologi.

1.5 KeasIian PeneIitian

Tabel 1.1 KeasIian PeneIitian
Nama &
Tahun

PeneIitian

JuduI PeneIitian Metode
PeneIitian

HasiI PeneIitian Persamaan dan
Perbedaan

Rahmatullah,
2020

Uji Antibakteri
Ekstrak eatnol,
Metanol, dan
Akuades Daun
Ganitri
(Elaeocarpus
ganitrus Roxb.)
Terhadap Bakteri
Streptococcus
mutans

Ekstraksi:
Maserasi

Antibakteri:
difusi
sumuran

Diameter zona hambat
berbeda secara signifikan
antara ekstrak etanol,
metanol, dan akuades.
Ekstrak etanol memiliki
aktivita antibakteri
terbesar dalam
menghambat
pertumbuhan bakteri S.
mutans pada konsentrasi
100% dengan zona
hambat sebesar 19.79
mm ± 2.25

Persamaan: Uji
aktivitas
antimikroba ekstrak
daun ganitri

Perbedaan: eatnol,
Metanol, dan
Akuades
- Pelarut:
- Tidak dibuat

formulasi

Pandey, 2016 Preliminary
phytochemical
screening and
antimicrobial
activities
of pland extract of
Elaeocarpus
ganitrus Roxb.

Ekstraksi:
Maserasi

Antibakteri:
Difusi Cakram

Ekstrak etanol dan
metanol daun ganitri
dapat dijadikan sebagai
agen antibakteri yang
ampuh terhadap bakteri
S.aureus dan B. subtilis
dengan daya hambat
maksimal pada ekstrak
metanol terhadap bakteri
S. aureus sebesar 20 mm.

Persamaan:
Uji aktivitas
antimikroba ekstrak
daun ganitri

Perbedaan:
- Pelarut:

Kloroform,
metanol, etanol,
petroleum eter,
aseton
- Tidak dibuat

formulasi
Jayashree,
2016

Evaluation of
antimicrobial
activity of
Elaeocarpus
ganitrus
Roxb.

Ekstraksi:
Soxhletasi

Antibakteri:
Difusi
sumuran

ekstrak aseton, metanol
dan akuades daun ganitri
mampu menghambat
semua bakteri yang
diujikan yaitu bakteri
Shigella sonnei,

Persamaan:
Uji aktivitas
antimikroba ekstrak
daun ganitri

Perbedaan:
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Salmonella typhi, S.
aureus dan Klebsiella
pneumoniae, dengan
daya hambat maksimal
pada ekstrak metanol
dengan konsentrasi
200µg/ml sebesar 18,5 ±
1,59 terhadap bakteri
Staphylococcus aureus.

- Pelarut: Aseton,
metanol, akuades
- Tidak dibuat
formulasi
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik Penelitian
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Lampiran 3. Determinasi Tanaman
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden Uji Hedonik

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi

Farmasi Program Sarjana STIKES Muhammadiyah Gombong:

Nama : Dian Tias Sari

NIM : C11700084

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Mouthwash

Ekstrak Etanol Daun Ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb.) Dalam

Menghambat Pertumbuhan Bakteri Streptococcus mutans Penyebab Karies

Gigi”. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan

tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden.

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk

tujuan penelitian.

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan

responden untuk menandatangani lembar persetujuan dan mengisi lembar

kuesioner yang saya ajukan.

Atas perhatiannya Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima

kasih.

Hormat saya,
Peneliti

(Dian Tias Sari)



Universitas Muhammadiyah Gombong

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden Uji Hedonik

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (Inisial) : …………………………………

Alamat : …………………………………

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang

dilakukan oleh :

Nama : Dian Tias Sari

NIM : C11700084

Judul : “Efektivitas Mouthwash Ekstrak Etanol Daun Ganitri (Elaeocarpus

ganitrus Roxb.) Dalam Menghambat Pertumbuhan Bakteri

Streptococcus mutans Penyebab Karies Gigi”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan

dirahasiakan.

Gombong,………………2020

Responden

(……………………..)
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian

PENILAIAN KESUKAAN SEDIAAN MOUTHWASH EKSTRAK

ETANOL DAUN GANITRI (Elaeocarpus ganitrus Roxb.)

Identitas Responden

Nama (Inisial) :

Jenis Kelamin :

Usia :

Alamat :

Bapak/Ibu/Sdr/i dipersilahkan menyatakan penilaian dengan pilihan jawaban :

1 = Sangat Tidak Suka (STS)

2 = Tidak Suka (TS)

3 = Netral (N)

4 = Suka (S)

5 = Sangat Suka (SS)

Petunjuk : Berilah tanda ceklist () pada kotak jawaban yang tersedia.

NO Parameter Sampel F1 Sampel F2 Sampel F3
STS

1
TS
2

N
3

S
4

SS
5

STS
1

TS
2

N
3

S
4

SS
5

STS
1

TS
2

N
3

S
4

SS
5

1 Warna

2 Kekeruhan

3 Aroma

Keterangan:

Sampel F1 = Sampel Formula 1

Sampel F2 = Sampel Formula 2

Sampel F3 = Sampel Formula 3
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Lampiran 7. Perhitungan Rendemen Ekstrak

Berat Ekstrak (g)
%Rendemen = x 100%

Berat Serbuk (g)

70,375 g
= x 100%

300 g

= 23,45%
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Lampiran 8. Lampiran Perhitungan Kadar Air

Diketahui :

Bobot Cawan Kosong = 55,394 g

Bobot Cawan Kosong + Ekstrak = 58,394 g

Bobot cawan + Ekstrak (oven) = 52,641 g

Berat awal – Berat akhir
%Kadar Air = x 100%

Berat awal

58,394 – 52,641
= x 100%

58,394

= 9,8%
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Lampiran 9. Perhitungan Nilai Rf

Jarak Rambat Ekstrak (cm)
Rf =

Jarak Rambat Eluen (cm)

6
Rf Pembanding Kuersetin =

8
= 0,75

Rf Ekstrak Daun Ganitri

1. 6,5
= 0,81

8

2. 5,8
= 0,72

8

3. 4,9
= 0,61

8

4. 2,7
= 0,33

8

5. 2,5
= 0,31

8

6. 1,2
= 0.15

8

7. 0,5
= 0,06

8
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Lampiran 10. Rekapitulasi Data Skor Hasil Uji Hedonik Formula
Mouthwash

Tabel Lampiran 10. 1 Rekapitulasi Data Skor Hasil Uji Hedonik
Nama

Responden
(Inisial)

Warna (P1) Aroma (P2) Kekeruhan (P3)

P1.F1 P1.F2 P1.F3 P2.F1 P2.F2 P2.F3 P3.F1 P3.F2 P3.F3
EV 4 4 4 4 4 5 3 1 3
KN 4 4 5 4 4 4 3 1 4
DC 3 4 4 5 5 4 3 2 4

DTS 3 5 4 4 4 5 2 1 3
AS 4 5 3 4 3 3 2 3 3
TR 4 3 4 3 4 4 2 2 4
PO 3 3 3 4 4 4 2 3 3

HDD 4 5 5 4 3 4 1 3 5
GIK 5 5 5 4 4 4 1 3 4
JU 4 3 4 3 3 3 3 1 4
PO 4 5 5 5 4 4 2 2 3
LK 3 4 4 4 3 4 1 3 4

NZWK 3 3 3 3 4 3 2 3 4
TPR 4 3 3 4 4 4 2 3 4
IN 5 4 4 4 4 5 3 2 3
PI 5 3 3 3 5 3 1 3 5

WR 5 3 3 4 5 4 3 2 5
GT 3 3 3 3 3 4 3 3 3
LK 5 4 4 4 5 5 1 2 3
TR 3 4 5 5 3 3 1 2 5

Jumlah 78 77 78 78 78 79 41 45 76
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Lampiran 11. Pengolahan dan Analisis Data Skor Hasil Uji Hedonik

Data yang telah dikumpulkan diolah secara manual, kemudian dianalisis
dengan menggunakan analisis deskriptif presentase. Untuk mendapatkan
presentase dirumuskan sebagai berikut :

n
% = x 100

N
Keterangan :

% = skor presentase
n = jumlah skor yang diperoleh
N = skor ideal (skor tertinggi x jumlah panelis)

Tabel Lampiran 11. 1 Hasil Analisis Uji Hedonik Warna Fomula Mouthwash
Kriteria

Penilaian
Formula 1 Formula 2 Formula 3

Panelis Skor % Panelis Skor % Paneli
s

Skor %

Sangat
Tidak Suka

- - - - - - - - -

Tidak Suka - - - - - - - -
Netral 7 21 21 8 24 24 7 21 21
Suka 8 32 32 7 28 28 8 32 32
Sangat Suka 5 25 25 5 25 25 5 25 25
Total 78 77 78

Formula 1 Formula 2

Kriteria netral pada formula 1 Kriteria netral pada formula 2

21 24
% = x100 = 21% % = x 100 = 24%

100 100
Kriteria suka pada formula 1 Kriteria suka pada formula 2

32 28
% = x100 = 32% % = x 100 = 28%

100 100
Kriteria sangat suka pda formula 1 Keiteria sangat suka pada Formula 2

25 25
% = x100 = 25% % = x 100 = 25 %

100 100
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Formula 3

Kriteria netral pada formula 3

21
% = x100 = 21%

100
Kriteria suka pada formula 3

32
% = x100 = 32%

100
Kriteria sangat suka pada formula 3

25
% = x100 = 25%

100

Tabel Lampiran 11. 2 Hasil Analisis Uji Hedonik Aroma Fomula Mouthwash
Kriteria

Penilaian
Formula 1 Formula 2 Formula 3

Panelis Skor % Panelis Skor % Paneli
s

Skor %

Sangat
Tidak Suka

- - - - - - - - -

Tidak Suka - - - - - - - -
Netral 5 15 15 6 18 18 5 15 15
Suka 12 48 48 10 40 40 11 44 44
Sangat Suka 3 15 15 4 20 20 4 20 20
Total 78 78 79

Formula 1 Formula 2

Kriteria netral pada formula 1 Kriteria netral pada formula 2

15 18
% = x100 = 15% % = x 100 = 18%

100 100
Kriteria suka pada formula 1 Kriteria suka pada formula 2

48 40
% = x100 = 48% % = x 100 = 40%

100 100
Kriteria sangat suka pda formula 1 Keiteria sangat suka pada Formula 2

15 20
% = x100 = 15% % = x 100 = 20 %

100 100
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Formula 3

Kriteria netral pada formula 3

15
% = x100 = 15%

100
Kriteria suka pada formula 3

44
% = x100 = 44%

100
Kriteria sangat suka pada formula 3

20
% = x100 = 20%

100

Tabel Lampiran 11. 3 Hasil Analisis Uji Hedonik Kekeruhan Formula Mouthwash
Kriteria

Penilaian
Formula 1 Formula 2 Formula 3

Panelis Skor % Panelis Skor % Paneli
s

Skor %

Sangat
Tidak Suka

6 6 6 4 4 4 - - -

Tidak Suka 7 14 14 7 14 14 - - -
Netral 7 21 21 9 27 27 8 24 24
Suka - - - - - - 8 32 32
Sangat Suka - - - - - - 4 20 20
Total 41 45 76

Formula 1 Formula 2

Kriteria sangat tidak suka formula 1 Kriteria sangat tidak suka formula 2

6 4
% = x100 = 6% % = x 100 = 4%

100 100
Kriteria tidak suka formula 1 Kriteria tidak suka formula 2

14 14
% = x100 = 14% % = x 100 = 14%

100 100
Kriteria netral formula 1 Keiteria netral Formula 2

21 27
% = x100 = 21% % = x 100 = 27 %

100 100
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Formula 3

Kriteria netral pada formula 3

24
% = x100 = 24%

100
Kriteria suka pada formula 3

32
% = x100 = 32%

100
Kriteria sangat suka pada formula 3

20
% = x100 = 20%

100
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Lampiran 12. Pembuatan Simplisia dan Ekstrak

1. Proses Pembuatan Simplisia

Gambar Lampiran 12. 1 Pengambilan daun Ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb.)

Gambar Lampiran 12. 2 Pencucian daun ganitri

Gambar Lampiran 12. 3 Proses pengeringan daun ganitri dan sortasi kering

Gambar Lampiran 12. 4 Penimbangan simplisia serbuk



Universitas Muhammadiyah Gombong

2. Proses Pembuatan Ekstrak

Gambar Lampiran 12. 5 Proses Pembuatan Ekstrak Daun Ganitri

Lampiran 13. Uji Kualitatif Ekstrak Etanol Daun Ganitri

1. Uji Tabung

Gambar Lampiran 13. 1 Proses Uji Tabung

2. Uji KLT

Gambar Lampiran 13. 2 Proses Uji KLT
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Lampiran 14. Formulasi Sediaan Mouthwash Ekstrak Etanol Daun Ganitri

Gambar Lampiran 14. 1 Bahan-bahan dalam Formula Mouthwash

Gambar Lampiran 14. 2 Proses Pembuatan Sediaan Mouthwash Ekstrak Etanol Daun Ganitri

Propilen glikol
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Lampiran 15. Evaluasi Fisik Sediaan Mouthwash Ekstrak Etanol Daun
Ganitri

1. Uji Organoleptis Formula Mouthwash

Gambar Lampiran 15. 1 Uji Organoleptif Sediaan Mouthwash

2. Uji Stabilitas Formula Mouthwash

Gambar Lampiran 15. 2 Uji Stabilitas Sediaan Mouthwash

3. Uji Hedonik Formula Mouthwash

Gambar Lampiran 15. 3 Uji Hedonik Sediaan Mouthwash
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4. Uji Ph Formula Mouthwash

Gambar Lampiran 15. 4 Uji pH Formula Mouthwash

5. Uji Viskositas Formula Mouthwash

Gambar Lampiran 15. 5 Uji Viskositas Formula Mouthwash
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Lampiran 16. Uji Diameter Daya Hambat Antibakteri Ekstrak Etanol Daun
Ganitri

1. Hasil Uji Diameter Daya Hambat Ektrak

(A) (B)
Gambar Lampiran 16. 1 Hasil Uji Diameter Daya Hambat Ekstrak

A.i : Konsentrasi 1%, A.ii : Konsentrasi 2%,
A.iii : Konsentrasi 4%, A.iv : Konsentrasi 8%
B.v : Kontrol negatif  (Akuades steril),
B.vi : Kontrol positif (Amoxicillin)

2. Hasil Uji Diameter Daya Hambat Formula Mouthwash

Formula 1 Formula 2 Formula 3
Gambar Lampiran 16. 2 Uji Diameter Daya Hambat Formula Mouthwash

R : Replikasi, K+ : Kontrol positif (Obat kumur Enkasari
Herbal), K- : Kontrol negatif (Formula 3 Mouthwash tanpa
ekstrak

3. Hasil Rekultur Bakteri

Gambar Lampiran 16. 3 Bakteri Streptococcus mutans
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4. Hasil Pengecatan Gram Bakteri Streptococcus mutans

Gambar Lampiran 16. 4 Hasil Pengecatan Gram Bakteri Streptococcus mutans
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Lampiran 17. Analisis Data Evaluasi Fisik Formula Mouthwash

Tabel Lampiran 17. 1 Uji Normalitas Evaluasi Fisik Formula Mouthwash
Tests of Normality

Formula
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

pH 1,00 ,175 3 . 1,000 3 1,000
2,00 ,385 3 . ,750 3 ,650
3,00 ,385 3 . ,750 3 ,670

Viskositas 1,00 ,253 3 . ,964 3 ,637
2,00 ,219 3 . ,987 3 ,780
3,00 ,264 3 . ,954 3 ,588

Tabel Lampiran 17. 2 Uji Homogenitas Evaluasi Fisik Formula Mouthwash
Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic df1 df2 Sig.
pH ,364 2 6 ,709
Viskositas 3,860 2 6 ,084

Tabel Lampiran 17. 3 Uji ANOVA Evaluasi Fisik Formula Mouthwash
ANOVA

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

pH Between Groups ,287 2 ,143 25,800 ,001
Within Groups ,033 6 ,006
Total ,320 8

Viskositas Between Groups 1,580 2 ,790 92,931 ,000
Within Groups ,051 6 ,009
Total 1,631 8

Tabel Lampiran 17. 4 Uji Post Hoc LSD
Dependent
Variable

(I)
Formula (J) Formula

Mean Difference
(I-J) Sig.

pH 1,00 2,00 ,2667* ,005
3,00 ,4333* ,000

2,00 1,00 -,2667* ,005
3,00 ,1667* ,034

3,00 1,00 -,4333* ,000
2,00 -,1667* ,034

Viskositas 1,00 2,00 -,27333* ,011
3,00 -,99333* ,000

2,00 1,00 ,27333* ,011
3,00 -,72000* ,000

3,00 1,00 ,99333* ,000
2,00 ,72000* ,000
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Lampiran 18. Analisis Data Uji Diameter Daya Hambat Formula
Mouthwash

Tabel Lampiran 18. 1 Uji Normalitas Diameter Daya Hambat Formula Mouthwash
Tests of Normalitya

Formula
Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Daya_Hambat 2,00 ,385 3 . ,750 3 ,560

3,00 ,292 3 . ,923 3 ,463
4,00 ,219 3 . ,987 3 ,780
5,00 ,175 3 . 1,000 3 1,000

Tabel Lampiran 18. 2 Uji Homogenitas Diameter Daya Hambat Formula Mouthwash
Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic df1 df2 Sig.
3,194 4 10 ,062

Tabel Lampiran 18. 3 Uji ANOVA Diameter Daya Hambat Formula Mouthwash
Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

Between Groups 383,933 4 95,983 159,972 ,000
Within Groups 6,000 10 ,600

Total 389,933 14

Tabel Lampiran 18. 4 Uji LSD Diameter Daya Hambat Formula Mouthwash

(I) Formula (J) Formula

Mean
Difference

(I-J) Std. Error Sig.

95% Confidence Interval
Lower
Bound

Upper
Bound

1,00 2,00 -13,83333* ,63246 ,000 -15,2425 -12,4241
3,00 -10,16667* ,63246 ,000 -11,5759 -8,7575
4,00 -11,16667* ,63246 ,000 -12,5759 -9,7575
5,00 -13,50000* ,63246 ,000 -14,9092 -12,0908

2,00 1,00 13,83333* ,63246 ,000 12,4241 15,2425
3,00 3,66667* ,63246 ,000 2,2575 5,0759
4,00 2,66667* ,63246 ,002 1,2575 4,0759
5,00 ,33333 ,63246 ,610 -1,0759 1,7425

3,00 1,00 10,16667* ,63246 ,000 8,7575 11,5759
2,00 -3,66667* ,63246 ,000 -5,0759 -2,2575
4,00 -1,00000 ,63246 ,145 -2,4092 ,4092
5,00 -3,33333* ,63246 ,000 -4,7425 -1,9241

4,00 1,00 11,16667* ,63246 ,000 9,7575 12,5759
2,00 -2,66667* ,63246 ,002 -4,0759 -1,2575
3,00 1,00000 ,63246 ,145 -,4092 2,4092
5,00 -2,33333* ,63246 ,004 -3,7425 -,9241

5,00 1,00 13,50000* ,63246 ,000 12,0908 14,9092
2,00 -,33333 ,63246 ,610 -1,7425 1,0759
3,00 3,33333* ,63246 ,000 1,9241 4,7425
4,00 2,33333* ,63246 ,004 ,9241 3,7425
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Lampiran 19. Logbook Penelitian

1. Logbook Penelitian Pembimbing 1
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2. Logbook Penelitian Pembimbing 2
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