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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK FACIAL WASH EKSTRAK METHANOL DAUN
SALAM (eugenia polyntha) SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN METODE DPPH
(2,2- DIFENIL- 1- PIKRIHIDRAZIL)

Latar Belakang, daun salam (Eugina polyntha) merupakan tanaman yang mengandung flavonoid
yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan sehingga dapat dibuat sediaan facial wash. Facial
wash merupakan salah satu pembersih wajah yang digunakan untuk membersihkan sel kulit mati,
kotoran, minyak dan kosmetik.

Tujuan Penelitian, untuk membuat sediaan facial wash dengan variasi karbopol 940 yang
memenubhi uji fisik sediaan dan mempunyai aktivitas antioksidan dengan metode DPPH.

Metode Penelitian, penelitian ini bersifat eksperimental dengan merancang formulasi sediaan
facial wash daun salam dengan variasi karbopol 940 dan evaluasi sediaan fisiknya meliputi uji
organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji stabilitas, uji iritaai dan uji hedonik. Uji aktivitas
antioksidan dilakukan dengan menggunakan metode DPPH (1,1-Difenil-2-Pikrilhidrazil).

Hasil Penelitian, hasil evaluasi sifat fisik facial wash meliputi organoleptik formula 1, 2, 3, 4, 5, 6
memiliki bentuk sediaan gel, bau khas daun salam, dan warna hijau kehitaman. Sediaan homogen
dan memiliki nilai pH pada rentang 4,5-6,5, tinggi busa pada formulasi ke 3 memenubhi standar, uji
viskositas memenuhi standar pada formulasi ke 2 dan 3, , uji iritasi tidak adanya iritasi pada
formulasi ke 3 dan untuk formulasi 1, 2, 4, 5, 6 memiliki sedikit iritasi, uji hedonik dilakukan
dengan kriteria bentuk, warna dan bau yang banyak disukai pada formulasi ke 2. Pengujian
Pengujian ststistik dengan hasil uji pH, uji tinggi busa dan uji viskositas dilakukan dengan uji One
Way ANOVA dengan hasil untuk nilai p < 0,05. Hasil nilai IC5, pada vitamin C sebesar 8,88 ppm
sedangkan untuk sediaan facial wash daun salam sebesar 10,53 ppm.

Kesimpulan, basis gel karbopol 940 meprngaruhi sifat fisik sediaan dengan p <0,05, dan nilai ICsq
sebesar 8,88 ppm untuk vitamin C sebagai kontrol positif dan sediaan facial wash ekstrak metanol
daun salm dengan nilai IC5, sebesar 10,53 ppm.

Rekomendasi, rekomendasi dari penelitian ini dengan membuat perbedaan variasi zat aktif
dengan menggunakan metode dan pelarut lain

Kata Kunci : facial wash, gel, daun salam, antioksidan
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ABSTRACT

FORMULATION AND PHYSICAL PROPERTIES TEST OF FACIAL WASH
METHANOL EXTRACT OF SALAM LEAF (Eugenia polyntha) AS ANTIOXIDANT
USING DPPH METHOD (2,2- difenil-1- pikrihydrazil)

Background, Salam leaf (Eugina polyntha) is a plant that contains flavonoids that have
antioxidant activity so that facial wash preparations can be made. Facial wash is a facial cleanser
that is used to clean dead skin cells, dirt, oil and cosmetics.

Research purpose, to make facial wash preparations with variations of carbopol 940 that meet the
physical test of the preparation and have antioxidant activity using the DPPH method

Methods, This research is experimental by designing the formulation of facial wash of bay leaf
with variations of carbopol 940 and evaluation of its physical preparations includes organoleptic
test, pH test, viscosity test, stability test, iritaai test and hedonic test. Antioxidant activity test was
carried out using the DPPH (1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazil) method.

Results, The results of the evaluation of the physical properties of the facial wash include
organoleptic formulas 1, 2, 3, 4, 5, 6 which have a gel dosage form, a distinctive smell of bay leaf,
and a green-black color. The preparation is homogeneous and has a pH value in the range of 4.5-
6.5, the foam height in the 3rd formulation meets the standard, the viscosity test meets the standard
in the 2nd and 3rd formulations, irritation test for the absence of irritation in the 3rd formulation
and for the 1st formulation , 2, 4, 5, 6 have a little irritation, hedonic test is carried out with the
criteria of shape, color and odor which are widely preferred in the 2nd formulation test. Testing of
statistical tests with the results of pH test, high foam test and viscosity test is carried out by One
Way ANOVA test with the result for p value < 0.05. The result of the value of ICs, in the market
facial wash preparation is 8,88 ppm while for the bay leaf facial wash it is 10,53 ppm.

Conclusion, carbopol 940 gel base affects the physical properties of the preparation with p <0.05,
and the vitamin C has an antioxidant effect with a value of ICs, of 8,88 ppm for positive control
preparations and facial wash preparations with a value of ICs, at 10,53 ppm.

Recommendation, The recommendation from this research is to make different variations of the
active substance by using other methods and solvents

Keywords : facial wash, gel, salam leaf, antioxidant
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia adalah suatu negara yang kaya akan tanaman herbal dan
rempah-rempah. Banyak tumbuh rempah-rempah yang sering dijumpai di
lingkungan sekitar yang kaya akan manfaat bagi kesehatan. Tumbuhan obat di
Indonesia sejumlah lebih dari 20.000 jenis yang tersebar diseluruh wilayah di
Indonesia. Sekitar 1000 jenis tanaman telah terdata sedangkan baru 300 jenis
tanaman telah banyak digunakan untuk pengobatan tradisional. Beberapa
tanaman obat yang sering beredar dikalangan masyarakat dan sering
digunakan dalam kehidupan sehari-hari adalah daun salam.

Daun salam adalah suatu jenis tanaman yang banyak digunakan oleh
masyarakat untuk menjadi penyedap dalam masakan. Manfaat lain dari daun
salam vyaitu bisa digunakan sebagai antioksidan, antimikroba, antidiare,
antihipertensi, antidiabetes, antiinflamasi, antikanker dan imunodilator
(Muhammad & Hariandja, 2015). Daun salam banyak mengandung senyawa
seperti alkaloid, flavonoid, saponin, steroid, terpenoid dan tanin (Wipalanggi,
Anjas, 2018). Menurut penelitian Wipalanggi (2018) menunjukan bahwa
ekstrak metanol daun salam memiliki aktivitas antioksidan dengan ICs,
sekitar 19,97 ppm. Penelitian yang dilakukan oleh Putra Bahriul (2014) juga
menunjukan bahwa ekstrak etanol absolut daun salam tua mempunyai
aktivitas antioksidan dengan nilai ICs, sebesar 11,001 ppm. Kandungan
flavonoid dalam daun salam dapat digunakan sebagai antioksidan yang
memilki kemampuan menangkap radikal bebas (Reactive Oxygen
Species/ROS) dengan mereaksikan zat kimia dari sel tanaman atau sel
manusia dengan mengatur berbagai aktivitas protein kinase yang bertanggung
jawab untuk mengurangi induksi ROS bagi pertumbuhan dan diferensiasi sel
(Rukmana, 2019).

Antioksidan merupakan suatu senyawa Yyang digunakan untuk

menunda atau mencegah terjadinya reaksi oksidasi dari radikal bebas.

1
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Antioksidan sangat perlu digunakan untuk mencegah terjadinya stress
oksidatif yang dapat berperan dalam terjadinya etiologi berbagai penyakit
degeneratif dan mengurangi efek radikal bebas terhadap kulit. Kulit wajah
merupakan suatu bagian tubuh yang sangat sensitif dan dapat mengalami
gangguan kesehatan disebabkan oleh kelenjar minyak berlebih, paparan debu,
polusi, kotoran, faktor hormonal, atau aktivitas sehari-hari dirumah (Merlian,
2016). Kulit yang halus, cerah dan sehat merupakan dambaan setiap orang
karena dengan kulit yang halus, cerah dan sehat dapat mencerminkan pribadi
setiap orang (Ekandari, 2013).

Sediaan semipadat dalam sediaan antioksidan dapat digunakan
sebagai pelindung dan dapat diberikan secara topikal karena secara alami
dapat menjadi nutrsi untuk melindungi kulit dari radikal bebas yang rusak (U.
Hasanah & Khumaidi, 2017). Sediaan antioksidan topikal juga dapat
digunakan sebagai anti penuaan dini pada kulit. Facial wash merupakan salah
suatu produk kosmetik sabun wajah cair yang cenderung digunakan untuk
membersihkan wajah dari pengaruh kotoran di wajah. Facial wash merupakan
sediaan sabun yang terdapat campuran antara garam natrium dengan asam
stearat, palmiat, dan oleat dengan sedikit komponen miristat dan laureat
(Eugresya et al., 2017). Konsumen lebih menyukai sabun wajah dalam bentuk
cair karena lebih mudah mengangkat kotoran yang menempel di wajah (Umi
Nurul Faizah , Qurrata Ayun, 2019). Sediaan Facial wash mempunyai banyak
jenis salah satunya yaitu sediaan gel (Eugresya et al., 2017).

Gel merupakan sediaan semi padat yang terdiri dari suspensi yang
telah dibuat dari partikel anorganik yang kecil dan molekul organik yang besar
tergantung penetrasi pada suatu cairan. Sediaan gel terdapat sistem dispersi
yang mempunyai makna sebagai sistem koloid yang dapat dibedakan menjadi
sistem fasa tunggal dan sistem fasa rangkap (Salsabiela Dwiyudrisa Suyudi,
2019). Sediaan gel terdapat basis air yang memiliki kemampuan melembabkan
dengan bahan yang mengandung banyak air, memiliki efek sejuk baik
digunakan pada cuaca panas dan sesuai untuk kulit yang berminyak (U.

Hasanah & Khumaidi, 2017). Komponen umum dalam sediaan gel yaitu
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gelling agent, neutralizer, penetration enhancer, moisturaizer, humektan dan
pengawet (Zatalini, 2017).

Gelling agent dalam sediaan gel salah satunya yaitu karbopol.
Karbopol merupakan polimer akrilik. Karbopol tidak mengiritasi pada
pemakaian berulang serta cocok untuk sediaan gel yang didalamnya terdapat
air dan alkohol. Karbopol akan membentuk gel yang transaparan dan
bioadhesive (Dewi & Saptarini, 2016).

Berdasarkan uraian latar belakang maka peneliti akan membuat
sediaan gel facial wash dari ekstrak metanol daun salam yang dapat
dimanfaatkan sebagai antioksidan.

1.2 Rumusan Masalah

1.2.1 Apakah ekstrak metanol daun salam (Eugenia polyntha) dengan variasi
karbopol 940 dapat dibuat sediaan gel facial wash?

1.2.2 Apakah formula sediaan facial wash ekstrak metanol daun salam
(Eugenia polyntha) yang memenuhi uji fisik sediaan memiliki aktivitas
antioksidan dengan metode DPPH?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Untuk membuat formulasi sediaan facial wash dari ekstrak metanol
daun salam (Eugenia polyntha) sebagai antioksidan.
1.3.2 Tujuan Khusus
1.3.2.1 Untuk mengetahui ektrak metanol dauan salam (Eugenia
polyntha) dapat di variasikan karbopol untuk gel facial wash
1.3.2.2 Untuk mengetahui nilai 1Cs, dari formulasi sediaan facial
wash ekstrak metanol daun salam (Eugenia polyntha)
sebagai antioksidan dengan metode DPPH (2,2- difenil-1-
pirikhidrazil).
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1.4 Manfaat Penelitian

14.1

1.4.2

1.4.3

Bagi Pengembangan Iimu
Pengembangan penelitian mengenai formulasi sediaan facial wash
dari ekstrak metanol daun salam (Eugenia polyntha) sebagai

antioksidan.

Bagi Praktisi

Sebagai referensi untuk melakukan penelitian tentang Formulasi
dan uji sifat fisik facial wash ekstrak metanol daun salam (Eugenia
polyntha) sebagai Antioksidan.
Bagi Masyarakat

Dapat memberikan informasi mengenai ekstrak metanol daun
salam (Eugenia polyntha) dalam formulasi facial wash sebagai

antioksidan.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Peneliti, Judul Metode Hasil Penelitian Perbedaan dan
Tahun Penelitian Penelitian Persamaan
Penelitian =

1. Putra Bahriul, Uji Antivitas Metode Berbagai  jenis Perbedaan : Pelarut,

Nurudin Antiokisdan DPPH (1,1 daunsalam yang Persamaan Daun
Rahman, dan Ekstrak Daun - Difenil- 2- digunakan mulai salam, metode
Anang Wahid Salam Pikrilhidraz dari daun salam antioksidan,
M. Diah, 2014  (Syzygium il) muda, daun
polyantum) salam setengah
dengan tua dan daun
Menggunakan salam tua
1,1- Difenil- dengan
2- menggunakan
Pikrilhidrazil pelarut  etanol
absolut dengan
hasil
antioksidanya
daun salam
muda yaitu
daun salam

setengah tua
yaitu, dan daun
salam tua yaitu
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No Peneliti, Judul Metode Hasil Penelitian Perbedaan dan
Tahun Penelitian Penelitian Persamaan
Penelitian
11,001 ppm.

2. Farid Pradana, Penampisan Metode Hasil pengujian Perbedaan  :tempat
Deden WS, Fitokimia dan DPPH (2,2- ekstrak metanol pengambilan  daun
Rahmi RD, Uji Aktivitas Difenil-1- dari daun jambu salam
2016 Antioksidan pikrilhidraz  bol diperoleh Persamaan : pelarut,

Ekstrak il) nilai ICsy 22,597 jenis daun, metode
Metanol Daun ppm, daun antioksidan.
Jambu Bol salam  sebesar

(Syzgium 32,549 ppm, dan

malaccense daun jamblang

(L.) Merr & sebesar 162,197

Perry), Daun ppm.

Salam(Syzgiu

m polyantum

(Weight.)

Walpers),

Serta Daun

Jamblang

(Syzygium

cumini  (L.)

Skeets) Asal

Arboretum

Garut

3. Ricka Uji Perbedaan Metode Pada ekstrak Perbedaan : pelarut
Ismayati, lka Aktivitas perendaman  etanol daun Persamaan : metode
Noviana Antioksidan radikal dalam uji antioksidan
Saputri, 2018  dengan bebas menggunakan

Variasi DPPH (2,2- pelarut etanol
Konsentrasi diphenyl- 1- 95% dengan
Pelarut Etanol picrylhidraz nilai ICsy yaitu
70 % dan 96% yl) 49,63 ppm, dan
pada Ekstrak ekstrak  etanol
Etanol Daun 70 % yaitu
Salam 54,49 ppm
Menggunakan dengan
Metode kuarsetin
Perendaman diketahui bahwa
Radikal Bebas terdapat
DPPH perubahan yang
signifikan  dari
kedua  pelarut
yang digunakan
dengan
konsentrasi yang
bebrbeda.

4, Anjas Analisis Metode Ekstrak ~ daun Perbedaan Usia

Wilapangga, Fitokimia dan DPPH salam Daun salam
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No Peneliti, Judul Metode Hasil Penelitian Perbedaan dan
Tahun Penelitian Penelitian Persamaan
Penelitian
Lina Puspita Antioskidan mempunyai Persamaan : pelarut,
Sari, 2018 metode DPPH kandungan metode antioksidan
Ekstrak kimia yaitu
Metanol daun alkaloid,
salam flavonoid,
(Eugenia saponin, steroid,
polyantha) terpenoid  dan
tannin dan nilai
ICs50 yang
diperoleh vyaitu
19,97 ppm
5. Susilowati, Aktivitas Metode Uji antioksidan Perbedaan : pelarut.
Sari Antioksidan DPPH dengan Persamaan : metode
Woulandari, Fraksi Etil menggunakan antioksidan.
2019 Asetat dan daun salam
Fraksi Air dengan nilai
Esktrak Etanol ICsp sebesar
Daun  Salam 47,7709  ppm
(Syzygium dan untuk fraksi
polyantum) air sebesar
(Wight) Walp 52,3957 ppm.
) dengan
Metode DPPH
(1,1 Difenil- 2
pikrilhidrazil)
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Bapak/Ibu/Sdr/I Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi

Farmasi Program Sarjana STIKES Muhammadiyah Gombong :
Nama : Try Kurniawati
NIM :C11700126

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ Formulasi dan Uji Sifat
Fisik Facial wash Ekstrak Metanol Daun Salam (Eugenia polyntha) Sebagai
Antioksidan dengan Metode DPPH (2,2-Difenil-1-Pikrihidrazil)”. Penelitian
ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak menimbulkan
akibat buruk bagi Bapak/lIbu/Sdr/i responden. Kerahasiaan informasi yang

diberikan akan dijaga dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Apabila Bapak/Ibu/l menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan
responden untuk menandatangani lembar persetujuan dan mengisi lembar

kuisoner yang saya ajukan.
Atas perhatian Bapak/Ibu/l sebagai responden, saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Peneliti

(Try Kurniawati)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama P
Alamat e

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang

diajukan oleh:
Nama : Try Kurniawati
NIM :C11700126

Judul :“ Formulasi dan Uji Sifat Fisik Facial wash Ekstrak Metanol Daun
Salam (Eugenia polyntha) Sebagai Antioksidan dengan Metode
DPPH (2,2-Difenil-1-Pikrihidrazil)”
Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap
saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan akan

dirahasiakan.
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

PENILAIAN KESUKAAN SEDIAAN FACIAL WASH EKSTRAK

METANOL DAUN SALAM (Eugenia polyntha)

Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin :

Usia

Alamat

Bapak/1bu/Sdr/1 dipersilahkan menyatakan penilian dengan pilihan jawaban :

1

A wWwDN

Petunjuk : Berilah tanda ceklist (\) pada kotak jawaban yang tersedia

= Tidak Suka (TS)

= Kurang Suka (KS)

= Suka (S)

= Sangat Suka (SS)

No | Parameter Sampel F1 Sampel F2 Sampel F3
TS|KS| S |SS|TS|KS|S |SS|TS|KS| S [SS

1 | Warna

2 | Tekstur

3 | Aroma

No | Parameter Sampel F4 Sampel F5 Sampel F6
TS|KS| S |SS|TS|KS| S |SS|TS|KS| S |SS

1 | Warna

67
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2 | Tekstur
3 | Aroma
Keterangan :
Sampel F1 = Sampel Formula 1 Sampel F4 = Sampel Formula 4
Sampel F2 = Sampel Formula 2 Sampel F5 = Sampel Formula 5
Sampel F3 = Sampel Formula 3 Sampel F6 = Sampel Formula 6
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Lampiran 4. Surat ljin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.ac.id E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor
Lampiran
Perihal

: 0414.1/IV.3. AU/A/VI1/2021 Gombong, 23 Juni 2021

. Pemberian ljin Penelitian

Kepada :

Yth. Kepala LPPM

STIKES Muhammadiyah Gombong
Di tempat

Assalamu’alatkum, Wr. Wh.

Puji Syukur Kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya. Semoga kita
senantiasa mendapat bimbingan dan petunjuk dari Allah SWT. Amin.

Memperhatikan surat Saudara Nomor: 230.1/IV.3.LPPM/A/VI2021 tanggal 02 Juni 2021
perihal Permohonan ljin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa pada dasarnya kami
tidak keberatan dan memberikan ljin Penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Try Kurniawati

NIM :C11700126

Judul Penelitian  : Formulasi dan Uji Sifat Facial wash Ekstrak Metanol Daun Salam (Zuge-
nia polyntha) Sebagai Antioksidan Dengan Metode DPPH (/, 1-Difenil-2-
Picrylhydrazyl)

Keperluan : Ijin Penelitian

Berkenaan dengan hal tersebut, agar mengikuti peraturan yang telah ditentukan.
Demikian yang kami sampaikan, atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Ketua
Ki8§ Muhammadiyah Gombong

Tembusan :
- Try Kurniawati
(UPT Lab Farmasi
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Lampiran 5. Hasil Uji Determinasi

LABORATORIUM BIOLOGI

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI TERAPAN
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

JI. Ringroad Selatan, Tamanan, Banguntapan, Bantul

SURAT KETERANGAN
Nomor : 046/Lab.Bio/B/11/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Laboratorium Biologi Universitas Ahmad Dahlan
menerangkan bahwa :

Nama : Try Kurniawati
NIM : C11700126
Prodi, PT : Farmasi, Stikes Muhammadiyah Gombong

Telah melakukan determinasi tanaman dengan bimbingan Hery Setiyawan, M.Si di Laboratorium
Biologi Universitas Ahmad Dahlan, pada tanggal 30 November 2020

Tanaman tersebut adalah :
Syzvgium polvanthum (Wight) Walp.

Demikian Surat Keterangan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Yogyakarta, 9 Februari 2021
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Lampiran 6. Hasil Etik Penelitian

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
KOMITE ETIK PENELITIAN (KEP UAD)

71

Jl. Prof. Dr. Soepomo, 5. H, Yogyakarta Telp (0274) 563515,Ekstension 3310.

Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Untuk Penelitian Kesehatan yang Menggunakan Hewan Coba sebagai
Subjek Penelitian

PERSETUJUAN ETIK (ETHICAL APPROVAL)
Nomor : 022105021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komite Etik Penelitian
Universitas Ahmad Dahlan, setelah dilaksanakan pembahasan dan
penilaian, dengan ini memutuskan protokol penelitian vyang
berjudul: “Formulasi dan Uji Sifat Fisik Facial wash Ekstrak
Metanol Daun Salam (Eugenia polyntha) sebagai Antioksidan dengan
Metode DPPH (2,2-Difenil-1 Pikrilhidrazil)”

yang mengikutsertakan hewan coba sebagai subjek penelitian, yang
diajukan oleh:

Ketua Pelaksana/ Peneliti Utama : Titi Pudji Rahayu, M.Farm
Anggota : Try Kurniawati

dapat disetujui pelaksanaannya. Persetujuan ini berlaku selama
1 (satu) tahun setelah Ethical Approval dikeluarkan.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus
diserahkan kepada KEF UAD. Jika ada perubahan protokol dan/atau
perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan
kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Yogyakarta, 18 Juni 2021
Komite Etik Penelitian
Universitas Ahmad Dahlan,

" E Dy dr. Akrom., M.Kes.
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
. "ETHICAL EXEMPTION"

No.278.6/11.3.AU/F/KEPK/V/2021

Protokol penelitian yang diusuikan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti mtama Try Kumniawati

Principal In Investigator

Nama Institusi STIKES Muhammadiyah Gombong
Name ofthe Institution

"FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK FACIAL WASH
EKSTRAK METANOL DAUN SALAM (EUGENIA
POLYNTHA) SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN

METODE DPPH (1,1-DIFENIL-2-PIKRILHIDRAZIL)"

‘FORMULATION AND PHYSICAL PROPERTIES OF FACIAL
WASH METHANOL EXTRACT OF SALAM LEAF (EUGENIA
POLYNTHA) AS ANTIOXIDANT USING DPPH METHOD
(1,1-DIFENYL-2 PIKRILHIDRAZIL)'

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific
Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and
7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators
of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Mei 2021 sampai dengan tanggal 25 Agustus 2021.

This declaration of ethics applies during the period May 25, 2021 until August 25, 2021.

May 23, 2021
Professor and Chairperson,

DYAH PUJT ASTUTI, SSITM.P.H
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Lampiran 7. Perhitungan Rendemen Sampel

1. Perhitungan rendemen simplisia daun salam

Bobot Kering % 100 %

% rendemen = Bobot Basah
(00]0) asa.

2000 gram
= =570 % 100%
700 gram

=35%
2. Perhitungan rendemen ekstrak metanol daun salam

Bobot ekstrak
% rendemen =—— X 100 %

Bobot simplisia

80,25 gram
= 22 81 % 100%
700 gram

=11,4%
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Lampiran 8. Pembuatan Sampel

74

Daun salam segar

Serbuk daun salam
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Lampiran 9. Perhitungan Kadar Abu dan Kadar Air Ekstrak
1. Perhitungan kadar abu
Kadar abu = l%c x 100%
Keterangan :
A = berat cawan porselen kosong yang telah dipijarkan
B = berat cawan+ simplisia

C = berat cawan + abu

_ 63,379 -63,148

Kadar abu X 100%
63,379
= 2231 5 100%
63,379
=0,36 %

2. Perhitungan kadar air

Kadar abu = % X 100%

_ 63,280-62,827
63,280

X 100%

_ 0,408
63,379

=0,64 %

x 100%
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Lampiran 10. Perhitungan uji KLT

1. Peritungan nilai Rf pembanding kuarsetin
Rf _ jarak yang ditempuh senyawa

jarak yang ditempuh pelarut
5,6

8
=0,7

2. Perhitungan nilai Rf ekstrak metanol daun salam
Rf _ jarak yang ditempuh senyawa

jarak yang ditempuh pelarut

76
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Lampiran 11. Gambar Evaluasi sediaaan Fisik Facial wash

Uji Organoletik
Formula 2

Uji organoleptik
Formula 3

Uji organoleptik
Formula 4

Uji organoleptik
Formula 5

Uji organoleptic
Formula 6

Uji pH fomulasi 1

4

Uji pH formulasi 2

Uji pH formulasi 3
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Uji pH formulasi 4 Uji pH formulasi 5 Uji pH formulasi 6

Uji homogenitas

Uji homogenitas Formulasi 2

Formulasi 1

Uji homogenitas
Formulasi 3

Uji homogenitas Uji homogenitas Uji homogenitas
Formulasi 4 Formulasi 5 Formulasi 6
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Uji viskositas
Formulasi 1

79

Uji viskositas

Uji viskositas
Formulasi 3

Formulasi 2

\;
Uji viskositas
Formulasi 4

"
Uji viskositas
Formulasi 5

Uji viskositas
Formulasi 6
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Uji Hedonik

Uji Hedonik

Uji Hedonik
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Lampiran 12. Hasil Uji Statistik

1. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene

Statistic dfl df2 Sig.
pH 6.240 5 12 .004
Viskositas 11.450 5 12 .000
Tinggi Busa 442 5 12 811

2. Uji Normalitas

Tests of Normality®c¢

e f

81

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Formulasi | Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
pH Formulasi 2 .385 3 .750 3 .000]
Formulasi 3 253 3 .964 3 .637
Formulasi 5 .385 3 .750 3 .000]
Viskositas Formulasi 1 253 3 .964 3 .637
Formulasi 2 .385 3 .750 3 .000
Formulasi 3 .385 3 .750 3 .000
Formulasi 4 .318 3 .887 3 344
Tinggi Busa Formulasi 1 314 3 .893 3 .363
Formulasi 2 253 3 .964 3 637
Formulasi 3 253 3 .964 3 637
Formulasi 4 75 3 1.000 3 1.000]
Formulasi 5 292 3 923 3 463
Formulasi 6 219 3 .987 3 .780]

a. Lilliefors Significance Correction

b. pH is constant when Formulasi = Formulasi 1. It has been

omitted.

c. pH is constant when Formulasi = Formulasi 4. It has been

omitted.
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d. pH is constant when Formulasi = Formulasi 6. It has been

omitted.

e. Viskositas is constant when Formulasi = Formulasi 5. It has been omitted.

f. Viskositas is constant when Formulasi = Formulasi 6. It has been omitted.

3. Uji One Way ANOVA

82

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
PH Betaan 9.511 5 1.902| 380.444] .00
Groups
Within Groups .060 12 .005
Total 9.571 17
Viskositas  Betwelg 3.515E9 5|  7.030E8| 6.050E4|  .000
Groups
Within Groups 139432.667 12| 11619.389
Total 3.515E9 17
Tinggi Busa Between 2.598 5 520 9.354 001
Groups
Within Groups .667 12 .056
Total 3.265 17
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Lampiran 13.Perhitungan larutan DPPH 0,15 mM
BM DPPH = 394,323

_ Massa

M=
BMXV

05 _ Massa
1000 394,323 x 0,050

0,5 _ Massa
1000 19,716

1000. massa = 0,5 x 19,716

1000. massa = 9,858

9.858
Massa =—

~ 1000
=0,009858 gr

=9,8 mg
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Lampiran 13. Perhitungan larutan induk dan seri konsentrasi sampel

1. Sampel sedian facial wash
a. Perhitungan larutan induk sediaan
100 mg/100 mL =1 mg/mL

= 1000 ppm
b. Perhitungan seri konsentrasi sediaan facial wash
1) 2ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =2 ppm.100 mL
_ 200 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,2mL
2) 4ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =4 ppm.100 mL
_ 400 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,4 mL
3) 5ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =5 ppm.100 mL
_ 500 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,5mL
4) 6ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =6 ppm.100 mL
_ 600 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,6 mL

2. Sampel uji pembanding kontrol positif
a. Perhitungan larutan uji pembanding
1 gr/100mL = 1000 mg/100 mL

=10 mg/mL
=10.000 ppm
b. Perhitungan seri konsentrasi uji pembanding
1) 1 ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =1 ppm.100 mL
_ 100 ppm/mL
Vi =————
1000 ppm

=0,1mL
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2) 2 ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =2 ppm.100 mL
_ 200 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,2mL
3) 3 ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 = 3 ppm.100 mL
_ 300 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,3mL
4) 4 ppm
M1.V1=M2.V2
1000 ppm.V1 =4 ppm.100 mL
__ 400 ppm/mL
~ 1000 ppm
=0,4mL
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Lampiran 14. Data perhitungan aktivitas antioksidan
1. Data absorbansi, % inhibisi, dan ICsq vitamin C
Absorbansi kontrol = 0,753

Perhitungan prosentase perendaman menggunakan rumus

% inhibisi = absorbansi kontrol—fzbsorbansi sampel x 100%
absorbansi kontrol

1ppm =222 x100% =51 %

2ppm =222 100% = 10,6 %

3ppm =222 100% = 15,9 %

appm =222 100% = 22,4 %

500 ppm =222 % 100% = 30,5 %

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi dengan % inhibisi:

a=-08

b=5,72

r=0,998

sehingga diperoleh persamaan
y=bx+a

50=5,72x-0,8

X = 8,88 ppm

2. Data absorbansi, % inhibisi, dan IC5, sediaan facial wash ekstrak
metanol daun salam
Absorbansi kontrol = 0,756

Perhitungan prosentase perendaman menggunakan rumus

% inhibisi = absorbans;::;t;ﬂ;)i;;z’l::f;iglnsi sampel x 100%
0,756-0,541
2 ppm = W X 100% = 28,4 %
0,756—0,503
4 ppm =———x100% = 33,4 %
0,756
0,756—0,481
5 ppm =———x100% = 36,3 %
0,756
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_ 0,756-0,465

6 ppm 0,756

x 100% = 38,4 %

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi dengan % inhibisi:
a=2,53

b =23,35

r=0,999

sehingga diperoleh persamaan
y=bx+a

50 =2,53x — 23,35

X =10,53 ppm
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Lampiran 15. Hasil Kuisoner Uji Hedonik

Universitas Muhammadiyah Gombong



89

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 1. Kegiatan Bimbingan

Nomor
SEKOLAH TINGGI ILMU =
KESEHATAN Revisi ke
MUHAMMADIYAH A
GOMBONG Tl Tebut
Halaman

Nama mahasiswa
NIM

1y Wurmawat
: CWroo LG

Pembimbing : Apt. Naelas ulbur Wi
Tanggal Topik/Materi Paraf Paraf
bimbingan bimbingan Mahasiswa | pembimbing
1
t“
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Lampiran 1. Kegiatan Bimbingan

SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN
MUHAMMADIYAH
GOMBONG

Nomor

Revisi ke

Tel. Terbit

Halaman

Nama mahasiswa

: Try  Kureiquwat

NIM : CMAcoG
Pembimbing :Apr. Tb Pudy  Rahayo., M fam
Tanggal Topik/Materi Paraf Paraf
bimbingan bimbingan Mahasiswa | pembimbing |
35 Pgustus 2020 | Paginn Judel /
fmcl‘h'an \ fiicty
23 Qlfober gozo | BaG 1:2.3 d@_ bls
4 Novemter 200 Bap 1,2,3 d@ J}H
Rac 1.2:3 j‘ !) ,'['
2 mber il
Novempe 2020 TV /
30 Mustos 202 e bab 415 é@ﬁ— Th,
2 M
3 Pgurtr 200 | Tenulican Bl 448 oty
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' Septemper 204 | Tenultan Bap qut Tty
20 Poustr som ?um\i.hn Bab Gy &’L 'me
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