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ABSTRAK 

 

EVALUASI RASIONALITAS PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN 

INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT ANAK DI INSTALASI RAWAT JALAN 

PUSKESMAS GOMBONG 1 

 

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyakit 

infeksi yang dapat menyerang salura pernafasan atas maupun saluran pernafasan bawah, yang 

dapat disebabkan oleh suatu virus, bakteri dan jamur. Prevalensi terjadinya ISPA di Puskesmas 

Gombong 1 pada periode Juni-Agustus 2021 yaitu 35 pasien, karena dalam pengobatan ISPA 

masih banyak diterapi menggunakan antibiotik. 

Tujuan : Untuk mengetahui evaluasi penggunaan antibiotik pada pasien ISPA anak di 

Puskesmas Gombong 1 apakah sudah rasional berdasarkan tepat indikasi, tepat pasien, tepat 

obat dan tepat dosis. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini non-eksperimental dengan metode deskriptif dengan 

menggambil data secara retrospektif. Pengambilan data dilakukan dengan teknik total sampling 

dengan jumlah 35 kasus. Penelitian ini dibandingkan dengan standar literatur Pharmaceutical 

Care.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa antibiotik yang digunakan hanya jenis 

penisilin yaitu amoksisilin. Pada jumlah pasien anak usia 1-5 tahun dengan diagnosis ISPA 

yaitu 35 kasus, dengan jumlah tepat indikasi 35 kasus (100%), tepat pasien 35 kasus (100%), 

tepat dosis 35 kasus (100%), tepat obat 35 kasus (100%) dan terdapat 35 kasus (100%) yang 

rasional pada penggunaan antibiotik pada pasin ISPA anak. 

Kesimpulan : Pada penggunaan antibiotik untuk pasien ISPA anak di Puskesmas Gombong 1 

sudah rasional berdasarkan tepat indikasi, tepat pasien , tepat obat dan tepat dosis. 
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ABSTRACT 

 

RATIONAL EVALUATION OF ANTIBIOTIC USE IN CHILDREN ACUTE 

RESPIRATORY INFECTION (ARI) PATIENTS AT OUTPATIENT INSTALLATION 

OF COMMUNITY HEALTH CENTER 1 GOMBONG 

 

Background:  Acute Respiratory Tract Infection is one of the infectious diseases that can attack 

the upper respiratory tract and lower respiratory tract, which can be caused by a virus, bacteria 

and fungi. The prevalence of ARI at Community Health Center 1 Gombong in the period June-

August 2021 is 35 patients, because in the treatment of ARI is still widely treated using 

antibiotics. 

Objective:  To find out the evaluation of antibiotic use in patients with ARI of children at 

Community Health Center 1 Gombong whether it is rational based on the right indication, right 

patient, appropriate drug and appropriate dosage. 

Research Methods:  This type of research is non-experimental with descriptive methods by 

taking data retrospectively. Data retrieval is done by total sampling technique with a total of 35 

cases. The study was compared to pharmaceutical care literature standards. 

Results:  The results showed that the antibiotic used is only a type of penicillin, namely 

amoxIcillin. In the number of pediatric patients aged 1-5 years with a diagnosis of acute 

respiratory tract infection is 35 cases, with the exact number of indications of 35 cases (100%), 

exactly 35 cases (100%), the right dose of 35 cases (100%), the right drug 35 cases (100%) and 

there are 35 cases (100%) that are rational in the use of antibiotics in the ARI of the child. 

Conclusion:  In the use of antibiotics for patients ARI children at Community Health Center 1 

Gombong is rational based on the right indication, right patient, right drug and appropriate dose. 

 

Keywords:  Acute Respiratory Tract Infections, Antibiotics, Rationality. 

 
1)Students of Muhammadiyah University of Gombong  
2)Lecturer of Muhammadiyah University of  Gombong 
3)Lecturer  of Muhammadiyah University of Gombong 

 

 

 

 

 

 

mailto:chondrosuromiyarsoapt@gmail.com


 

 

xii    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ..................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................  iii 

PERNYATAAN ............................................................................................ iv  

HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ............................. v 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................ vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................. viii 

ABSTRAK ................................................................................................  x 

ABSTRACT .................................................................................................. ix 

DAFTAR ISI .............................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xv 

DAFTAR TABEL ......................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................. xvii 

BAB 1. PENDAHULUAN ........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................  3 

1.3 Tujuan Penelitian ..............................................................................  3 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................  3 

1.5 Keaslian Penelitian ...........................................................................  4 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA...............................................................  7 

2.1 Tinjauan Teori ..................................................................................  7 

2.1.1 Definisi ISPA ........................................................................  7 

2.1.2  Klasifikasi ISPA ...................................................................  7 

2.1.3 Etiologi ISPA ........................................................................  8 

2.1.4 Patofisiologi ISPA ................................................................  8 

2.1.5 Macam-macam ISPA ............................................................  8 

2.1.6 Penatalaksanaan ISPA ...........................................................  9 

2.1.7 Penyebab ISPA .....................................................................  11 

2.1.8 Tanda dan Gejala ISPA ..........................................................  11 

2.1.9 Faktor Risiko ISPA ................................................................  12 

2.2 Antiibiotik ........................................................................................  13 



 

 

xiii    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 2.2.1 Definisi Antibiotik…………………………………………....  13 

 2.2.2 Penggolongan Antibiotik…………………………………….. 14 

2.3 Resistensi Antibiotik ......................................................................... 15 

2.4 Penggunaan Obat Rasional ................................................................ 15 

    2.5 Kerangka Teori……………………………………………………… 17 

    2.6 Kerangka Konsep…………………………………………………….18 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN ............................................... 19 

3.1 Rancangan penelitian ........................................................................ 19 

3.2 Populasi dan Sampel ......................................................................... 19 

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................... 19 

3.4 Kriteria Inklusi dan Eksklusi Penelitian............................................. 19 

3.5 Definisi Operasional ......................................................................... 20 

3.6 Instrumen Penelitian ......................................................................... 22 

3.7 Etika Penelitian ................................................................................. 22 

3.8 Teknik Analisis Data......................................................................... 22 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................... 24 

   4.1 Hasil Penelitian .................................................................................... 23 

 4.1.1 Karakteristik Pasien ................................................................. 23 

  4.1.1.1 Berdasarkan Jenis Kelamin ...................................... 23 

  4.1.1.2 Berdasarkan Umur ................................................... 24 

  4.1.1.3 Berdasarkan Jenis Antibiotik ................................... 24 

  4.1.1.4 Berdasarkan Bentuk Sediaan ................................... 25 

 4.1.2 Evaluasi Penggunaan Antibiotik ............................................ 25 

  4.1.2.1 Tepat Indikasi .......................................................... 26 

  4.1.2.2 Tepat Pasien ............................................................ 27 

  4.1.2.3 Tepat Dosis ............................................................. 27 

  4.1.2.4 Tepat Obat ................................................................  28 

4.2 Pembahasan Penelitian ........................................................................... 30 

4.3 Keterbatasan Peneliti .............................................................................. 37 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... 39 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ....................................................................... 43 

 



 

 

xiv    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Teori  ......................................................................... 17 

Gambar 2 Kerangka Konsep  ...................................................................... 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Keaslian Penelitian  ....................................................................... 4 

Tabel 2 Definisi Operasional  ..................................................................... 22 

Tabel 3 Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin  ...................................... 25 

Tabel 4 Karakteristik Berdasarkan Umur  ................................................... 26 

Tabel 5 Jenis Antibiotik Yang Digunakan  ................................................. 26 

Tabel 6 Penggunaan Antibiotik Berdasarkan Bentuk Sediaan  .................... 27 

Tabel 7 Evaluasi Tepat Indikasi  ................................................................. 28 

Tabel 8 Evaluasi Tepat Pasien  ................................................................... 29 

Tabel 9 Evaluasi Tepat Dosis  .................................................................... 30 

Tabel 10 Evaluasi Tepat Obat  .................................................................... 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan  ................................................. 44 

Lampiran 2. Balasan Surat Ijin Studi Pendahuluan  .................................... 45 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian  ............................................................... 46 

Lampiran 4. Balasan Surat Ijin Penelitian ................................................... 47 

Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik  ............................................ 48 

Lampiran 6. Pernyataan Bebas Plagiarisem  ............................................... 49 

Lampiran 7. Pedoman Penelitian  ............................................................... 50 

Lampiran 8. Data  Hasil Penelitian  ............................................................ 53 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan  ................................................................ 55 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1    Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut) adalah penyakit yang disebabkan karea 

infeksi yang menyerang organ saluran pernafasan bagian atas maupun saluran 

pernafasan bagian bawah, infeksi tersebut dapat disebabkan karena virus, bakteri 

maupun jamur (Danusantoso, 2012). Pada peyakit ISPA dapat di derita oleh anak-anak 

bahkan orang dewasa baik di negara berkembang maupun negara maju. Berdasarkan 

hasil Riskesdas pada tahun 2018 presentase prevalensi penyakit ISPA seluruh provinsi 

di Indonesia yaitu sebesar 9,3% (Nisa, D.N. 2017). 

Berdasarkan penelitian WHO (World Health Organzation) jumlah penderita penyakit 

ISPA pada tahun 2016 sebanyak 59.417 anak dan dapat di perikirakan pada Negara 

berkebang 40-80 kali lebih tinggi dari Negara maju. Salah satu penyakit yang utama 

dapat menyebabkan kematian di dunia adalah infeksi saluran pernafasan akut (ISPA). 

Di negara Indonesia penyakit infeksi saluran pernafasan akut masih menjadi penyebab 

kematian pada anak-anak dan balita (Aprilla et al, 2019).  

Di Indonesia pada tahun 2009 penyakit ISPA merupakan urutan pertama penyebab 

kematian pada bayi dan anak dengan 33,1%, tahun 2010 19,2% dan pada tahun 2011 

39,8 (Benua,.et all, 2019). Prevalensi terjadinya penyakit ISPA di Indonesia menurut 

tenaga kesehatan (NAKES) 2013-2018 yaitu terdapat 10 provinsi dengan kejadian ISPA 

tertinggi antara lain Papua (10,0%), Bengkulu (9,5%), Papua Barat (7,5%), Nusa 

Tenggara Timur (7,4%), Kalimantan Tengah (6,0%), Jawa Timur (5,5%), Maluku 

(5,4%), Banten (5,1%), Jawa Barat (4,9%), Jawa Tengah (4,9%). Tidak terdapat 

perbedaan antara laki-laki ataupun perempuan untuk pederita ISPA (KemenKes,2018). 

Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten Kebumen tahun 2014-2018 terdapat 

pencapaian kasus penyakit ISPA yaitu pada tahun 2014 terdapat 77.2% kasus, tahun 

2015 terdapat 63.6% kasus, tahun 2016 terdapat 76.41% kasus, tahun 2017 terdapat 97% 

kasus dan pada tahun 2018 terdapat 97,3% kasus. Dari hasil data tersebut dapat dilihat 

bahwa tahun 2015 pencapaian kasus ISPA terdapat penurunan dibandingkan dengan 

tahun 2016 terjadi kenaikan menjadi 76,41%, pada tahun 2017 dan 2018 menjadi 97% 

dan 97,3% s  (Bidang P2P, 2018). 
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Antibiotik merupakan salah satu terapi yang diberikan pada pasien ISPA. Antibiotik 

merupakan salah satu agen yang dapat digunakan dalam pencegahan maupun pegobatan 

suatu infeksi yang disebabkan oleh bakteri. Namun istilah antibiotik mengacu pada zat 

kimia yang dapat dihasilkan oleh suatu organisme yaitu fungi yang dapat membunuh 

maupun menghambat suatu pertumbuhan bakteri. Pada penggunaan antibiotik yang 

tidak rasional yaitu ketidaktepatan pada pemilihan jenis antibiotik, cara penggunaan 

antibiotik dan lama pemberian antibiotik (Permenkes, 2011). 

Pada penggunaan antibiotik yang berlebihan dapat mengakibatkan terjadinya 

resistensi antibiotik terhadap suatu bakteri tertentu bahkan dapat meneybar melalui 

infeksi silang. Terjadinya kasus resistensi antibiotik pada pasien tidak dapat dihilangkan 

namun dapat dihindari ataupun diperlambat dengan cara penggunaan antibioik yang 

tepat, bijak dan secara rasional. Para pimpinan kesehatan mengatakan bahwa resistensi 

antibiotik yang dapat menyebabkan infeksi bahkan kematian merupakan tantangan yang 

harus di selesaikan (Kemenkes, 2011). 

Puskesmas Gombong I merupakan salah satu pusat kesehatan masyarakat yang 

terletak di Kabupaten Kebumen Kecamatan Gombong. Hasil dari studi pendahuluan 

menunjukkan bahwa masih banyak terjadinya penyakit ISPA di Kecamatan Gombong 

hal tersebut menjadi alasan untuk melakukan penelitian Evaluasi rasionalitas 

penggunaan antibiotik pada pasien ISPA di Puskesmas Gombong I. Dari data rekam 

medik pasien pada Puskesmas Gombong I, besarya angka terjadinya ISPA masuk dalam 

10 besar. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah penggunaan  antibiotik pada pasien dengan penyakit ISPA pada anak di 

Puskesmas Gombong 1 sudah rasional berdasarkan tepat indikasi, tepat pasien, tepat 

obat dan tepat dosis? 

1.3 Tujuan  

Untuk mengetahui evaluasi penggunaan antibiotik pada pasien ISPA anak di 

Puskesmas Gombong 1 berdasarkan tepat indikasi, tepat pasien, tepat obat, tepat dosis 

apakah sudah rasional. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Bidang Kefarmasian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menciptakan suatu informasi awal yang 

dapat digunakan dalam pemantauan kesehatan dalam evaluasi penggunaan antibiotik 

yang rasional pada penyakit ISPA 

2. Manfaat Bagi Praktisi 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menyajikan data dan informasi mengenai 

evaluasi rasionalitas penggunaan antibiotik pada penyakit ISPA sehingga dapat menjadi 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

3. Manfaat Bagi Masyarakat 

Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat dapat bijak dalam penggunaan 

antibiotik pada penderita ISPA. 

1.5 Keaslian Penelitian 

    Tabel 1 : Keaslian Penelitian 

Nama  

Peneliti 

Tahun 

Penelitian 

Judul  

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

Grasella, 

Muhammad 

Akib Yuswar, 

Nera Umilia 

Purwati 

2018 Studi Rasionalitas 

penggunaan antibiotik 

dan interaksi obat pada 

pasien anak terdiagnosis 

infeksi saluran 

pernapasan akut (ISPA) 

di instalasi rawat jalan 

RSUD Sultan Syarif 

Mohamad Alkadrie 

Pontianak tahun 2018 

Persentase rasionalitas 

penggunaan antibiotik 

pada pengobatan 

pasien anak yang 

terdiagnosis ISPA 

ditinjau dari parameter 

tepat indikasi 

(91,72%), tepat pasien 

(99,71%), tepat obat 

(72,94%), dan tepat 

regimen yang terdiri 

atas tepat rute (100%), 

tepat frekuensi 

(96,50%), tepat dosis 

(72,62%), tepat durasi 

(56,76%), serta tepat 

Tempat 

penelitian, 

Metode penelitia 
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kekuatan dan bentuk 

sediaan (88,53%). 

Riza Fitriani, 

Inur Tivani, 

Meliyana 

Perwira, S. 

2018 Penggunaan Antibiotik 

Pada Anak Dengan ISPA 

di Puskesmas 

Mulyoharjo Pemalang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari 95 sampel 

menunjukkan bahwa 

jenis kelamin laki-laki 

59 pasien (62,10%) 

dan untuk perempuan 

36 pasien (37,90%), 

berdasarkan umur 

pasien 5-8 tahun 49 

(51,60%) dan umur 9-

10 tahun (48,40%), 

jenis obat yag 

digunakan adalah 

Amoxicillin sebanyak 

77 pasien (81,06%), 

Cefadroxil 12 pasien 

(12,63%) dan 

Kotrimoxazol 6 pasien 

(6,31%). 

 

 

 

Tempat 

Penelitian 

Nama 

Peneliti 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

Rasmala Dewi, 

Deny Sutrisno, 

Ryzki 

Purnamasari 

2020 Evaluasi Penggunaan 

Antibiotik pada Pasien 
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