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PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER DAN MUROTTAL AL- QURAN
TERHADAP PENURUNAN NYERI IBU POSTPARTUM
DI PMB UMI MUNTAMAH, Amd.Keb?
Dila Indriani?, Eni Indrayani, S.SiT., MPH?

INTISARI

Latar Belakang: Ibu yang telah melahirkan mengeluh nyeri bagin bawah perut dikarenakan adanya
kontraksi atau inovolusi yang terjadi pada ibu ini mengakibatkan adanya rasa nyeri, yang disebabkan
oleh adanya kontraksi uterus atau involusi, pembengkakan payudara, robekan jalanan lahir dan
pembedahan sc. Nyeri tersebut merupakan hal fisiologis terjadi selama nifas. Untuk mengatasi nyeri
tersebut bisa dilakukan secara nonfarmakologi seperti aromaterapi lavender dan murottal Al-Quran
terhadap penurunan nyeri pada ibu postpartum

Tujuan: Untuk mampu melakukan penerapan aromaterapi lavender dan murottal Al-Quran untuk
menurunkan rasa nyeri pada ibu postpartum.

Metode: Jenis penelitian ini merupakan deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Data diperoleh
dari wawancara, observasi dan dokumentasi. Partisipannya adalah 3 ibu postpartum yang telah
memenuhi Kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan adalah lavender oil, difusi, alat tulis, murottal
surah Ar-Rahman lembar observasi (NRS) dan handphone.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan selama 2 kali minggu, semua partisipan mengalami penurunan
nyeri dari kategori nyeri ringan: dari skala 5 menjadi 1 (partisipan 1), 3 menjadi
0 (partisipan 2), dan 5 menjadi 2 (partisipan 3) menurun menjadi kategori tidak nyeri.
Kesimpulan: Aromaterapi lavender dan murottal Al-Quran dapat menurunkan rasa nyeri ibu
postpartum.

Kata Kunci : aromaterapi lavender, murottal Al-Quran, nyeri postpartum
Kepustakaan : 23 sumber (2018 — 2021)
Jumlah Halaman : xii, 74, +12 lampiran

1
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THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY AND MUROTT AL AL-QURAN
ON REDUCING PAIN OF POSTPARUM MOTHERS
IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF
MIDWIFE UMI MUNTAMAH, Amd.Keb?!
Dila Indriani?, Eni Indrayani, S.SiT., MPH?

ABSTRACT

Background: Mothers who have given birth complain of pain in the lower abdomen due to
contraction (involution). It will then result in pain caused by uterine contraction, swelling breast,
birth canal tears and surgery. This pain physiologically occurs during the puerperium.
Nonpharmacological therapy, such as lavender aromatherapy and murottal Al-Quran can be applied
to reduce the pain.

Objective: To apply lavender aromatherapy and murottal Al-Quran to reduce pain of postpartum
mothers.

Method: This research is descriptive with a case study approach. Data were obtained from
interview, observation, and documentation. The participants were 3 postpartum mothers who met
the inclusion criteria. The instruments used were lavender oil, diffusion, stationary, murottal Surah
Ar-Rah man, observation sheets (NRS), and mobile phone.

Result: After having aromatherapy and murottal Al-Quran for 2 weeks, there was a decrease in pain
of all participants: from scale of 5 to 1 (participant 1), from 3 to 0 (participant 2), and from 5 to 2
(participant 3) —all were in no pain category.

Conclusion: Lavender aromatherapy and murottal Al-Quran can reduce the pain of postpartum
mothers.

Keywords : lavender aromatherapy, murottal Al-Quran, postpartum pain
References : 23 literatures (2018 — 2021)
Number of Pages: xii, 74, 12 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG
Menurut World Health Organizatino (WHO) data terbaru angka

kematian ibu di dunia pada tahun 2017 setiap hari mencapai 817 jiwa. WHO
memperkirakan angka kematian ibu (AKI) di dunia mencapai 211 per
100.000 angka kelahiran hidup. Menurut Survei angka sensus (Suspas)
angka kematian ibu (AKI) di Indonesia pada tahun 2015 mencapai 305 per
100.000 kelahiran hidup. Beberapa faktor penyebab kematian ibu yaitu
perdarahan 28%, eklamsia 24% dan infeksi 11%. Didapatkan bahwa 60%
kematian ibu terjadi setelah persalinan dan 50% kematian ibu terjadi pada
24 jam pertama masa nifas. (Noftalina, 2021)

Kematian ibu di Indonesia terjadi diperkirakan sebesar 60% pada masa
postpartum dan sebesar 50% terjadi masa nifas pertama terjadi dalam 24
jam kementerian kesehatan (kemenkes, 2019). Ibu setelah melahirkan
mengeluh perut bagian bawah dikarenakan kontraksi atau involusi sering
terjadi pada ibu setelah melahirkan akibat adanya nyeri luka laserasi
(Maryani & Himalaya, 2020).

Dalam 24 jam setelah proses persalinan 95 % mayoritas wanita
portpartum makan mengalami nyeri perineum dan 100% wanita mengalami
nyeri yang terjadi robekan perineum setelah persalinan. Pada beberapa hari

nyeri tersebut akan berkurang, 60% terjadi pada perineum intrac pada hari
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ke 7 dan pada ibu postpartum dengan robekan perineum 91% rasa nyeri
masih terjadi. (Jamko, 2020)

Pada tahun 2018 tenaga kesehatan yang ditolong persalinan sebanyak
96,79% meningkat 97,14% diprovinsi jawa tengah. Keluhan atau dampak
yang ibu sering dikeluhkan setelah mengalami proses persalinan, yang
sering dikeluhkan ibu postpartum yaitu beberapa keluhan salah satunya
adalah nyeri, nyeri paska melahirkan terdapat beberapa antara lain nyeri
pada perut, hal ini karena terjadi kontraksi uterus dan di masa nifas nyeri
kontraksi uterus dapat menyebabkan ketidaknyamanan ini terjadi secara
fisiologi pada ibu (Angki & Endang, 2020).

Pada tahun 2016 sampai 2018 angka kematian ibu di kabupaten
kebumen pada tahun 2016 menjadi 80,1% dan menurun tahun 2017 menjadi
68,38% dan pada tahun 2018 mengalami penurunan menjadi 61,38%.
Terdapat 14 kasus kematian pada saat nifas yang terdiri dari 3 kasus (21%)
eklamsia, 6 kasus (44%) perdarahan, 2 kasus (14%) oedema pulmo dan 3
kasus (21%) karena lain-lain (Budiarti, 2018).

Postpartum atau masa nifas (perineum) adalah mulainya masa
pemulihan kembali selesai dari persalinan sampai alat-alat kandungan
kembali sebelum hamil, masa nifas ini lamanya 6-8 minggu. Pada tahun
2011 sebanyak 4.975.636 jumlah jiwa ibu nifas di Indonesia menurut data
kementerian kesehatan republik Indonesia. Menjaga kesehatan ibu dan
bayinya baik fisik maupun psikologis dalam masa nifas hal ini peran

keluarga sangat penting (Maryani & Himalaya, 2020).
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Gangguan rasa nyeri yang dialami oleh ibu timbul karena beberapa
faktor yaitu konstipasi, hemorhoid, diuresis perineum, adanya robekan pada
saat melahirkan, nyeri punggung yang biasanya bersifat postural,
pembengkakan payudara yang disebabkan oleh produksi hormon serta
afterpains yang disebabkan karena adanya kontraksi rahim saat melahirkan.
Afterpains adalah nyeri atau kram pada area sekitar perut yang terjadi 2-3
hari paska salin disebabkan oleh proses kembalinya otot-otot dan organ
kehamilan yang merupakan proses involusi uterus, dimana ibu akan
merasakan nyeri atau kram di daerah sekitar perut nyeri ini disebut
afterpains (Ruatianingsih, 2017).

Nyeri merupakan suatu perasaan dan emosi yang tidak nyaman pada
tubuh akibat adanya kerusakan jaringan actual atau potensial, atau dengan
istilah digambarkan seperti (international association for the study of pain)
yang tiba-tiba awalnya berat atau intensitas ringan sampai berat dengan
perlahan akhirnya yang dapat diantisipasi atau diatasi. Nyeri yang terjadi
merupakan hal fisiologis, akan tetapi ini menjadi salah satu hal keluhan
yang ditakuti klien setelah paska melahirkan (postpartum). Jenis bentuk
nyeri yang dialami oleh ibu setelah paska persalinan disebut nyeri akut
(Angki & Endang, 2020).

Setiap orang akan berbeda dalam menerima nyeri dan ada sebagian
orang merasa juga merasa terganggu akan nyeri yang dia rasakan nyeri
dibagian perineum. Untuk nyeri pada ibu postpartum adalah hal fisiologis

tetapi apabila seorang tidak dapat menangani nyeri tersebut sehingga
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menggangu aktivitas ibu sehari-hari dan juga bisa mempengaruhi mobilitas
ibu hal ini bisa menyebabkan terjadinya perdarahan dan infeksi pada masa
nifas (Maryani & Himalaya, 2020).

Aromatherapi dari kata aroma artinya harum dan therapi berarti cara
penyembuhan. Aromaterapi bisa diartikan sebagai suatu penyembuhan yang
dicampur dengan minyak essensial. Salah satu aromaterapi yang sering
digunakan yaitu lanvender, melati, cendana, kemangi, kayu manis, mawar,
jasmine, kenanga. Didunia lavender banyak digunakan salah satu nya
seperti minyak penenang, antidepresi, anxiolytic, antikonvulsan, efek
sedative dan bersifat menenangkan. Dikarena adanya senyawa-senyaawa
coumarin yang terdapat pada minyak lavender (Maryani & Himalaya,
2020).

Murottal merupakan rekaman suara seorang qori’(pembaca alquran)
dalam membaca Al Quran yang dilagukan (Priyanto & Anggraeni, 2019).
Murottal Al Quran berpengaruh menurunkan hormon-hormon stres
sehingga dapat memberikan rasa rileks, damai serta dapat mengalihkan rasa
takut tegang dan sakit nyeri. Dengan mendengarkan murottal Al Quran
beberapa menit dampak positif bagi tubuh seseorang yang mendengarkan
dapat bertujuan menurunkan rasa nyeri. Dengan cara memberi terapi
murottal Al Quran dapat menurunkan stres dan meningkatkan hormon
endropin alami, yang memberikan perasaan rileks dan mengalihkan
perhatian kita dari rasa takut cemas, tegang, dan memperbaiki sistem tubuh

yang dapat menurunkan tekanan darah memperlambat pernafasan, denyut
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jantung, denyut nadi dan aktivitas gelombang otak. Dimana laju pernafasan
lebih dalam satu atau lebih lambat sangat bagus dalam mengendalikan
emosi yang menimbulkan ketenangan dan baik dalam metabolisme tubuh
(Sari & Nurul, 2019).

Pada kombinasi antara terapi pijat endropin & aromaterapi rose dengan
kombinasi aromaterapi lavender & murottal Al-Quran dalam menurunkan
nyeri dapat dibandingkan dimana kombinasi pijat endropin & aromaterapi
rose yang mana dari 12,83 menurun menjadi 9,17 sedangkan untuk
kombinasi aromaterapi lavender & murottal Al-Quran dari 7,24 menurun
menjadi 3,65 sehingga dapat disimpulkan bahwa kombinasi antara
aromaterapi lavender &murottal Al-Quran lebih efektif dalam menurunkan
nyeri dari kombinasi pijat endropin & aromaterapi rose (Aprilianti, 2020).

Berdasarkan studi pendahuluan Praktek Mandiri Bidan (PMB) Umi
Muntamah, Amd.Keb di desa Giwangretno Kecamatan Sruweng Kabupaten
Kebumen pada bulan Maret 1-31 terdapat 5 dan April 1-30 terdapat 5 ibu
postpartum yang mengalami nyeri setelah melahirkan. Berdasarkan
fenomena diatas penulis merasa tertarik dan akan melakukan tindakan
“Pengaruh Aromaterapi Lavender Dan Murottal Al Quran Terhadap

Penurunan Nyeri Pada Ibu Postpartum”.
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B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mampu Melakukan Penerapan Aromaterapi Lavender dan Murottal Al
Quran Untuk Menurunkan Rasa Nyeri Pada Ibu Postpartum
2. Tujuan Khusus
a. Mampu Mengetahui Tingkatan Nyeri Ibu Postpartum Sebelum
Diberikan Aromaterapi Lavender Dan Murottal Al-Quran
b. Mampu Mengetahui Tingkatan Nyeri lbu Postpartum Sesudah
Diberikan Aromaterapi Lavender dan Murottal Al-Quran
c. Mampu Mengetahui Selisih Perbedaan Skor Tingkatan Sebelum
Dan Sesudah Dilakukan Pemberian Aromaterapi Lavender Dan

Murottal Al-Quran

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
a. Bagi institusi

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah

infomasi dan wawasan serta sebagai bahan pustaka tambahan bagi

STIKes Muhammadiyah gombong khususnya program studi D3

Kebidanan
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b. Bagi BPM
Studi diharapkan bermanfaat untuk menambah pengetahuan bagi
bidan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas dalam
mengurangi rasa nyeri.

2. Manfaat praktis

a. Bagi penulis
Studi kasus ini diharapkan menambah pengetahuan & wawasan
penulis dan dapat secara langsung untuk menerapkan asuhan
kebidanan pada pasien sesuai dengan teori yang ada

b. Bagi klien
Studi kasus ini diharapkan menambah informasi dan wawasan

terhadap menurunkan rasa nyeri pada klien
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Jadwal Penelitian

No Hari Tanggal Kegiatan Jumlah
Partisipan
1. Senin 17 Juli 2021 Pengkajian, Inform 3
consent, observasi
2. Selasa 18 Juli 2021 Penerapan penelitian 3
3. Rabu 23 Juli 2021 Penerapan penelitian 3
4. Kamis 23 Juli 2021 Evaluasi penelitian 3

Sumber : (Data Primer, 2021)
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PERBAIKAN ETIK

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) KEPK STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
Nomor Registrasi Pada KEPPKN : 3305032S
Terdaftar/Terakreditasi
JL YOS SUDARSO NO 461 GOMBONG, etik.stimugo@gmail.com, 0287472433

Surat Pernyataan Perbaikan Etik Penelitian Kesehatan
Nomor : 619.6/1L.3. AU/F/KEPK/VII/2021

Protokol penelitian yang diusuikan oleh: Dila Indriani dengan |udul: Pengaruh Aromaterapi Lavender Dan
Murottal Al-Quran Terhadap Penurunan Nyeri lbu Postpartum di PMB Umi Muntamah Giwangretno
Sruwenggan Gangguan Termoregulasi : Hipotermia Melalui Inovasi Swaddling di Ruang Soka BLUD RSUD
Majenang dinyatakan diperbaiki (belum bisa ditelaah etik} sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial,
2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy,
dan 7) Penjelasan Sebelum Persetujuan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016.

Catatan Perbaikan Protokol Etik:

1. Pada Lembar Pengkajian Observasl ( Instrumen Penelitian ) identitas responden masih belum terjaga
kerahasiaannya, masih menggunakan Nama, mohon dicantumkan sesuai pedoman poitn penjagaan
kerahasiaan, misal dengan Kode responden ( Insial ).

Gunakan Form yang utuh, jangan dikurangi

Poin J: Monitoring Penelitian: apa yang dimonotor dalam penelitian ini

Poin K: Penghentian Penelitian dan Alasannya

Poin L: Adverse Event dan Komplikasi {Kejadian Yang Tidak Diharapkan), bagaimana kalau pasien tiba-tiba
mengalaml perdarahan atau nyeri hebat saat intervensi

6. Poin M: Penanganan Komplikasi (p27): jelaskan antisipasi resiko minimal

;e LN

Pernyataan Perbaikan Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Juli 2021 sampai dengan tanggal 09 Juli
2021,

Ketua KEPK,

DYAH PUJI ASTUTI, S.SIT.M.P.H
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SOP PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER DAN MUROTTALAL-
QURAN TERHADAP PENURUNAN NYERI IBU POSTPARTUM

PENGERTIAN 1. Aromaterapi lavender adalah suatu perawatan dan
penyembuhan penyakit tubuh yang digunakan dengan
minyak essensial

2. Murottal al quran adalah rekaman suara seorang
qori’(pembaca al quran) dalam membaca al quran yang
dilagukan

TUJUAN Untuk mengetahui pengaruh aromateri lavender dan Al-

Quran dapat penurunkan nyeri pada ibu postpartum

KEBIJAKAN Ibu postpartum

PETUGAS Mahasiswa kebidanan

PERALATAN 1. Alat tulis
2. Lembar observasi
3. Minyak lavender
4. Penyemprot ruangan(difusi)

5. Handphone/kamera
6. Handphone yang sudah diisi surah ar-rahman
PROSEDUR PELAKSANAAN 1. Memperkenalkan diri
2. Menjelaskan maksud dan tujuan
3. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan
4. Meminta ibu untuk mengisi lembar biodata
5. Meminta ibu posisi nyaman,rileks
6. Menyiapkan alat : minyak lavender,penyemprot
ruangan

7. Memasukkan air secukupya ke alat penyemprot

8. Meneteskan minyak essensial lavender ke
penyemprot yang sudah diisi air banyak 3-5 tetes

9. Tunggu sampai aromaterapi lavender tercium
keseluruh ruangan

10. Memutar surah ar-rahman pada handphone
kemudian didengarkan (1 kali putaran)

11. Menganjurkan ibu untuk rileks selama diberikan
penerapan

12. Meminta ibu untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan oleh peneliti di lembar observasi (peneliti
melihat ekspresi muka responden saat ditanya)

13. Menjelaskan pada ibu bahwa tindakan sudah selesai.
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama: Ny S

Umur: 26 T8hua

Alamat: Jwioun /S

Menyatakan bersedia menjadi informan pada penelitian yang dilakukan :
Nama: Dita  ladia

Nim: k@143

Judul penelitian : pengaruh aromaterapi lavender dan murottal al quran terhadap penurunan nyeri
pada ibu postpartum di PMB Umi Muntamah tahun 2021

Setelah saya memahami penjelasan dari pihak peneliti, maka saya bersedia untuk memberikan
informasi yang dibutuhkan dalam karya tulis ilmiah. demikian pernyataan ini kami buat untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Sruwen g,(?/¢02 1

klien

Al
\/m

PN 0/ )

Mahasiswa

4
'Oé

(Dila lhtlriani)
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

{Inlormed Conscnr)

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama: Ny £

Umur: 21 oa

Alamat: Gy */

Menyatakan bersedia menjadi informan pada penelitian vang dilakukan :
Nama: Dilet lndrian

Nim: Hieq3e

Judul penelitian : pengaruh aromaterapi lavender dan murottal al quran terhadap penurunan nyeri
pada ibu postpartum di PMB Umi Muntamah tahun 2021

Setelah saya memahami penjelasan dari pihak peneliti, maka saya bersedia untuk memberikan
informasi yang dibutuhkan dalam karya tulis ilmiah. demikian pernyataan ini kami buat,untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sruweng(H#2021

Suami/keluarga

I (Th. Al (o 3 )

Mahasiswa

/L_wj/

(Dila lm‘rizmi)
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : H‘{ e XS

Umur: 27 b

Alamat : c""‘“’""g\’zh«o 2 /3

Menyatakan bersedia menjadi informan pada penelitian yang dilakukan :
Nama : Dita ‘r\o!nm\.

Nim: f8ol4s

Judul penelitian : pengaruh aromaterapi lavender dan murottal al quran terhadap penurunan nyeri
pada ibu postpartum di PMB Umi Muntamah tahun 2021

Setelah saya memahami penjelasan dari pihak peneliti, maka saya bersedia untuk memberikan
informasi yang dibutuhkan dalam karya tulis ilmiah. demikian pemyataan ini kami buat,untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Smwengﬁ.@fz(nl

Suami/kelvarga klien

)

Mahasiswa
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LEMBAR PENGKAJIAN OBSERVAS!
Nama: H\/ S
Umur: 26 Tohue,
Alamat: Jinbu (/S‘

Berikan tanda conteng pada kotak sesuai dengan apa yang dirasakan.

Skala Pengukuran NRS
L e ] ] (2
BFr 2. 3 4 3.6 % 9 JoED
|:| Skala 0 :Tidak nyeri
D Skala 1 :Nyeri sangat ringan
Skala 2 :Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak
begitu sakit
D Skala 3 :Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi
(] Skala4 :Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)
IZ" Skala 5 :Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan
dalam waktu lama
D Skala 6 ‘Nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama
indera penglihatan
I:I Skala 7 ‘Nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas
El Skala 8 :Nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih,
bahkan terjadi perubahan perilaku
‘:l Skala 9 :Nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan
menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri
|:| Skala 10 ‘Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa

menyebabkan Anda tak sadarkan diri
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LEMBAR PENGKAJIAN OBSERVASI
Nama: N F
Umur: 20 Aoy
Alamat: (, iwenafetno Q—A
Berikan tanda conteng pada kotak sesuai dengan apa yang dirasakan.

Skala Pengukuran NRS

@S LEE e T (%)
X 8 4 S 6 7 s AN
Skala 0 :Tidak nyeri
Skala 1 :Nyeri sangat ringan
Skala 2 :Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit. namun tidak
- begitu sakit
Skala 3 :Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi
Skala 4 :Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)
Skala 5 :Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan
dalam waktu lama
Skala 6 :Nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama
indera penglihatan
Skala 7 :Nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas
Skala 8 :Nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih,
bahkan terjadi perubahan perilaku
Skala 9 ‘Nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan

menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri
Skala 10 :Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa
menyebabkan Anda tak sadarkan diri

U000 000g O
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LEMBAR PENGKAJIAN OBSERVASI
Nama: H\/_ i<
Unur: 3% dahan
Alamat: CJ Wingredng 3/ 3
Berikan tanda conteng pada kotak sesuai dengan apa yang dirasakan.
Skala Pengukuran NRS

Skala 0 :Tidak nyeri

Skala 1 :Nyeri sangat ringan

Skala 2 ‘Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak
begitu sakit

Skala 3 :Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

. Skala 4 :Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)

Skala 5 :Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan
dalam waktu lama

Skala 6 ‘Nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama
indera penglihatan

Skala 7 :Nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas

Skala 8 ‘Nyeri mengakibatkan Anda tiduk bisa berpikir jernih.
bahkan terjadi perubahan perilaku

Skala 9 ‘Nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan

menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri
Skala 10 :Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa
menyebabkan Anda tak sadarkan diri

00000R00 a0
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LEMBAR PENGKAJIAN OBSFRVASI
Nama: Ny . §
Umur: 26 Téwn
Alamat: Jimbyn /¢
Berikan tanda conteng pada kotak sesuai dengan apa yang dirasakan,

Skala Pengukuran NRS

AN T Noyen Ringan Toren Hozat ] D
(o] Ml P : .ll:""”j,@?

=20 1 2 3 405 6 7 8 9 1N\~

D Skala 0 Tidak nyeri
IZ]/ Skala 1 :Nyeri sangat ringan
Skala 2 :Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak

begitu sakit

D Skala 3 :Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

[] Skala4 ‘Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)

D Skala 3 ‘Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan
dalam wakiu lama

|:] Skala 6 :Nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama
indera penglihatan

:I Skala 7 :Nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas

':l Skala 8 :Nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jemnih,
bahkan terjadi perubahan perilaku

D Skala 9 :Nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan
menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri

l:' Skala 10 :Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa

menyebabkan Anda tak sadarkan diri

Universitas Muhammadiyah Gombong



Post feer

LEMBAR PENGKAJIAN OBSERVAS]
Nama: Ny F
Umur: 31 kavua
Alamat: Caiww,(c»mu s
Berikan tanda conteng pada kotak sesuai dengan apa yang dirasakan.

Skala Pengukuran NRS

G N
0 | e I.MT:I?@@)
N

00T 3 4 5 6§ 7 .8 9 1

\

Skala 0 ‘Tidak nyeri

Skala 1 :Nyeri sangat ringan

Skala 2 :Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak
begitu sakit

Skala 3 :Nyeri sudah mulat terasa, namun masih bisa ditoleransi

Skala 4 :Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)

Skala 3 :Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan
dalam waktu lama

Skala 6 :Nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama
indera penglihatan

Skala 7 :Nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas

Skala 8 :Nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih,
bahkan terjadi perubahan perilaku

Skala 9 :Nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan

menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri
Skala 10 :Nyeri berada di tahap yang paling parzh dan bisa
menyebabkan Anda tak sadarkan diri

0000000 08
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LEMBAR PENGKAJIAN OBSERVASI
Nama: Ny
Umur: 2% Xéhwn
Alamat: Cuouy ety 3/5
Berikan tanda conteng pada kotak sesuai dengan apa yang dirasakan.

Skala Pengukuran NRS

! e Lt :“:“:I?&il@
M2 3 4 Ko 7 5 IR

menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri
Skala 10 Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa
menyebabkan Anda tzk sadarkan diri

[] Skalao <Tidak nyeri
[D/ Skala 1 :Nyeri sangat ringan
Skala 2 :Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak

begitu sakit

D Skala 3 :Nyeri sudah mula: terasa, namun masih bisa ditoleransi

[ ] skala4 ‘Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi)

D Skala § :Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan
dalam waktu lama

I:I Skala 6 ‘Nyeri sudah sampai tahap menggangeu indera, terutama
indera penglihatan

W, TN T oW aktivitas

l'_:l Skala § Nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih,
bahkan terjadi perubahan perilaku

D Skala 9 :‘Nyeri mengakibatkan Andamenjerit-jerit dan

AN
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : Dila Indriani
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