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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM PENCEGAHAN
PENULARAN COVID-19 SAAT BEKERJA DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar belakang: Perawat merupakan salah satu tenaga kesehatan yang paling rentan untuk tertular
virus Covid-19 karena perawat adalah profesi yang bersinggungan langsung dengan pasien dalam
waktu yang cukup lama. Oleh sebab itu, saat ini perawat dituntut untuk patuh dalam menerapkan
protokol kesehatan terutama ditempat kerja. Selain itu, dimasa pandemic tenaga kesehatan menjadi
contoh (role model) bagi masyarakat dalam penerapan protokol kesehatan.

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan perawat dalam pencegahan penularan covid-
19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
Cross-sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini yakni Pusposive
Sampling dan diperoleh sampel sebanyak 75 orang.

Hasil penelitian: Pengetahuan perawat tentang penyakit Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah
Gombong berada di kategori baik sejumlah 43 responden (57,3%) dan untuk kategori cukup
sejumlah 32 responden (42,7%). Pengetahuan perawat tentang cara mencegah penularan Covid-19
di RS PKU Muhammadiyah Gombong berada di kategori baik sebanyak 52 responden (69,3%) dan
kategori cukup sebanyak 23 responden (30,7%). Sedangkan pengetahuan perawat tentang cara
penggunaan APD di RS PKU Muhammadiyah Gombong berada di kategori baik sebanyak 48
responden (64,0%) dan mayoritas responden berkategori cukup sebanyak 27 responden (36,0%)
Kesimpulan: Pengetahun perawat tentang penyakit Covid-19, cara mencegah penularan Covid-19
dan cara penggunaan APD di RS PKU Muhammadiyah Gombong berada di kategori baik.

Kata Kunci: Perawat, Tingkat Pengetahuan, Covid-19
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ABSTRACT

OVERVIEW OF NURSES’ LEVEL KNOWLEDGE IN PREVENTION OF COVID-19
TRANSMISSION WHILE WORKING AT PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG
HOSPITAL

Background : Nurses are one of the most vulnerable health workers to contract the Covid-19 virus
because nurses are a profession that intersects directly with patients for a long time. Therefore,
currently nurses are required to comply in implementing health protocols, especially in the
workplace. In addition, in the pandemic period health workers become an example (role model) for
the community in the application of health protocols.

Objective: Know the level of knowledge of nurses in the prevention of covid-19 transmission at
PKU Muhammadiyah Gombong Hospital

Method: The study uses quantitative descriptive research methods with a Cross-sectional approach.
The sampling technique used in this study was Purposive Sampling and obtained a sample of 75
people.

Research Results: Nurse Knowledge about Covid-19 disease at PKU Muhammadiyah Gombong
Hospital is in the good category of 43 respondents (57.3%) and for the category of quite 32
respondents (42.7%). Nurse knowledge on how to prevent Covid-19 transmission at PKU
Muhammadiyah Gombong Hospital is in the good category of 52 respondents (69.3%) and enough
categories as many as 23 respondents (30.7%). While the knowledge of nurses about how to use
PPE at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital is in the good category as many as 48 respondents
(64.0%) and the majority of respondents are quite 27 respondents (36.0%)

Conclusion: Nurses' knowledge about Covid-19 disease, how to prevent the transmission of Covid-
19 and how to use PPE at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital are in the good category.

Keywords: Nurse, Level of knowledge, Covid-19
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

COVID-19 merupakan virus yang menyerang pernafasan sehingga
penderita yang terjangkit coronavirus ini mengalami sesak nafas bahkan
demam. Sama halnya yang diungkapkan oleh Kesehatan, (2020) COVID-
19 (Coronavirus Disease 2019) merupakan suatu penyakit yang disebabkan
oleh virus jenis baru yaitu Sars-CoV-2, dimana virus tersebut ditemukan
pertama kali di Wuhan Tiongkok pada tanggal 31 Desember 2019. COVID-
19 dapat menimbulkan beberapa gejala seperti gangguan pernafasan akut,
batuk, dan demam diatas 38°C, yang disertai dengan lemas, nyeri otot, dan
diare. Pada penderita COVID-19 yang berat, dapat menimbulkan
pneumonia, sindroma pernafasan akut, gagal ginjal bahkan sampai
kematian.

Menurut (M, 2021) kasus positif covid di dunia pada tanggal 30 Juli
2021 mengalami kenaikan hingga mencapai 197.286.166 kasus. Amerika
Serikat tercatat memiliki kasus positif Covid-19 terbanyak di dunia dengan
jumlah 35.569.047, India sebanyak 37.571.295 kasus, Brasil sebanyak
19.839.369 kasus, dan Rusia 6.218.502 kasus. Perancis 6.079.239 kasus.
Pada negara Amerika Serikat jumlah kematian sebanyak 628.434 kasus,
Brasil sebanyak 554.497 kasus, India 423.244 kasus, Rusia sebanyak
156.977 kasus, Perancis sebanyak 111.764 kasus.

Menurut (Nugrahani, 2021) pasien positif Covid-19 di Indonesia
pada hari Jum’at, 29 Juli 2021 mengalami penambahan pasien Covid-19
sebanyak 43.479 kasus, sehingga total kasus Covid-19 sebanyak 3.331.206
orang, dengan 2.686.170 dinyatakan sembuh dan 90.552 orang meninggal
dunia. Sedangkan pemerintah mencatat bahwa Orang Dalam Pemantauan
(ODP) sebanyak 274.157. Menurut Wardani, (2021) Kasus Covid-19 di
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Indonesia paling tinggi di daerah Jawa Barat 7.519 kasus, Jawa Timur
sebanyak 5.506, dan Jawa Tengah sebanyak 4.535 kasus. Pemprov Jateng
mencatat bahwa pada 30/07/2021 kasus positif Corona di Jateng sebanyak
46.333 kasus pasien,yang masih dirawat sebanyak 36.206, pasien sembuh
sebanyak 313.425, dan untuk pasien meninggal dunia sebanyak 22.858.

Menurut PEMDA, (2021) pada 30 Juli 2021 data pasien Covid-19 di
Kebumen sebanyak 14.691 orang, sedangkan untuk pasien sembuh sebanyak
12.814 orang, pasien meninggal dunia sebanyak 798 orang. Pada pasien yang
terkonfirmasi menjalani isolasi sebanyak 599 orang, pasien dirawat sebanyak
480 orang, dan rujuk sebanyak O orang. Adapun data Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gombong mencatat bahwa terdapat 101 pasien positif Covid-
19, pasien sembuh sebanyak 81 orang, dan untuk pasien meninggal sebanyak
19 orang.

Coronavirus merupakan virus yang dapat menyebabkan gangguan pada
pernafasan, umumnya coronavirus menyerang ketika kondisi seseorang kurang
sehat ataupun dalam kondisi imunitas rendah, seperti pada anak-anak dan lansia
lebih rentan. Corona menular melalui bersin, batuk, sentuhan fisik, dan jarak
kurang dari 1 meter. Menurut PEMKOT, (2020) Pneumonia Coronavirus
Disease 2019 atau COVID-19 merupakan suatu penyakit peradangan pada paru
yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2). Beberapa gejala klinis yang muncul seperti gejala flu biasa
(batuk, pilek, nyeri tenggorok, nyeri otot, dan nyeri kepala) serta komplikasi
berat (pneumonia atau sepsis).

Kasus COVID-19 di dunia pada 20/11/2020 mencapai 1.358.411,
karena penyebaran virus sangat cepat, baik tertular secara langsung maupun
melalui benda yang sudah terkontaminasi virus tersebut. Menurut KEBUMEN,
(2020) cara penularan COVID-19 yaitu melalui kontak secara droplet saluran
napas penderita. Droplet merupakan suatu percikan partikel kecil dari mulut

penderita yang mengandung kuman penyakit, dimana dapat dihasilkan pada
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saat batuk, bersin maupun berbicara. Percikan droplet dapat melewati sampai
jarak 1 meter dan dapat menempel di pakaian atau benda disekitar penderita
pada saat batuk atau bersin, akan tetapi tidak dapat bertahan dalam waktu yang
lama karena partikel yang cukup besar. Sehingga orang yang sedang sakit
diharuskan untuk menggunakan masker agar dapat mencegah penyebaran
droplet (KEBUMEN, 2020).

Kasus COVID-19 di dunia pada 20/11/2020 mencapai 1.358.411,
karena penyebaran virus sangat cepat, baik tertular secara langsung maupun
melalui benda yang sudah terkontaminasi virus tersebut. Menurut KEBUMEN,
(2020) cara penularan COVID-19 yaitu melalui kontak secara droplet saluran
napas penderita Semakin bertambahnya kasus Covid-19 di seluruh dunia, maka
semua orang diwajibkan mematuhi protokol kesehatan dengan benar, salah
satunya yaitu menjaga kebersihan tangan dengan handsanytizer maupun
mencuci tangan menggunakan sabun dengan 6 langkah. Kemenkes RI
Risnawaty, (2016) mengungkapkan bahwa kebiasaan dalam cuci tangan
menggunakan air saja tidak dapat menghilangkan bakteri dan virus yang
terdapat ditangan. Menurut Depkes dalam Mustikawati, (2017) menjelaskan
bahwa tangan sering menjadi agen pembawa kuman sehingga memudahkan
patogen untuk berpindah dari satu orang ke orang lain melalui kontak langsung
atau tidak langsung.

Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah virus yaitu dengan
mencuci tangan, menggunakan masker, membatasi aktivitas diluar rumabh,
menghindari kerumunan, melakukan social distancing, melakukan desinfeksi
terhadap benda-benda yang berjabat tangan hingga berpelukan, serta dengan
menerapkan etika bersin dan batuk. Menurut Depkes RI dalam Mustikawati,
(2017) mengungkapkan bahwa penyakit yang dapat dicegah dengan cuci tangan
menggunakan sabun yaitu : (1). Infeksi saluran pernapasan, (2). Diare, (3).
Infeksi cacing, mata, dan penyakit kulit, dimana dalam penelitiannya

menjelaskan bahwa selain diare dan infeksi saluran pernapasan, penggunaan
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sabun dalam mencuci tangan mengurangi kejadian penyakit kulit, infeksi mata
seperti trakoma, dan cacingan khususnya untuk ascariasis dan trichuriasis.

Menurut Athena et al., (2020) melakukan penyemprotan desinfektan
harus mematuhi protokol kesehatan dengan catatan tetap menggunakan Alat
Pelindung Diri (APD) seperti sarung tangan, masker, kacamata goggle, dan
sepatu boot, dan membersihkan diri (cuci tangan dengan air mengalir setelah
melakukan penyemprotan). Perawat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong dalam mencegah Covid-19 dengan APD level 3 yaitu menggunakan
hazmat, masker N95, masker bedah, face shield, sepatu boot. Upaya
pencegahan penularan Covid-19 di area RS yaitu diharuskan patuh protokol
kesehatan, baik diluar rumah sakit maupun di area rumah sakit, tidak hanya
perawat dan dokter, tetapi juga pasien, penunggu, dan pengunjung yang hendak
mengunjungi pasien juga harus menerapkan protokol kesehatan dengan benar.

Berdasarkan Jati, (2020) menyatakan bahwa pencegahan penularan
Covid-19 di area publik seperti yang kita terapkan di RS ini sebagai berikut:
(1). Pastikan area public bersih, seperti melakukan pemebersihan lantai,
permukaan pegangan tangga/escalator, tombol lift, pegangan pintu, mesin
ATM, area bermain anak, mushola, toilet, dan fasilitas umum lainnya dengan
desinfektan, (2). Menyediakan sarana cuci tangan pakai sabun (CTPS) dengan
air mengalir di toilet dan menyediakan hand sanitizer di setiap pintu masuk, lift,
dan tempat yang mudah diakses.

Upaya pencegahan penularan covid-19 dalam masyarakat yaitu
dengan berjaga jarak dan menghindari kerumunan, hal ini masih sulit
diterapkan karena sebagian aktivitas banyak yang dilakukan di luar rumah, dan
tempat-tempat keramaian seperti pusat perbelanjaan, tempat bekerja, bahkan
sekolah-sekolah baik dari tingkat dasar maupun tingkat tinggi harus diterapkan
social distancing, sehingga sekolah diterapkan secara daring, dan pekerjaan
dikerjakan dari rumah (work from home). Sama halnya dengan yang

diungkapkan oleh Novira et al., (2020) bahwa pemerintah menghimbau agar
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masyarakat melakukan sosial distancing dengan membatasi diri untuk keluar
rumah, menghindari kerumunan, serta dengan menjaga jarak. Kesadaran dari
masing-masing individual masih kurang, sehingga banyak orang-orang yang
tidak mematuhi protokol kesehatan, adapun sebagian masyarakat yang
menyetujui diterapkannya social distancing namun adapula masyarakat yang
tidak setuju (Novira et al., 2020).

Berdasarkan sumber dari Jati, (2020) upaya lainnya dengan
menghindari menyentuh area wajah, berjabat tangan hingga berpelukan, virus
corona dapat menyerang tubuh melalui area wajah seperti mata hidung dan
mulut, karena area tersebut sangat rentan maka dari itu sebelum menyentuh
wajah pastikan tangan harus benar - benar bersih. Ketika bersin dan batuk tutup
hidung dan mulut dengan tisu supaya percikan yang keluar dari hidung dan
mulut tidak tersebar kemana — mana, kemudian tisu dibuang ditempat sampah
tertutup dan cuci tangan menggunakan sabun.

Analisis situasi hasil studi pendahuluan pada tanggal 26 Desember 2020
didapatkan hasil bahwa upaya perawat dalam mencegah penularan penyebaran
Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong yaitu tetap mematuhi protokol
kesehatan dengan menggunakan APD sesuai dengan standar level 3
menggunakan baju hazmat, masker N95, masker bedah, face shield, handscoon,
goggles, sepatu boot. Berdasarkan data Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong, pasien positif Covid-19 sebanyak 101 orang, pasien sembuh
sebanyak 81, pasien meninggal sebanyak 19 orang.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan, penulis tertarik untuk
meneliti terkait tingkat pengetahuan perawat dalam pencegahan penularan
Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong apakah tergolong dalam

kategori baik, cukup, atau kurang.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti merumuskan sebagai berikut :

“Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan perawat dalam pencegahan

penularan covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong”

C. Tujuan

1. Tujuan Umum

Penelitian ini secara umum ingin mengetahui gambaran tingkat

pengetahuan perawat dalam pencegahan penularan covid-19 di RS PKU

Muhammadiyah Gombong tahun 2021.

2. Tujuan Khusus

a.

D. Manfaat

Mengetahui  karakteristik  perawat di wilayah RS PKU
Muhammadiyah Gombong.

Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang penyakit Covid-
19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong.

Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang cara mencegah
penularan Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang cara penggunaan
APD di RS PKU Muhammadiyah Gombong

1. Manfaat Teoritis

a.

Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat memberikan wawasan tentang gambaran tingkat
pengetahuan perawat dalam pencegahan penularan Covid-19 RS PKU
Muhammadiyah Gombong, mengaplikasikan mata kuliah Metodologi
Riset dan Riset Keperawatan, serta merupakan pengalaman dalam

melakukan penelitian.
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b. Bagi institusi Pendidikan

Sebagai referensi tambahan dalam meningkatkan pengetahuan
mahasiswi Keperawatan tentang tingkat pengetahuan dan pencegahan
penularan Covid-19, serta dapat memberikan data dasar yang berkaitan
dengan Covid-19.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi RS PKU Muhammadiyah Gombong
Sebagai bahan masukan dalam menilai sejauh mana tingkat
pengetahuan perawat dan mengidentifikasi pencegahan penularan
Covid-19.
b. Bagi pasien Covid-19
Memberikan gambaran tentang gambaran pencegahan penularan
Covid-19 sehingga dapat meminimalir bertambahnya pasien Covid-19

dan motivasi pasien untuk selalu mematuhi protokol kesehatan

E. Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Penelitian Hasil Penelitian Persamaan
Peneliti Penelitian dan
dan tahun Perbedaan
penelitian dengan
Penelitian ini
Gambaran Menggunakan Hasil analisis pada Persamaan:
Ni Putu Pengetahuan kuantitatif  dengan Kkategori baik yaitu pada variabel
Emy Darma Masyarakat desain deskriptif  70%. Perilaku pengetahuan
Yanti, I Tentang survey. Cara masyarakat terkait Covid-
Made Arie Covid-19 dan pengambilan sampel menunjukan 19.
Dharma Perilaku menggunakan bahwa sudah Perbedaan:
Putra Masyarakat purposive sampling.  mematuhi 7ariable Pada tempat,
Nugraha, di Masa kesehatan. Pada waktu dan
Gede Adi Pandemi penelitian ini, sampel yang
Wisnawai,  Covid-19 masyarakat digunakan.
Ni Putu dikategorikan Didalam
Dian dalam kasus penelitian
Agustina, menggunakan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Ni Putu resiko rendah metode
Arsita (85,33%). kuantitatif.
Diantari,
Yanti,
(2020)
Elfi Upaya Menggunkan metode Hasil terkait Persamaan:
Quyumi R Pencegahan  simple random pengetahuan Terletak pada
dan Moh. Dengan sampling dengan responden salah satu
Alimansur  Kepatuhan pendekatan cross tergolong dalam variabel yaitu
Quyumi, Dalam sectional.  Analisa Kkategori  cukup, pencegahan
(2020) Pencegahan data menggunakan sehingga dalam penularan
Penularan Chi Square test. menerapkan covid-19.
Covid-19 pencegahan Perbedaan:
Pada penularan Covid Terletak pada
Relawan tidak patuh. Hasil waktu, tempat
Covid uji Chi-square test dan  jumlah
nilai p-value = sampel.
0,00 < a.= 0,05.
Athena, Pelaksanaan ~ Metode  deskriptif, Pelaksanaanya Persamaan:
Eva Disinfeksi sedangkan cara didinfeksi di Pada salah
Laelasari, Dalam pengumpulan beberapa area satu 8ariable
dan Tities Pencegahan data/informasi publik masih  yaitu
Puspita Penularan dengan penelusuran persamaan:belum  pencegahan
(2020) Covid-19 website berbagai sesuai dengan penularan
Dan Potensi kementerian/lembaga Protokol/Pedoman  Covid-19.
Risiko dan media online. Disinfeksi dalam
Terhadap Pencegahan Perbedaan
Kesehatan Di Penularan Covid- denge%n_ o
Indonesia 19 sehingga Penelitian ini
Tahun 2020 berpotensi adalah terletak
menimbulan pada tempat,
risiko kesehatan. ~ Waktu,  dan
sampel
penelitian.
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

No | Kegiatan Waktu (Bulan)
12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Judul
2. |BABI
3. |BABII
4. | BAB Il
5. | Seminar
Proposal
6. |BABIV
7. |BABV
8. | Seminar
Hasil
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Lampiran 2. Surat ljin Pendahuluan

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JL. Yos Sudarso No. 461, Telp/Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : wwwstikesrmuhgomborg.com E-muil : sikesmmubgombong@yahoo.com

¢ 569.1/IV.3.LPPM/A/XTI/2020 Gombong, 26 Desember 2020

: Penmohonan ljin

Kepacia Yth:

Direktur Utama

RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-han serentiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehulimgan dergan akan dilaksanakannya perelitian bagi mahasiswa Prodi Keperawatan
ProgramSarjana STIKES Muhammadiyah Gorrbong, dengan ini kami mohon kesediaanmya
wntuk membenikan ijin kepada mehasiswa kami

Namu ¢ Hasm Faras Fatin

NIM ¢ Al11701557

Judul Penelitian  : Gambaran Tirgkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegaban
Penularan Covid-19 di RS PKU Muhemmadiyah Gombong Talun
2020

Keperluan ¢ Studi Pencahuluan

Denikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terina kasih.
Wassalamu'alatkum Wr.Wb.
An. Ketua
Lembaga Penelitian dan

Pegoabdian Masyarakat
\ Sekretanis

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang ‘Ulw#[ Modern dan Islami
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Lampiran 3. Surat Balasan ljin Studi Pendahuluan

Scanned by TapScanner
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Lampiran 4. Sura ljin Validitas

UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : J1 Yos Sudarso o, 461 Gomborg, Kebumen Telp. (0287)472433
Frruil : Ip3mstikesmugo@ grmail.com

No : 471.1/1V 3.LPPM/AIX 2021 Gombong, 10 Septermber 2021
Hal : Pemrohonan [jin

Lampiran  : -

Kepeda Yth

RSUD Dr. Soedinman Keburen

Di tempat

Assalamu‘alaikum Wr. Wh,

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-han serentiasa mendapat
lindungandan Allah SWT. Aamiin
Program Sanana Universitas Mubammadiyah Gomborg, dengan ini kami mohon
lesediaannya untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:
Nama :  Hasna Faras Fatin
NIM : AlI701557
Judul Pereliian @ Gambaran Tingkat Pergetahuan Perawa dalam Pencegahan
Penularan Covid-19 Saat Bekerja di RS PKU Mubammadiyah
Gombong
Keperluan ¢ LinUji Validites
Dermikianatas perhatian dan ijin yarg diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu“alaikum Wr.Wb.
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Lampiran 5. Surat Balasan ljin Validitas

Scanned by TapScanner
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Lampiran 6. Surat ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sek iat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Keb Telp. (0287)472433
Email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No
Hal
Lampiran

Kepada Yth.

: 485.1/1V.3.LPPM/A/IX/2021 Gombong, 17 September 2021
: Permohonan ljin

Direktur Utama RS PKU Muhammadiyah Gombong

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi hasiswa Keperawatan

Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon

kesediaannya untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama
NIM

Keperluan

Hasna Faras Fatin
Al1701557

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan

Penularan Covid-19 Saat Bekerja di RS PKU Muhammadiyah
Gombong

Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

baga pendidikan keseh yang MMIQW
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Lampiran 7. Surat Balasan ljin Penelitian
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Lampiran 8. Lembar Penjelasan Penelitian
PENJELASAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang akan bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKES Muhammadyah Gombong :

Nama : Hasna Faras Fatin
NIM : A11701557

Judul : “Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan Penularan
Covid-19 Saat Bekerja di RS PKU Muhammadyah Gombong”

Dengan tujuan atau maksud tersebut saya akan mengumpulkan data dari
saudara dengan kerendahan hati saya memohon dengan sangat agar anda mau menjadi
responden dan bersedia mengisi kuisioner yang akan saya bagikan,

Prosedur penelitian ini tidak akan merugikan atau menimbulkan resiko kepada
responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga dan hanya
akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Berikut ini saya jelaskan beberapa hal
terkait dengan penelitian yang akan dilakukan:

1. Tujuan penelitian ini

Tujuan Umum : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan Penularan Covid-19 Saat Bekerja di
RS PKU Muhammadyah Gombong”.

Tujuan Khusus:

a. Mengetahui karakteristik perawat di wilayah RS PKU Muhammadiyah
Gombong.

b. Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang penyakit Covid-19 di
RS PKU Muhammadiyah Gombong.

c. Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang cara mencegah
penularan Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
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10.

11.

12.

d. Mengetahui gambaran pengetahuan perawat tentang cara penggunaan APD
di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang

gambaran pencegahan penularan Covid-19 sehingga dapat meminimalir

bertambahnya pasien Covid-19 dan motivasi pasien untuk selalu mematuhi

protokol kesehatan

Responden dalam penelitian ini adalah semua perawat yang bekerja di bangsal

Covid-19 di RS PKU Muhammadyah Gombong.

Waktu dan tempat dilakukan sesuai kontrak dengan responden.

Sebelum melakukan penelitian, peneliti akan kontrak waktu terlebih dahulu

sekaligus menjelaskan maksud dan tujuan.

Penelitian yang dilakukan hanya menganalisis tentang gambaran tingkat

pengetahuan perawat dalam pencegahan penularan Covid-19 saat bekerja di RS

PKU Muhammadyah Gombong.

Bila responden tidak bersedia, peneliti tidak akan memaksa.

Penelitian ini tidak berdampak buruk bagi responden.

Semua catatan dan data yang berhubungan dengan penelitian ini akan disimpan

dan dijaga kerahasiaannya.

Pelaporan hasil penelitian ini nantinya akan menggunakan nama inisial bukan

nama lengkap.

Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak untuk mengajukan

keberatan pada peneliti jika terjadi hal-hal yang tidak berkenan dan selanjutnya

dicari penyelsaian masalahnya berdasarkan dengan kesepakatan antara peneliti

dan responden.

Setelah selesai pengisian lembar observasi, selanjutnya akan dilakukan

pengumpulan data dengan computer.
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Kebumen, 19 September 2021

(Hasna Faras Fatin)
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Lampiran 9. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden Penelitian
Di tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan STIKes
Muhammadiyah Gombong, bermaksud melaksanakan penelitian mengenai
“Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan Penularan
Covid-19”. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi
perawat untuk  meningkatkan pelayanan dan  ketepatan  dalam

mengidentifikasi pencegahan penularan Covid-19.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk
memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan
petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi

yang saya dapatkan akan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan
merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon
dikembalikan setelah diisi.

Atas perhatian dan kesedian saudara, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti
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(Hasna Faras Fatin)

Lampiran 10. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan
Penularan Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Peneliti : Hasna Faras Fatin

Mahasiswa prodi Sarjana Keperawatan STIKes Muhammadiyah
Gombong

Saya (Setuju/ Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti.
Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti yang setuju untuk
mengetahui  tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan
Penularan Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Gombong”. Saya telah diberitahu

bahwa jawaban pada kuisioner tidak akan diberitahukan kepada siapapun.

Partisipasi saya atau penolakan saya untuk menjawab kuisioner ini tidak akan
merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini akan sangat

bermanfaat bagi tenaga kesehatan dan masyarakat umumnya.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Kebumen

Responden

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 11. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Perawat

LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila
ada yang belum dimengerti

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Perawat dalam Pencegahan
Penularan Covid-19

Peneliti Hasna Faras Fatin

Institusi STIKes Muhammadiyah Gombong

Lokasi Penelitian

Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan perawat dalam
pencegahan penularan Covid-19. Jumlah perawat sebanyak 30. Pada penelitian ini
tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada responden.
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Lampiran Kuesioner
Tingkat Pengetahuan Perawat Dalam Pencegahan Penularan Covid-19
Petunjuk

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan
2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda dengan
memberikan tanda (x) pada pilihan data karakteristik dan pada lembar
kuesioner pilihan.
3. Untuk kesediaan anda mengisi format pengumpulan data ini saya ucapkan
terimakasih.
A. Data Karakteristik Responden
1. Nama responden
2. Jenis kelamin
3. Pendidikan
I D3 Keperawatan
L3 Ners
4. Lama bekerja
B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Perawat tentang Covid-19 dan

Penularannya

Google formulir https://forms.gle/W5Wr82ZimTgfXAHR6
C. Kuesioner Pencegahan mengenai Penggunaan APD

Google formulir https://forms.gle/W5Wr82ZimTgfXAHR6
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https://forms.gle/W5Wr82ZimTgfXAHR6
https://forms.gle/W5Wr82ZimTgfXAHR6

Kuesioner Tingkat Pengetahuan Perawat

1. Nama Inisial :

2. Jenis Kelamin *
Tandai satu oval saja.

Perempuan

Laki-laki

3. Pendidikan *
Tandai satu oval saja.

D3 Keperawatan

Ners

4, Lama Bekerja :
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Kuesioner Tingkat Pengetahuan Perawat tentang Covid-19 dan Penularannya

1. Pengertian Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh?

a. Virus Middle-East respiratory syndrome
b. Virus Severe acute respiratory sindrome

c. Virus Severe acute respiratory sindrome coronavirus2

2. Ketika bersin maupun batuk harus ditutup menggunakan tissue maupun
siku untuk mencegah penularan?

a. Penularan batuk
b. Penularan covid-19

c. Penularan influenza

3. Virus Covid-19 dapat menyebar melalui apa saja, kecuali?

a. Semua benda
b. Benda yang terkontaminasi
c. Percikan droplet

4. Penularan Covid dapat meningkat ketika?

a. Kurang menjaga kebersihan tangan
b. Kurang menjaga pola makan
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o

10.

c. Kurang menjaga pola tidur
Berikut termasuk pencegahan penularan Covid-19 yaitu?
a. Menghindari berjabat tangan

b. Menghndari kerumunan
c. Jawaban a dan b benar

. Virus covid akan hilang ketika kita mencuci tangan dengan?

a. Air mengalir dan sabun
b. Air mengalir saja

c. Sabun saja

Mencuci tangan dengan benar yaitu menggunakan berapa langkah?

a. 4 langkah
b. 5 langkah
c. 6 langkah

Mencuci tangan dengan benar menggunakan berapa moment?
a. 5 momen
b. 6 momen
C. 7 momen

Mencuci tangan dengan hand wash selama minimal berapa detik?

a. 30-50 detik
b. 40-60 detik
c. 60-80 detik

Tujuan dari personal hyegiene adalah?

a. Meningkatkan derajat kesehatan seseorang dan miningkatkan
percaya diri
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seseorang serta menambah kesejahteraan seseorang

b. Meningkatkan derajat kesehatan seseorang dan memperbaiki
personal hygiene
yang kurang

c. Memperbaiki kebersihan diri seseorang, memperbaiki percaya diri
seseorang,

dan menambah kenyamanan seseorang

11. Di masa pandemi Covid-19 diharuskan berjaga jarak berapa meter?

a. 1 meter
b. 2 meter
c. 3 meter

12. Tanda dan gejala untuk mengetahui pasien terinfeksi virus Covid-19, kecuali?

a. Anosmia, demam diatas 38°C
b. Insomnia, sakit kepala

c. Kesulitan bernafas dan nyeri dada

13. Vaksinasi merupakan salah satu upaya untuk mencegah Covid-19, vaksin
dosis pertama yang diberikan adalah vaksin?

a. Astrazeneca
b. Sinovac
c. Moderna

14. Bagaimana etika saat batuk dan bersin yang benar, kecuali?

a. Menggunakan masker ketika flu atau batuk

b. Menutup hidung dan mulut menggunakan telapak tangan
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c. Mencuci tangan dibawah air mengalir, dengan sabun atau berbasis
alkohol setelah memegang tisu setelah batuk/bersin

15. Apa saja virus umum yang terkait dengan infeksi saluran pernafasan,
kecuali?

a. Virus influenza dan rhinovirus
b. Virus rubella dan SARS coronavirus

c.  Virus rhiovirus dan bordetella perfusis

16. Corona virus bertahan pada suhu berapa ketika hidup di dalam cairan?

a. 25°C
b. 20°C-30°C
c. 75°C

17. Bagaimana penyembuhan virus Covid-19?

a. Dengan air rebusan bawang putih
b. Dapat sembuh dengan sendirinya

c. Belum ada obat spesifik untuk penyakit ini

18. Apa bahaya dari infeksi coornavirus, kecuali?

a. Dapat menyebabkan infeksi saluran nafas yang berat pada orang usia
lanjut dan gangguansisem kekebalan tubuh

b. Dapat memperberat kondisi seseorang yang sedang menderita
penyakit tertentu

c. Penyakit ini tidak dapat disembuhkan

19. Faktor manakah yang menjadikan sesorang berisiko terinfeksi coronavirus,
kecuali?
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a. Memiliki riwayat kontak erat dengan orang yang terkena covid-19
b. Memiliki riwayat perjalanan ke Wuhan dan memiliki demam
c. Memiliki riwayat kontak dengan unggas ataupun hewan lainnya

20. Bagaimana penularan Covid-19?

a. Menular antar batuk dan bersin
b. Menular melalui pandangan mata
¢. Menular melalui barang yang diimpor dari China

Kuesioner Pencegahan Covid mengenai Penggunaan APD

1. APD dan masker yang telah digunakan menyebabkan masalah baru, yaitu
bertumpuknya sampah-sampah medis yang juga bisa berpotensi menjadi penyebaran
penyakit. Langkah yang perlu dilakukan untuk mengatasi hal tersebut antara lain...

a. Memisahkan APD dan masker dengan sampah-sampah yang lainnya
untuk ditangani secara khusus.

b. Mencuci dan membersihkan APD dan masker untuk digunakan
kembali.

c. Membakar APD dan masker di tempat khusus.

2. Terbatasnya Alat Pengaman Diri (APD) membuat para tenaga kesehatan yang
menangani pasien COVID-19 mengeluh, bahkan khawatir ikut tertular wabah
tersebut. Untuk mengatasi hal tersebut, maka hal apa yang harus dilakukan yaitu...

a. Meminta agar para tenaga kesehatan tabah dan terus berdoa supaya
sehat dan diselamatkan.

b. Meminta tenaga kesehatan kreatif menggunakan berbagai alat yang
bisa digunakan sebagai APD.

c. Segera memenuhi kebutuhan yang diperlukan para tenaga
kesehatan.

3. Berapa lama maksimal waktu dalam penggunaan masker?
b. 4jam
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c. 5jam
d. 6jam

4. Penggunaan APD level 3 meliputi apa saja?

a. Masker N95, handscoon, goggles, face shield

b. Baju hazmat, masker N95, face shield, handscoon, goggles, sepatu
boot

c. Gown, masker N95, masker bedah, goggles, face shield, sepatu boot,
handscoon

5. Tujuan penggunaan alat pelindung diri adalah?

a. Agar terlihat gagah saat melakukan tindakan

b. Melindungi kulit dan selaput membrane mukosa dari resiko pajanan
darah,

cairan tubuh, sekret, ekskreta kulit yang tidak utuh dan selaput lendir
dari pasien ke petugas dan sebaliknya.

c. Jawaban a dan b benar

6. Indikasi pemakaian alat pelindung diri adalah?

a. Melindungi kulit dan selaput membrane mukosa dari resiko pajanan
darah,
cairan tubuh, sekret, ekskreta kulit yang tidak utuh dan selaput lendir
dari pasien ke petugas dan sebaliknya.

b. Agar petugas memproteksi diri dari bahaya fisik, kimia, biologi dan
bahan infeksius.

c. Jika melakukan tindakan yang memungkinkan tubuh atau membrane
mucosa
terkena atau terpercik darah atau cairan tubuh atau kemungkinan
pasien terkontaminasi dari petugas.

7. Menurut ADA (Amerikan Dental association) pemakaian sarung Tangan yang
benar adalah?

Universitas Muhammadiyah Gombong



a. Digunakan selama merawat pasien dan diganti setiap pergantian
pasien

b. Digunakan selama merawat pasien
c. Diganti setiap pergantian pasien

8. Tiga jenis masker yang biasa digunakan dalam pelayanan kesehatan adalah?

a. Masker steril, non steril dan masker rumah tangga
b. Masker bedah, masker non steril, masker steril

c. Masker bedah, masker respiratorik dan masker rumah tangga.
9. Masker yang digunakan untuk tindakan bedah atau mencegah penularan melalui

droplet adalah...

a. Masker repiratorik
b. Masker bedah

c. Masker rumah tangga
10. Berikut ini adalah prosedur pemakaian sarung tangan...?

a. Pegang bagian luar sarung tangan dengan sarung tangan lainnya,
kemudian lepaskan
b. Pegang sarung tangan yang telah dilepas dengan menggunakan
tangan yang masih memakai sarung tangan
Posisikan sarung tangan setinggi pinggang dan menggantung ke lantai,sehingga bagian

lubang jari-jari tangannya terbuka,lalu masukan tangan
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Lampiran 12. Surat Lolos Uji Etik

anned by TapScanner
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Lampiran 13 . Hasil Uji Turnitin

Scanned by TapScanner
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Lampiran 14. Lembar Bimbingaan

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM

SARJANA

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : Hasna Faras Fatin
NIM : A11701557
NAMA PEMBIMBING . Dadi Santoso, M.Kep
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PARAF
PEMBIMBING
9 November - Analisis situasi
2020 - Keterkaitan judul dengan

1. celah penelitian //
.——L\/

16 November
2020

2. - Acc judul
- LanjutBab1 /L\/
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16 Februari
2021

Perbaikan latar belakang
dan tambahkan hasil studi
pendahuluan

Perbaikan keaslian
penelitian

18 Februari
2021

Perbaikan penulisan judul
Perbaikan penulisan narasi
Perbaikan studi
pendahuluan

Parbaikan keaslian
penelitian

Lanjut Bab 2 dan Bab 3

10 Juli 2021

Perbaikan penulisan
definisi operasional
Perbaikan penulisan daftar
pustaka

11 Juli 2021

Perbaikan kerangka konsep
Perbaikan hipotesa
Perbaikan kriteria inklusi
Perbaikan definisi
operasional

14 Juli 2021

Acc proposal

26 Agustus
2021

Konsul Bab 4 dan 5
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9. 30 Agustus Konsul revisi Bab 4 dan
2021 Bab 5
.-'LV
10. 11 September Perbaikan kategori skor
2021 masing-masing variabel
Sumber dari jurnal
diperkuat /
.-'LV
11.
17 September Konsul revisi Bab 4 & 5
2021 / L\/
~
12. 20 September Lanjut Turnitin
2021

Abstrak dibuat

Lampiran dilengkapi
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13.

23 September - Acc lanjut sidang hasil

2021 Z/L\/

Mengetahui,

Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana

(Cahyu Septiwi, M.Kep.,Sp. KMB. Phd)
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Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM

SARJANA

NAMA

NIM

NAMA PEMBIMBING

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN SKRIPSI
: Hasna Faras Fatin
: A11701557

: Cahyu Septiwi, M.Kep.Sp.Kep.MB., Ph.D

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PARAF
PEMBIMBING
e )
29 November - Konsul Bab 1 g
2020
L - ¢
25 Januari 2021 - Perbaikan judul // L\y
- Perbaikan penulisan
2. sumber referensi
- Perbaikan latar belakang
- lebih difokuskan
- Perbaikan hasil studi /@
pendahuluan
3. | 23 Februari 2021 - Perbaikan penulisan
sumber dan kutipan @
- Menambahkan masalah |
yang akan diteliti
AR
11 Maret 2021 - Perbaikan penulisan { ool
definisi operasional Q
4. - Perbaikan penulisan daftar”]
pustaka
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Acc bab 2

19 April 2021 Perbaikan penulisan
sumber referensi
5. Perbaikan font dan spasi /@
dalam table
Perbaikan judul dan
penomoran table
6. |7 Mei2021 Perbaikan variabel
penelitian
7. | 22 Juni 2021 Perbaikan jumlah populasi —
Perbaikan kerangka konsep
- N -
8. |14 Juli2021 Acc proposal == L -
ﬁﬁ\
9. |27 Agustus 2021 Konsul Bab 4 dan 5 L y
13 September Konsul revisi Bab 4 & -
konsul Bab 5
10. | 2021 /C®
17 September Bab 4 pembahasan
2021 diperkuat jurnalnya
11.
20 September Konsul revisi Bab 4 & 5 e
12 | 2021

AT
2
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24 September Lanjut Turnitin
13, | 2021 Abstrak dibuat
Lampiran dilengkapi
27 September /@—
14. | 2021 Acc lanjut sidang hasil

Mengetahui,

Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana

(Cahyu Septiwi, M.Kep.,Sp. KMB. Phd)
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Lampiran 15. SPSS

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.803 20

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.650 10

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 32 42.7 42.7 42.7
Perempuan 43 57.3 57.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ners 29 38.7 38.7 38.7
D3 Keperawatan 46 61.3 61.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
Kategori lama kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 tahun 21 28.0 28.0 28.0
5-10 tahun 42 56.0 56.0 84.0
>10 tahun 12 16.0 16.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
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Kategori Pengetahuan Penyakit

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 32 42.7 42.7 42.7
Baik 43 57.3 57.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
Kategori Pengetahuan Pencegahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 23 30.7 30.7 30.7
Baik 52 69.3 69.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
Kategori Pengetahuan APD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cukup 27 36.0 36.0 36.0
Baik 48 64.0 64.0 100.0

Total 75 100.0 100.0
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